
 

 
 

08 एिŮल 2024 
रा Ō̓ ीय आिण आंतररा Ō̓ ीय बातʄा 

 

नाटोची 75 वषő 
 

 

संदभŊ: 
● नॉथŊ अटलांिटक टŌ ीटी ऑगŊनायझेशन (NATO) ची ˕ापना 75 

वषाōपूवŎ 4 एिŮल 1949 रोजी झाली. गेʞा काही वषाōमȯे, ती 
लƗणीयरीȑा िवˑारली आिण िवकिसत झाली. 

 
बȞल: 

● NATO ची िनिमŊती: NATO ची ˕ापना 1949 मȯे सोİʬएत 
िवˑारवादाला Ůितसाद ʉणून करǻात आली, अमेįरका, कॅनडा, UK 
आिण अनेक युरोपीय रा Ō̓ ांनी करारावर ˢाƗरी केली. 

● ˢीडनचे सद˟ȕ: अलीकडेच, s ीडन NATO मȯे सामील झाला आिण 
32 वा सद˟ झाला. हा िनणŊय रिशयाने युŢेनवर केलेʞा आŢमणानंतर 
घेतला, Ǜामुळे ˢीडनने तट˕तेचे धोरण सोडले. 

● वʒŊ इकॉनॉिमक फोरमचा जागितक जोखीम अहवाल 2024: अहवाल 
आंतरराǛीय सश˓ संघषŊ हा एक Ůमुख जागितक धोका ʉणून हायलाइट 
करतो, शांतता आिण सुरƗा राखǻासाठी नाटोǉा भूिमकेचे महȇ 
अधोरेİखत करतो. 

● NATO चा िवˑार: िफनलंड 2023 मȯे 31 वा सद˟ बनʞाने, 
NATO वषाōमȯे िवˑारत गेला आहे. युŢेनमधील रिशयाǉा कृतीसंह 
बदलȑा भू-राजकीय गितशीलतेला हा िवˑार Ůितसाद आहे. 

● ओपन-डोअर पॉिलसी: NATO संरƗण खचŊ आिण इतर गरजा पूणŊ 
करǻास इǅुक असलेʞा युरोिपयन देशांसाठी खुले-दार धोरण राखते. 
या धोरणामुळे िफनलंड आिण s ीडनǉा अलीकडील जोडांसह िवˑाराǉा 
अनेक फे̴या झाʞा आहेत. 

 



 

 
 

myCGHS ॲप संदभŊ: 
● कŐ ūीय आरोƶ मंũालयाने myCGHS iOS ॲप सादर केले आहे, हे 

CGHS लाभाȚाōसाठी आरोƶ सेवांमȯे महȇपूणŊ Ůगती आहे. 
 

महȇाचे मुȞे: 
● कŐ ūीय आरोƶ सिचवांǉा ʉणǻानुसार, हे ॲप ȑांǉा मोबाइल 

िडʬाइसवर महȇपूणŊ आरोƶ सेवा वैिश̽Ǩांमȯे सहज Ůवेश Ůदान करते. 
● हा उपŢम आरोƶसेवेची गुणवȅा आिण सुलभता सुधारǻासाठी 

तंũǒानाचा वापर करǻाǉा सरकारǉा ̊ʼीकोनाशी सुसंगत आहे. 
● myCGHS iOS ॲप नॅशनल इɈॉमőिटƛ सŐटर (NIC) िहमाचल Ůदेश 

आिण NIC हेʕ टीमǉा तांिũक संघांनी िवकिसत केले आहे. 
● मायसीजीएचएस ॲपȪारे Ůदान केलेʞा Ůमुख सेवांचा समावेश आहे 

○ ऑनलाइन भेटीचें बुिकंग आिण रȞ करणे, 
○ CGHS काडŊ आिण इंडेƛ काडŊ डाउनलोड करणे, 
○ सीजीएचएस लॅबमधून लॅब įरपोट्Ŋसमȯे Ůवेश करणे, 
○ औषध इितहास तपासणे, 
○ वैȨकीय ŮितपूतŎ दाʩाची İ˕ती सȑािपत करणे, संदभŊ 

तपशीलांमȯे Ůवेश करणे, 
○ जवळील वेलनेस सŐटर शोधणे, बातʄा आिण हायलाइट्ससह 

अपडेट राहणे, 
○ जवळपासची पॅनेल केलेली Ŝƫालये, Ůयोगशाळा आिण दंत युिनट 

शोधणे आिण वेलनेस सŐटसŊ आिण कायाŊलयांǉा संपकŊ  
तपशीलांमȯे Ůवेश करणे. 

 



 

 
 

जागितक उȅेजक िवरोधी सं˕ा (WADA) 

 

संदभŊ: 
● 2022 ǉा वʒŊ अँटी-डोिपंग एजɌी (WADA) ǉा अहवालानुसार, 

डोिपंग गुɎेगारांची सवाŊिधक टſेवारी असलेला देश ʉणून भारताची 
ओळख झाली आहे. 
 

महȇाचे मुȞे: 
● भारतीय खेळाडंूकडून गोळा केलेʞा 4,064 नमुɊांपैकी 127 ʩƅीनंी 

Ůितबंिधत पदाथाōसाठी सकाराȏक चाचणी केली, जे नमुɊाǉा 
आकाराǉा 3.26% आहे. 

● हे भारतीय खेळांमधील एक संबंिधत कल अधोरेİखत करते आिण डोिपंगला 
तोडं देǻासाठी सवŊसमावेशक उपायांची आवʴकता अधोरेİखत करते. 

● मागील वषाŊǉा तुलनेत िवʶेषण केलेʞा एकूण नमुɊांǉा संƥेत 
6.4% वाढही अहवालात िदसून आली आहे. 

● याʩितįरƅ, Ůितकूल िवʶेषणाȏक िनʺषŊ (AAFs) ची टſेवारी 2021 
मȯे 0.65% वŝन 2022 मȯे 0.77% पयōत वाढली आहे, जी 
जगभरातील वाढती सम˟ा दशŊवते. 
 

WADA: 
● जागितक उȅेजक िवरोधी सं˕ा (WADA) ची ˕ापना 10 नोʬŐबर 1999 

रोजी झाली. 
● आंतररा Ō̓ ीय ˑरावर खेळातील डोिपंगिवŜȠǉा लǳाला ŮोȖाहन देणे 

आिण समɋय साधणे हे ȑाचे ȯेय आहे. 
● ȑाǉा Ůमुख िŢयाकलापांमȯे वैǒािनक संशोधन, िशƗण, डोिपंगिवरोधी 

Ɨमतांचा िवकास आिण जागितक उȅेजक िवरोधी संिहता (कोड) चे िनरीƗण 
समािवʼ आहे. 

● 2-4 फेŰुवारी 1999 रोजी İˢ̝झलōडमधील लुझन येथे खेळातील 
डोिपंगवरील पिहʞा जागितक पįरषदेने खेळातील डोिपंगवर लॉसने 
घोषणापũ तयार केले. 

● लॉसने घोषणेǉा अटीवंर आधाįरत, जागितक उȅेजक िवरोधी एजɌी 
(WADA) ची ˕ापना 10 नोʬŐबर 1999 रोजी लॉसने येथे आंतररा Ō̓ ीय 
ˑरावर खेळातील डोिपंग िवŜȠǉा लǳाला ŮोȖाहन देǻासाठी आिण 
समɋय साधǻासाठी करǻात आली. 

 



 

 
 

राखीगढी 
 

 

संदभŊ: 
● नॅशनल कौİɌल फॉर एǛुकेशन įरसचŊ अँड टŌ ेिनंग (NCERT) ने अलीकडेच 

इयȅा 12 मधील इितहासाचा अɷासŢम सुधाįरत केला आहे, Ǜामȯे 
हडɔा लोक हįरयाणातील िहसार िज̵˨ातील राखीगढ़ी ˕ळ, िसंधू 
खो̴यातील ˕ळाचे ˕ािनक होते यावर भर िदला आहे. 

 
महȇाचे मुȞे: 

● िहसारमधील राखीगढी हे हडɔापूवŊ काळातील सवाŊत मोठे पुरातȕ ̞ ळ 
ʉणून ओळखले जाते, भारतीय पुरातȕ सवőƗण (ASI) या िठकाणी 
अनेक उȂनन करत आहे. 

● 2022 मȯे ASI ने राखीगढी येथे 1, 3 आिण 7 िढगा̴यांचे उȂनन केले, 
एकूण 13 खंदक खोदले गेले. 

● िनʺषाōनी औȨोिगक सोसायटीची उपİ˕ती, उंचावलेʞा ɘॅटफॉमŊवर 
एक जिटल मागŊ ʩव˕ा असलेले एक िनयोिजत शहर, िवˑृत मांडणी 
असलेली घरे आिण डŌ ेनेज िसːमची उपİ˕ती दशŊिवली. 

 

िहमनदी सरोवराचा पूर 
 

 

संदभŊ: 
● उȅराखंड सरकार वाढȑा तापमानामुळे Ƹेिशयल लेक आउटब Ŋː 

ɢड्स (GLOFs) ǉा वाढȑा धोƐाबȞल िचंतेत आहे. 
● 2013 मȯे केदारनाथ खो̴यात आिण 2021 मȯे चमोलीǉा काही 

भागांमȯे झालेʞा िवनाशकारी घटनांȪारे हा धोका िदसून आला. 
● यावर उपाय ʉणून, या Ůदेशातील पाच धोकादायक िहमनदी 

तलावांमुळे िनमाŊण होणा̴या धोƐाचे मूʞांकन करǻासाठी 
सरकारने दोन तǒ पथके तयार केली आहेत. 

● ही सरोवरे GLOF साठी अितसंवेदनशील आहेत, Ǜामुळे अलीकडे 
िहमालयीन राǛांमȯे अनेक आपȅी उȥवʞा आहेत. 

 
महȇाचे मुȞे: 

● रा Ō̓ ीय आपȅी ʩव˕ापन Ůािधकरण (NDMA) ने िहमालयातील 
राǛांमȯे 188 िहमनदी तलाव ओळखले आहेत Ǜात अितवृʼीमुळे 
संभाʩ भंग होऊ शकतो, ȑातील 13 उȅराखंडमȯे आहेत. 

 
GLOF: 

● GLOFs तेʬा घडतात जेʬा िहमनदीतील सरोवरांचे पाणी—Ƹेिशयर 
िवतळʞाने तयार झालेʞा पाǻाǉा मोǬा भागांचे अचानक 
िवसजŊन होते. 

● िहमनȨा मागे सरकत असताना, ते िवतळलेʞा पाǻाने भरलेला खǭा तयार 
करतात आिण तलाव तयार होतो. 

● Ƹेिशयरचे माघार या तलावांना मोठे आिण अİ˕र करते, Ǜामुळे भंग 
होऊ शकतात. 



 

● GLOFs िविवध घटनांȪारे िटŌ गर केले जाऊ शकतात, जसे की िहमनदी िकंवा 
भूˎलन, आिण डाउन Ōː ीम िवनाशकारी पूर, द̴या पाǻात बुडवणे आिण 
पायाभूत सुिवधा नʼ करणे. 
 

अलीकडील िनʺषŊ: 
● अिलकडǉा वषाōत Ƹोबल वॉिमōग आिण असुरिƗत भागात जलद 

पायाभूत सुिवधांǉा िवकासामुळे िहमालयीन Ůदेशात GLOF घटनांमȯे 
वाढ झाली आहे. 

● अɷास दशŊिवतात की भारत आिण पािकˑानमधील लाखो लोकांना 
GLOF चा धोका आहे. 

● उȅराखंडमȯे दोन मोǬा GLOF घटनांचा अनुभव आला आहे, एक 
2013 मȯे आिण दुसरी 2021 मȯे, Ǜामुळे जीवन आिण उपजीिवकेची 
लƗणीय हानी झाली. 

● उपलɩ डेटा आिण संशोधनाǉा आधारे, उȅराखंडने आपʞा 13 
िहमनदी तलावांचे तीन जोखमीǉा ˑरांमȯे वगŎकरण केले आहे: 
'A', 'B', आिण 'C'. 

● चमोली िज̵˨ातील धौलीगंगा खो̴यातील वसुधारा ताल आिण िपथौरागढ 
िज̵˨ातील चार तलावांसह पाच तलाव अितसंवेदनशील ('अ' ŵेणी) 
ʉणून वगŎकृत आहेत. 

● ही सरोवरे 0.02 ते 0.50 चौरस िकलोमीटर Ɨेũासह 4,351 ते 4,868 मीटर 
पयōतǉा उंचीवर आहेत. 

● पृʿभागाǉा वाढȑा तापमानामुळे उȅराखंडमधील पįरİ˕ती 
आणखी िबघडू शकते. 

● 2021-2050 दरʄान राǛाचे वािषŊक सरासरी कमाल तापमान 1.6-
1.9 अंश सेİʤअसने वाढू शकते, Ǜामुळे GLOF चा धोका संभवतो. 
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