


“A person who never 
made a mistake never 
tried anything new..”







Que: Which mineral is found in insulin?

प्रश्न: इंसुलिन में कौन सा ममनरि पाया जाता ह ै?

A. Copper 

B. Iron 

C. Zinc 

D. Magnesium

PRACTICE QUESTION
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Que: Which mineral is found in insulin?

प्रश्न: इंसुलिन में कौन सा ममनरि पाया जाता ह ै?

A. Copper 

B. Iron 

C. Zinc 

D. Magnesium

PRACTICE QUESTION



Que: Which condition occurs with the deficiency of Vitamin B12?

प्रश्न: विटाममन बी12 की कमी से कौन सी स्थिवत होती ह?ै

A. Pernicious anemia

B. Scurvy

C. Pellagra 

D. Beriberi

PRACTICE QUESTION



Que: Which condition occurs with the deficiency of Vitamin B12?

प्रश्न: विटाममन बी12 की कमी से कौन सी स्थिवत होती ह?ै

A. Pernicious anemia

B. Scurvy
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Que: Xerophthalmia is caused by deficiency of __________.

प्रश्न: जेरोफथास्थिया __________ की कमी के कारण होता ह।ै

A. Vitamin A 

B. Vitamin B 

C. Vitamin C 

D. Vitamin D

PRACTICE QUESTION



Que: Xerophthalmia is caused by deficiency of __________.
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A. Vitamin A 
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Que: Tocopherol is the name of __________.

प्रश्न: टोकोफेरोि __________ का नाम ह।ै

A. Vitamin A

B. Vitamin D

C. Vitamin E

D. Vitamin K
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The element which is the most abundant 
in the human body is_______.
A. Oxygen 
B. Carbon 
C. Iron 
D. Nitrogen



The element which is the most abundant 
in the human body is_______.
A. Oxygen 
B. Carbon 
C. Iron 
D. Nitrogen



Which Vitamins are those, if taken in 
excess can be dangerous as they are 
stored in the body? []
A. B Complex 
B. E and C 
C. B and C 
D. A and D



Which Vitamins are those, if taken in 
excess can be dangerous as they are 
stored in the body? []
A. B Complex 
B. E and C 
C. B and C 
D. A and D



A vitamin requires cobalt for its activity. 
The vitamin is– []
A. Vitamin-B12 
B. Vitamin-D 
C. Vitamin-B2 
D. Vitamin-A



A vitamin requires cobalt for its activity. 
The vitamin is– []
A. Vitamin-B12
B. Vitamin-D 
C. Vitamin-B2 
D. Vitamin-A



Que: Which of the following organs convert glycogen into glucose 

and purifiers blood?

प्रश्न: निम्ननिखित में से कौि सा अंग ग्लाइकोजि को गू्लकोज में परिवनतित कि 

िक्त को शुद्ध किता है?

(A) Liver / लीवर
(B) Kidney/ गरु्दा
(C) Lungs / फेफडे
(D) Duodenum / डुओडनेम

PRACTICE QUESTION
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Que: Table Sugar, is which kind of sugar?

प्रश्न: टेबि शुगि, कौन सी चीनी है?

(A) Fructose / फु्रक्टोज
(B) Glactose / ग्लेक्टोज
(C) Glucose / ग्लकूोज
(D) Sucrose / सकु्रोज

PRACTICE QUESTION
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Que: Lemon is sour due to–

प्रश्न ि बूं िट्टा होता है नकसके कािण-

(A) Acetic Acid / एसीटटक अम्ल
(B) Ascorbic Acid /एस्कॉर्बाक एससड
(C) Tarteric Acid / टदरटररक अम्ल
(D) Citric Acid / सदइटिक अम्ल
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Que: Saliva help in the digestion of –

प्रश्न: िाि नकसके पाचि में मदद कित  है-

(A) Fat  / वसद
(B) Starch / स्टदचा
(C) Protein / प्रोटीन
(D) Vitamin / ववटदसमन
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Que: In which following part cross the digestion and respiratory pipe–

प्रश्न: नकस भाग में पाचि औि श्वसि िि  को पाि किते हैं-

(A) Oesophagus / घेघद
(B) Throat / गलद
(C) Pharynx / ग्रसनी
(D) Larynx / कंठनली
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Que: Corn is a rich source of–

प्रश्न: मक्का नकसका समृद्ध स्रोत है-

(A) Starch / स्टदचा
(B) Glucose / शका रद
(C) Fructose / फु्रक्टोज
(D) Maltose / मदल्टोस
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Que: Milk converts into cogulated milk or curd with the help of 

enzyme.

प्रश्न: एंजाइम क  सहायता से दूध जमा हुआ दूध या दह  में परिवनतित हो जाता है 

(A) Renin / रेननन
(B) Pepsin / पेप्ससन 
(C) Resin / रदल
(D) Citrate /साइटर ेट
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Que: Sour milk contain –

प्रश्न: िटे्ट दूध में होता है-

(A) Acetic acid / एससटटक एससड
(B) Tartric acid / टदरटिक अम्ल
(C) Citric acid /साइनटरक अम्ल

(D) Lactic acid / लैप्क्टक अम्ल
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Que: Which of the following Gland not release digestive enzyme–

प्रश्न: निम्ननिखित में से कौि स  गं्रनि पाचक एंजाइम िह  ंछोड़तत  है-

(A) Liver / यकृत
(B) Salivary Gland / लदर ग्रथंि
(C) Intestinal Gland / आंत्र ग्रथंि
(D) Pancreas / अग््यदशय
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Que: Human body mostly get energy in form of?

प्रश्न: मािव शि ि को अनधकति ऊजाि के रूप में प्राप्त होत  है?

(A) Protein / प्रोटीन
(B) Mineral / खननज
(C) Vitamin / ववटदसमन
(D) Carbohydrate / कदबोहदइड्रटे
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Que: In milk which of the following pair of protein and carbohydrate 

found–

प्रश्न: दूध में निम्ननिखित में से कौि सा युग्म प्रोट ि औि काबोहाइड्र ेट पाया जाता है-

(A) Casin, Sucrose / कैसीनो, सुक्रोज
(B) Casin, Lactose / कैससन, लैक्टोज
(C) Casin Maltose / कैससन मदल्टोस
(D) Albumin, Glucose / एल्बुसमन, ग्लूकोज

PRACTICE QUESTION



Que: In COW milk which of the following pair of protein and 

carbohydrate found–

प्रश्न: दूध में निम्ननिखित में से कौि सा युग्म प्रोट ि औि काबोहाइड्र ेट पाया जाता है-

(A) Casin, Sucrose / कैसीनो, सुक्रोज
(B) Casin, Lactose / कैससन, लैक्टोज
(C) Casin Maltose / कैससन मदल्टोस
(D) Albumin, Glucose / एल्बुसमन, ग्लूकोज

PRACTICE QUESTION



Que: Which of the following is involve in animal food?

प्रश्न: निम्ननिखित में से कौि पशु आहाि में शानमि है?

(A) Glycogen / ग्लदइकोजन
(B) Protein / प्रोटीन
(C) Cellulose / सेल्यूलोज
(D) Fat / वसद
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Que: Which one of the following organs converts glycogen into 

glucose and purifies the blood?

प्रश्न: निम्ननिखित में से कौि सा अंग ग्लाइकोजि को गू्लकोज में परिवनतित कि िक्त 

को शुद्ध किता है?

(A) Liver / यकृत
(B) Kidney / गरु्दा
(C) Lungs  / फेफडे
(D) Spleen / सलीहद
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(D) Spleen / सलीहद
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Que: Which of the following acid is synthesised in human stomach?

प्रश्न: निम्ननिखित में से कौि सा अम्ल मािव पेट में संशे्लनित होता है?

(A) Sulphuric acid  /सल्फ्यूरिक एनसड्

(B) Nitric acid / नदइटिक एससड
(C) Hydrochloric acid / हदइड्रोक्लोररक एससड
(D) Phosphoric acid / फॉस्फोररक एससड

PRACTICE QUESTION



Que: Which of the following acid is synthesised in human stomach?

प्रश्न: निम्ननिखित में से कौि सा अम्ल मािव पेट में संशे्लनित होता है?

(A) Sulphuric acid  /सल्फ्यूरिक एनसड्

(B) Nitric acid / नदइटिक एससड
(C) Hydrochloric acid / हदइड्रोक्लोररक एससड
(D) Phosphoric acid / फॉस्फोररक एससड
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Que: The saliva helps in the digestion of–

प्रश्न: िाि नकसके पाचि में सहायक होत  है-

(A) Proteins / प्रोटीन
(B) Starch / स्टदचा

(C) Fibres / फदइबर
(D) Fats / वसद
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Que: The saliva helps in the digestion of–

प्रश्न: िाि नकसके पाचि में सहायक होत  है-

(A) Proteins / प्रोटीन
(B) Starch / स्टदचा

(C) Fibres / फदइबर
(D) Fats / वसद

PRACTICE QUESTION



Que: Bile is secreted by–

प्रश्न: नपत्त स्रानवत होता है-

(A) Gall Bladder / वपत्तदशय की िैली
(B) Liver / यकृत
(C) Bile Duct / वपत्त नली
(D) Pancreas / अग््यदशय

PRACTICE QUESTION



Que: Bile is secreted by–

प्रश्न: नपत्त स्रानवत होता है-

(A) Gall Bladder / वपत्तदशय की िैली
(B) Liver / यकृत
(C) Bile Duct / वपत्त नली
(D) Pancreas / अग््यदशय

PRACTICE QUESTION



Que: Which one of the following is not a benefit of saliva?

प्रश्न: निम्ननिखित में से कौि िाि का िाभ िह  ंहै?

(A) It facilitates swallowing / यह ननगलने की सुववधद रे्तद है
(B) It increases RBCs in the body / यह शरीर में आरबीसी बढदतद है
(C) It keeps the mouth and teeth clean / यह मंुह और र्दंत सदफ रखतद है
(D) It aids speech by facilitating movements of lips and tongue / यह 
होंठ और जीभ की गनत को सुववधदजनक बनदकर भदषण की सहदयतद करतद है

PRACTICE QUESTION



Que: Which one of the following is not a benefit of saliva?

प्रश्न: निम्ननिखित में से कौि िाि का िाभ िह  ंहै?

(A) It facilitates swallowing / यह ननगलने की सुववधद रे्तद है
(B) It increases RBCs in the body / यह शरीर में आरबीसी बढदतद है
(C) It keeps the mouth and teeth clean / यह मंुह और र्दंत सदफ रखतद है
(D) It aids speech by facilitating movements of lips and tongue / यह 
होंठ और जीभ की गनत को सुववधदजनक बनदकर भदषण की सहदयतद करतद है

PRACTICE QUESTION



Que: Which part of tongue bears cells for sour taste?

प्रश्न: ज भ के नकस भाग में िटे्ट स्वाद के निए कोनशकाएँ होत  हैं?

(A) Front / सदमने
(B) Back / पीछे

(C) Sides  / पक्ष
(D) Middle / मध्य

PRACTICE QUESTION



Que: Which part of tongue bears cells for sour taste?

प्रश्न: ज भ के नकस भाग में िटे्ट स्वाद के निए कोनशकाएँ होत  हैं?

(A) Front / सदमने
(B) Back / पीछे

(C) Sides  / पक्ष
(D) Middle / मध्य

PRACTICE QUESTION



Que: The Process of digestion is helped by–

प्रश्न: पाचि क  प्रनिया में मदद नमित  है-

(A) Enzyme / एंजदइम
(B) Hormone / हदमोन

(C) Mineral /खननज
(D) Vitamin /ववटदसमन

PRACTICE QUESTION



Que: The Process of digestion is helped by–

प्रश्न: पाचि क  प्रनिया में मदद नमित  है-

(A) Enzyme / एंजदइम
(B) Hormone / हदमोन

(C) Mineral /खननज
(D) Vitamin /ववटदसमन

PRACTICE QUESTION



Que: Which one of the following is not a digestive enzyme? 

प्रश्न: निम्ननिखित में से कौि एक पाचक एंजाइम िह  ंहै?

(A) Pepsin / पेप्ससन
(B) Renin / रेननन
(C) Insulin  / इंसुसलन
(D) Amylopsin /अमदइलोप्ससन

PRACTICE QUESTION



Que: Which one of the following is not a digestive enzyme? 

प्रश्न: निम्ननिखित में से कौि एक पाचक एंजाइम िह  ंहै?

(A) Pepsin / पेप्ससन
(B) Renin / रेननन
(C) Insulin  /इंसुसलन
(D) Amylopsin /अमदइलोप्ससन

PRACTICE QUESTION



Que: Which of the following group of organisms digest their food 

before it actually enters the organism?

प्रश्न: ज वो ंका निम्ननिखित में से कौि सा समूह अपिे भोजि को वास्तव में ज व में 

प्रवेश कििे से पहिे पचा िेता है?

(A) Bacteria and Protozoa / बैक्टीररयद और प्रोटोजोआ
(B) Bacteria and Fungi / जीवदणु और कवक
(C) Fungi and Protozoa / कवक और प्रोटोजोआ
(D) Mucor and Rhizopus / म्यूकर और रदइजोपस

PRACTICE QUESTION



Que: Which of the following group of organisms digest their food 

before it actually enters the organism?

प्रश्न: ज वो ंका निम्ननिखित में से कौि सा समूह अपिे भोजि को वास्तव में ज व में 

प्रवेश कििे से पहिे पचा िेता है?

(A) Bacteria and Protozoa / बैक्टीररयद और प्रोटोजोआ
(B) Bacteria and Fungi / जीवदणु और कवक
(C) Fungi and Protozoa / कवक और प्रोटोजोआ
(D) Mucor and Rhizopus / म्यूकर और रदइजोपस

PRACTICE QUESTION



Que: Which one of the following four secretions, is different from the 

remaining three in regard to it mode of transport from the source 

gland to the site of action? 

प्रश्न: निम्ननिखित चाि स्रावो ंमें से कौि सा, स्रोत ग्रंथि से क्रक्रयद स्िल तक पररवहन 
के तरीके के संबंध में शषे तीन से सभ्न है?

(A) Saliva / लदर
(B) Sweat / पसीनद
(C) Bile / वपत्त
(D) Epinephrine / एवपनेफ्रीन

PRACTICE QUESTION



Que: Which one of the following four secretions, is different from the 

remaining three in regard to it mode of transport from the source 

gland to the site of action? 

प्रश्न: निम्ननिखित चाि स्रावो ंमें से कौि सा, स्रोत ग्रंथि से क्रक्रयद स्िल तक पररवहन 
के तरीके के संबंध में शषे तीन से सभ्न है?

(A) Saliva / लदर
(B) Sweat / पसीनद
(C) Bile / वपत्त
(D) Epinephrine / एवपनेफ्रीन

PRACTICE QUESTION



Que: Which enzyme is present in all members of the animal kingdom 

except Protozoa?

प्रश्न: प्रोटोजोआ को छोड़तकि पशु जगत के सभ  सदस्ो ंमें कौि सा एंजाइम मौजूद 

है?

(A) Insulin / इंसुसलन
(B) Pepsin / पेप्ससन
(C) Renin / रेननन
(D) Amylase /एमदइलेस

PRACTICE QUESTION



Que: Which enzyme is present in all members of the animal kingdom 

except Protozoa?

प्रश्न: प्रोटोजोआ को छोड़तकि पशु जगत के सभ  सदस्ो ंमें कौि सा एंजाइम मौजूद 

है?

(A) Insulin / इंसुसलन
(B) Pepsin / पेप्ससन
(C) Renin / रेननन
(D) Amylase /एमदइलेस

PRACTICE QUESTION



Que: Which of the digestive organs contains acid?

प्रश्न: पाचि के नकस अंग में अम्ल होता है?

(A) Stomach / पेट 
(B) Small intestine / छोटी आंत
(C) Appendix / पररसशष्ट
(D) Colon / बृहदान्त्र

PRACTICE QUESTION



Que: Which of the digestive organs contains acid?

प्रश्न: पाचि के नकस अंग में अम्ल होता है?

(A) Stomach / पेट 
(B) Small intestine / छोटी आंत
(C) Appendix / पररसशष्ट
(D) Colon / बृहदान्त्र

PRACTICE QUESTION



Que: The fat digesting enzyme Lipase is secreted by which of the 

following?

प्रश्न: वसा को पचािे वािा एंजाइम िाइपेज निम्ननिखित में से नकसके द्वािा स्रानवत 

होता है?

(A) Kidneys / गरेु्
(B) Pancreas / अग््यदशय
(C) Large Intestine / बडी आतँ
(D) Liver/ यकृत

PRACTICE QUESTION



Que: The fat digesting enzyme Lipase is secreted by which of the 

following?

प्रश्न: वसा को पचािे वािा एंजाइम िाइपेज निम्ननिखित में से नकसके द्वािा स्रानवत 

होता है?

(A) Kidneys / गरेु्
(B) Pancreas / अग््यदशय
(C) Large Intestine / बडी आतँ
(D) Liver/ यकृत

PRACTICE QUESTION



Que: Which organ does detoxification and produces chemicals 

needed for digestion? 

प्रश्न: कौि सा अंग नविहिण किता है औि पाचि के निए आवश्यक िसायिो ंका 

उत्पादि किता है?

(A) Salivary glands / लदर ग्रंथियदं 
(B) Pancreas / अग््यदशय
(C) Thyroid gland / िदइरॉयड ग्रथंि 
(D) Liver / यकृत

PRACTICE QUESTION



Que: Which organ does detoxification and produces chemicals 

needed for digestion? 

प्रश्न: कौि सा अंग नविहिण किता है औि पाचि के निए आवश्यक िसायिो ंका 

उत्पादि किता है?

(A) Salivary glands / लदर ग्रंथियदं 
(B) Pancreas / अग््यदशय
(C) Thyroid gland / िदइरॉयड ग्रथंि 
(D) Liver / यकृत

PRACTICE QUESTION



Que: Which one of the following is not a digestive enzyme? 

प्रश्न: निम्ननिखित में से कौि-सा एक पाचक एंजाइम िह  ंहै?

(A) Pepsin / पेप्ससन 
(B) Renin / रेननन
(C) Insulin / इंसुसलन 
(D) Amylopsin / अमदइलोप्ससन

PRACTICE QUESTION
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