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Que: Which mineral is found in insulin?
प्रश्न: इंसुलिन में कौन सा ममनरि पाया जाता ै   ?

A. Copper 
B. Iron 
C. Zinc 
D. Magnesium
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Digestive System
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Que: हाइड्रोक्लोरिक एसिड __________ 
द्वािा निसमित होता है।

A. यकृत
B. पेट
C. छोटी आंत
D. बड़ी आंत
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• The pancreas is a compound (both
exocrine and endocrine) elongated
organ

अग्न्याशय एक यौगिक (एक्िोक्राइि औि
एंडोक्राइि दोिों) लम्बा अिं है

• The exocrine portion secretes an
alkaline pancreatic juice containing
enzymes

बहहिःस्राव़ी भाि एंजाइम युक्त एक क्षािीय
अग्निाशय़ी िि स्राववत किता है



Q. Sweat contains water and _____________.

(a) Citric acid

(b) Lactic acid

(c) Salt

(d) Vinegar

प्र. पि़ीिे में पाि़ी होता है औि _____________।
(ए) िाइहिक एसिड
(ब़ी) लकै्क्टक एसिड
(ि़ी) िमक
(ड़ी) सििका
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Q. The folds found in the mucous lining of the empty stomach is called :

(a) Alveoli

(b) Rugae

(c) Villi

(d) Typhlosole

प्र. खाली पेट की श्लेष्मा पित में पाय़ी जािे वाली वलि कहलात़ी है :
(ए) एक्ववयोली
(ब़ी) रूिे
(ि़ी) ववली
(ड़ी) टाइफ्लोिोल
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Q. pH of pancreatic juice is :

(a) 4.0

(b) 6.0

(c) 8.0

(d) 10.0

प्र. अग्न्याशय िि का pH होता है :
(ए) 4.0
(ब़ी) 6.0
(ि़ी) 8.0
(ड़ी) 10.0
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Q. What accumulates in the muscles after continuous strenuous physical exercise

as a result of temporary anaerobic respiration, that causes muscular fatigue?

(a) Lactic acid

(b) Ethyl alcohol

(c) Carbon dioxide

(d) ATP

प्र. अस्थाई अवायव़ीय श्विि के परिणामस्वरूप लिाताि जोिदाि शािीरिक व्यायाम के बाद
मांिपेसशयों में क्या जमा होता है, क्जििे मांिपेसशयों में थकाि होत़ी है?
(ए) लकै्क्टक एसिड
(ब़ी) एगथल अवकोहल
(ि़ी) काबिि डाइऑक्िाइड
(ड़ी) एटीप़ी
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Q. Chymemeans :

(a) Food mixed with saliva

(b) Food mixed with gastric secretion

(c) Foodmixed with pancreatic enzymes

(d) None of these

प्र. चाइम का अथि है:
(ए) लाि के िाथ समगित भोजि
(ब़ी) िैक्स्िक स्राव के िाथ समगित भोजि
(ि़ी) अग्न्याशय एंजाइमों के िाथ समगित भोजि
(ड़ी) इिमें िे कोई िहीं
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Q. Gastrin is produced primarily in :

(a) Antrum

(b) Pylorus

(c) Fundus

(d) Liver

प्र. िैक्स्िि मखु्य रूप िे निसमित होता है:
(ए) एंिम
(ब़ी) पाइलोिि
(ि़ी) फंडि
(ड़ी) क्जिि
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Q. Duodenal Brunner’s glands secrete :

(a) Mucous

(b) Secretin

(c) Cholecystokinin

(d) All of these

प्र. ग्रहण़ी ब्रूिि ग्रंगथयां स्राववत कित़ी हैं :
(ए) श्लेष्म
(ब़ी) िपु्त
(ि़ी) कोलेि़ीस्टोककनिि
(ड़ी) ये िभ़ी
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Q. The largest gland in a mammal is :

(a) Parotid gland

(b) Liver

(c) Pancreas

(d) Spleen

प्र. स्तिपाय़ी में िबिे बड़ी ग्रंगथ है :
(ए) पैिोहटड ग्रंगथ
(ब़ी) क्जिि
(ि़ी) अग्न्याशय
(ड़ी) प्लीहा
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Q. The small intestine of man is descriptively divided into :

(a) Ileum, Jejunum, Colon

(b) Duodenum, Ileum Jejunum

(c) Duodenum, Jejunum, Ileum

(d) Duodenum, Colon, Rectum

प्र. मिुष्य की छोटी आंत को वणििात्मक रूप िे ववभाक्जत ककया िया है:
(ए) इसलयम, जेजिुम, कोलि
(ब़ी) डुओडिेम, इसलयम जेजिुम
(ि़ी) डुओडिेम, जेजिुम, इसलयम
(ड़ी) डुओडिेम, कोलि, िेक्टम
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Q. Saliva helps in the digestion of :

(a) Fats

(b) Proteins

(c) Fibres

(d) Starch

प्र. लाि ककिके पाचि में मदद कित़ी है:
(ए) विा
(ब़ी) प्रोटीि
(ि़ी) फाइबि
(ड़ी) स्टाचि
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Q. What is Odynophagia?

(a) Difficulty in swallowing

(b) Pain during swallowing

(c) Unable to swallow

(d) Regurgitation

प्र. ओडडिोफैगिया क्या है?
(ए) नििलिे में कहििाई
(ब़ी) नििलिे के दौिाि ददि
(ि़ी) नििलिे में अिमथि
(ड़ी) ऊर्धविनिक्षेप
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Q. Small elevations on the tongue which contain taste buds are known as :

(a) Receptors

(b) Papillae

(c) Humps

(d) None of the above

प्र. ज़ीभ पि छोटे उभाि क्जिमें स्वाद कसलकाएँ होत़ी हैं, कहलात़ी हैं:
(ए) रििेप्टिि
(ब़ी) पप़ीली
(ि़ी) कूबड
(ड़ी) उपयुिक्त में िे कोई िहीं
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Q. In mammals the cheek teeth are :

(a) Incisors

(b) Premolar

(c) Molar

(d) Premolar and molar

प्र. स्तिधारियों में िाल के दांत होते हैं:
(ए) कृ्तक
(ब़ी) प्ऱीमोलि
(ि़ी) मोलि
(ड़ी) प्ऱीमोलि औि मोलि
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Q. Chocolates can be bad for health because of a high content of :

(a) zinc

(b) Nickel

(c) lead

(d) cobalt

प्र. उच्च िामग्ऱी के कािण चॉकलेट स्वास््य के सलए खिाब हो िकत़ी हैं:
(ए) जस्ता
(ब़ी) निकल
(ि़ी) ि़ीिा
(ड़ी) कोबावट
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Q. To reduce tooth decay most toothpastes contain a :

(a) Fluoride

(b) Chloride

(c) Iodide

(d) Bromide

प्र. दाँत क्षय को कम कििे के सलए अगधकांश टूथपेस्ट में एक होता है:
(ए) फ्लोिाइड
(ब़ी) क्लोिाइड
(ि़ी) आयोडाइड
(ड़ी) ब्रोमाइड
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Q. High rays entering the eye is controlled by :

(a) Pupil

(b) Iris

(c) Cornea

(d) Lens

प्र. आँख में प्रवेश कििे वाली उच्च ककिणों को ककिके द्वािा नियंत्रित ककया जाता है:
(ए) पुतली
(ब़ी) आईरिि
(ि़ी) कॉनििया
(ड़ी) लेंि
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Q. Which of the following pair of vitamin and disease is/are correctly matched?

1. Vitamin A : Rickets

2. Vitamin 𝐁𝟏 : Beriberi

3. Vitamin C : Scurvy

Select the correct answer using the code given below :

(a) 2 only (b) 2 and 3 only

(c) 1 and 3 only (d) 1, 2 and 3

प्र. निम्िसलखखत में िे ववटासमि औि िोि का कौि-िा/िे जोडा िही िुमेसलत है/हैं?
1. ववटासमि A : रिकेट्ि
2. ववटासमि 𝐁𝟏 : बेिीबेिी
3. ववटासमि C : स्कवी
ि़ीचे हदए िए कूट का प्रयोि कि िही उत्ति चुनिए :
(ए) केवल 2 (ब़ी) केवल 2 औि 3
(ि़ी) केवल 1 औि 3 (ड़ी) 1, 2 औि 3
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Q. Vitamin 𝐁𝟏𝟐 deficiency causes pernicious anaemia. Animals cannot synthesize

vitamin 𝐁𝟏𝟐. Human must obtain all their vitamin 𝐁𝟏𝟐 from their diet. The complesing

metal ion in vitamin 𝐁𝟏𝟐 is :

(a)𝐌𝐠𝟐+ (𝐌𝐚𝐠𝐧𝐞𝐬𝐢𝐮𝐦 𝐢𝐨𝐧)

(b) 𝐅𝐞𝟐+ (𝐈𝐫𝐨𝐧 𝐢𝐨𝐧)

(c) 𝐂𝐨𝟑+ (𝐂𝐨𝐛𝐚𝐥𝐭 𝐢𝐨𝐧)

(d) 𝐙𝐧𝟐+ (𝐙𝐢𝐧𝐜 𝐢𝐨𝐧)

प्र. ववटासमि 𝐁𝟏𝟐 की कम़ी िे घातक िक्तावपता होत़ी है। पशु ववटासमि 𝐁𝟏𝟐 का िंश्लेषण िहीं कि
िकते हैं। मिुष्य को अपिा िािा ववटासमि 𝐁𝟏𝟐 अपिे आहाि िे प्राप्त कििा चाहहए। ववटासमि 𝐁𝟏𝟐

में पूिक धातु आयि है :
(ए) 𝐌𝐠𝟐+ (मैग्नि़ीसशयम आयि)
(ब़ी) 𝐅𝐞𝟐+ (लौह आयि)
(ि़ी) 𝐂𝐨𝟑+ (कोबावट आयि)
(ड़ी) 𝐙𝐧𝟐+ (क्जंक आयि)
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Q. After diagnosis of disease in a person the doctor advises the patient iron and

folic acid tablets. The person is suffering from :

(a) Osteoporosis

(b) anaemia

(c) goitre

(d) protein-energy malnutrition

प्र. ककि़ी व्यक्क्त में िोि का निदाि होिे के बाद डॉक्टि िोि़ी को आयिि औि फोसलक
एसिड की िोसलयों की िलाह देता है। व्यक्क्त इििे प़ीडडत है :
(ए) ऑक्स्टयोपोिोसिि
(ब़ी) एि़ीसमया
(ि़ी) िोइटि
(ड़ी) प्रोटीि-ऊजाि कुपोषण
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Q. Study of teeth is called :

(a) Cardiology

(b) Hematology

(c) Arthrology

(d) Odontology

प्र. दांतों का अर्धययि कहलाता है :
(ए) काडड ियोलॉज़ी
(ब़ी) हेमेटोलॉज़ी
(ि़ी) आर्थ्रोलॉज़ी
(ड़ी) ओडोंटोलॉज़ी
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