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क्रियाप्रसतू अनबुधंन 
 

क्रियाप्रसूत या नैमीत्तिक अनुबंधन सीखने का एक रूप है त्तिसमें व्यवहार के पररणाम इस संभावना में बदलाव लाते हैं क्रक व्यवहार 

होगा। थोंडाइक (874 - 1949) इस प्रकार की त्तिक्षा के अध्ययन में अग्रणी थ।े लॉ ऑफ इफेक्ट का उनका प्रत्तसद्ध सूत्रीकरण 

क्रियाप्रसूत अनुबंधन के कें द्र में है। प्रभाव का त्तनयम कहता है क्रक: 
 

"संतोषिनक प्रभाव (सुदढृीकरण) लाने वाला व्यवहार क्रफर से करने के त्तलए उपयुक्त है, िबक्रक व्यवहार िो नकारात्मक प्रभाव 

(दंड) लाता है उसे दबाने के त्तलए उपयुक्त है.” 

            (मॉररस और मसै्टो, 2001) 
 

सदुढृीकरण और सिा के प्रकार 

सुदढृीकरण एक पररणाम है िो इस संभावना को बढाता है क्रक एक व्यवहार घरटत होगा। दसूरी ओर, सिा एक पररणाम है िो 

क्रकसी व्यवहार के घरटत होने की संभावना को कम करता है। इसे दसूरे तरीके से रखें, सुदढृीकरण एक व्यवहार को मिबूत करेगा 

िबक्रक सिा एक व्यवहार को कमिोर करेगी। िैसा क्रक त्तित्र में क्रदखाया गया है, सुदढृीकरण और दंड के 2 रूप हैं। 
 

 
 

ध्यान दें क्रक िब कुछ िोडा या प्रस्तुत क्रकया िाता है, तो सीखने की प्रक्रिया को सकारात्मक कहा िाता है और िब कुछ हटा क्रदया 

िाता है या हटा क्रदया िाता है, तो सीखने की प्रक्रिया को नकारात्मक कहा िाता है। तात्तलका 4.1 हमें सुदढृीकरण और दंड के इन 

रूपों को समझने में मदद करती है। 
 

सदुढृीकरण और सिा के रूप 

पररणाम का रूप त्तववरण उदाहरण 

सकारात्मक 

सदुढृीकरण 

कुछ सुखद प्राप्त करने से व्यवहार 

की घटनाओं में वृत्तद्ध होगी। 

प्रश्न पूछने के त्तलए एक छात्र की प्रिंसा की िाती है। इसके बाद, छात्र 

अत्तधक प्रश्न पूछता है। 

नकारात्मक 

सदुढृीकरण 

कुछ अत्तप्रय को हटाने से व्यवहार 

की घटनाएं बढ िाएंगी। 

एक बेटा िो अपने त्तपता की डांट सुनकर थक गया है, वह अपना गृहकायय 

करेगा। वह झुंझलाहट को दरू करने के त्तलए गृहकायय करता है (सेंट्रोक, 

2008)। 

सकारात्मक 

सिा 

कुछ अत्तप्रय प्राप्त करने से 

व्यवहार की घटनाओं में कमी 

आएगी। 

यक्रद कोई त्तिक्षक अपने छात्र के प्रश्न पूछने पर भौंिक्का कर देता है, तो 

छात्र के क्रफर से प्रश्न पूछने की संभावना कम होगी। 

नकारात्मक सिा कुछ सुखद हटाने से व्यवहार की 

घटनाएं कम हो िाएंगी। 

दवु्ययवहार करने वाले छात्र को कक्षा से त्तनकाल क्रदया िाता है। 
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सदुढृीकरण की अनसुिूी 

सदुढृीकरण तब अत्तधक प्रभावी होते हैं िब क्रकसी छात्र द्वारा लत्तक्षत व्यवहार करने के बाद उन्हें यथािीघ्र क्रदया िाता है। इस तरह 

त्तनरंतर सुदढृीकरण में एक छात्र बहुत तेिी से सीखता है लेक्रकन िब सुदढृीकरण बंद हो िाता है, तो व्यवहार भी तेिी से घट िाता 

है। इसत्तलए, सुदढृीकरण की अनुसूिी त्तवकत्तसत की गई थी। िेड्यूल त्तनधायररत करेगा क्रक क्रकसी व्यवहार को कब सुदढृ क्रकया िाएगा। 

सुदढृीकरण के 4 प्रकार के िेड्यूल हैं, वे त्तनत्तित हैं - अनुपात अनुसूिी, पररवतयनीय - अनुपात अनुसूिी त्तनत्तित, त्तनत्तित - अंतराल 

अनुसूिी, और पररवतयनीय - आंतररक अनुसूिी। इन अनुसूत्तियों का अथय समझने के त्तलए त्तित्र 4.4 को देखें. 

 

त्तनत्तित-अनुपात 

अनुसूिी 

•  प्रत्ततक्रियाओं की एक त्तनत्तित संख्या होने के बाद एक व्यवहार प्रबत्तलत होता है। 

•  उदाहरण के त्तलए: एक छात्र को हर दस गत्तणतीय समस्याओं को हल करने के त्तलए क्रकट कैट 

िॉकलेट का एक बार क्रदया िा सकता है। 

पररवतयनीय - अनुपात 

अनुसूिी त्तनत्तित 

•  एक िर-अनुपात अनुसूिी पर, सुदढृीकरण प्राप्त करने के त्तलए आवश्यक प्रत्ततक्रियाओं की 

संख्या त्तस्थर नहीं है। 

• उदाहरण के त्तलए: 3, 5, 9, और 15 गत्तणतीय समस्याओं को हल करने के बाद पुरस्कार क्रदया 

िा सकता है। 

• एक त्तनत्तित अनुपात अनुसूिी पर, प्रत्ततक्रियाओं की एक त्तनत्तित संख्या होने के बाद एक 

व्यवहार को सुदढृ क्रकया िाता है। 

•  उदाहरण के त्तलए: एक छात्र को हर दस गत्तणतीय समस्याओं को हल करने के त्तलए क्रकट कैट 

िॉकलेट का एक बार क्रदया िा सकता है। 

त्तनत्तित - अंतराल 

अनुसूिी 

• एक त्तनत्तित अवत्तध के बाद एक व्यवहार को मिबूत क्रकया िाएगा। कोई फकय  नहीं पडता 

क्रक यह क्रकतनी बार होता है, समय समाप्त होने तक व्यवहार को मिबूत नहीं क्रकया िाएगा। 

• उदाहरण के त्तलए: छात्रों को प्रत्येक बुधवार को एक प्रश्नोिरी दी िाती है. 

पररवतयनीय - आंतररक 

अनुसूिी 

•  समय बीतने के आधार पर भी लेक्रकन समय अवत्तध बदलती रहती है। 

• उदाहरण के त्तलए: छात्रों को पॉप क्रिज़ क्रदए िाते हैं। 
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