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Sheldon and Eysenck's Classification of Personality/ शले्डन और 

ईसनेक का व्यक्तित्व का वर्गीकरण 
 

Personality can be classified in various ways, and different theories and models have been proposed by 

psychologists to understand and categorize personality traits. Here are some commonly used classifications of 

personality: 

 

Sheldon's Classification शेल्डन का वर्गीकरण 

William H. Sheldon - 1942, an American surgeon has divided personality in the following three types on the basis 

of Physical Structure -   विवियम एच.शेल्डन 1942, एक अमेरिकी सर्जन ने शािीरिक संिचना के आधाि पि व्यवित्ि को वनम्नविवित तीन प्रकािों में विभावर्त 

वकया ह ै– 

 

S.No Personality Classification 

1 
Endomorphic 

एंडोमोवफज क 

• Such persons have a tender physique. ऐसे व्यवियों का शािीरिक गठन मदुृ होता है। 

• In appearance they look fat and plump. वदिने में िे मोटे औि स्थूि होते हैं। 

• They have a highly developed viscera but weak somatic structure. उनके पास एक उच्च 

विकवसत वचपवचपा िेवकन कमर्ोि दैवहक संिचना है। 

• They are not very energetic. िे बहुत ऊर्ाजिान नहीं होते हैं। 

• They are easy going and like relaxing. िे सिि होते हैं औि आिाम किना पसंद किते हैं। 

• They are very sociable. िे बहुत ही वमिनसाि होते हैं. 

2 
Mesomorphic 

मेसोमोवफज क 

• Mesomorphic persons are physically strong, balanced secular and energetic. 

मेसोमोवफज क व्यवि शािीरिक रूप से मर्बूत, संतुवित औि ऊर्ाजिान होते हैं। 

• They have a strong physique, sound health and are agile. उनके पास एक मर्बूत काया, ध्िवन 

स्िास््य होता है औि िे चुस्त होते हैं। 

• Such people are courageous, active and brave. ऐस ेिोग साहसी, सविय औि बहादुि होते हैं। 

3 
Ectomorphic 

एक्टोमोवफज क 

• The ectomorphic people are physically weak, cowardly of nature and slender of 

built. एक्टोमोवफज क िोग शािीरिक रूप से कमर्ोि होते हैं, स्िभाि से डिपोक औि पतिे होते हैं। 

• Their bones are thin and weak. उनकी हड्वडयां पतिी औि कमर्ोि होती हैं। 

• They are tall but lack energy. िे िंबे होते हैं, िेवकन ऊर्ाज की कमी होती है। 

• They are peevish of nature. िे सभि में वचडवचड ेहोते हैं। 

• Such ectomorphic people are pessimistic, unsocial and recluses. इस तिह के एक्टोमॉवफज क 

िोग वनिाशािादी, असामावर्क औि संन्यासी होते हैं 
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Eysenck's Classification ईसेनक का वर्गीकरण 

H.J. Eysenck - 1964 was an English psychologist. He said that "Personality is the more or less stable and enduring 

organization of a person's character, temperament, intellect and physique which determine his unique adjustment 

to the environment." Eysenck has classified personality into four types basing his classification on Human 

Behaviour Dimensions -  एच.र्े. ईसेनक 1964 एक अंग्रेर्ी मनोिैज्ञावनक थे। उन्होंने कहा वक "व्यवित्ि वकसी व्यवि के चरित्र, स्िभाि, बुवि औि काया का 

अवधक या कम वस्थि औि स्थायी संगठन है र्ो पयाजििण के विए उसके अवितीय समायोर्न को वनधाजरित किता है।" एसेनक ने व्यवित्ि को मानि व्यिहाि आयाम पि अपने िगीकिण 

को चाि प्रकािों में िगीकृत वकया है 
 

S.No Personality Classification 

1 
Introverts 

अंतमुजिी 

• An introvert person is generally poised, reserved, shy, back ward and has little belief 

in decisions taken by him. एक अंतमुजिी व्यवि आम तौि पि मावमजक, आिवित, शमीिा, वपछडा होता है औि उसके 

िािा विए गए वनणजयों में बहुत कम विश्वास होता है। 

• He lacks interest in the outside activities and is not prone to making friends with 

others. उनके पास बाहि की गवतविवधयों में रुवच नहीं है औि दूसिों के साथ दोस्ती किने के विए प्रितृ्त नहीं होते हैं। 

• He has a limited social circle. उनका एक सीवमत सामावर्क दायिा होता है। 

• He lives an organized life. िह एक संगवठत र्ीिन र्ीते हैं। 

• He likes reading books. He has not many friends. He likes a disciplined way of life. 

उन्हें वकताबें पढ़ना पसंद है। उनके कई दोस्त नहीं होते हैं। उन्हें र्ीिन का एक अनुशावसत तिीका पसंद है। 

• He takes the events taking place in life seriously िह र्ीिन में घट िही घटनाओ ंको गंभीिता से िेते हैं. 

• He has full control over his feelings. उनका अपनी भािनाओ ंपि पूिा वनयंत्रण होता है। 

• He doesn't get excited easily. िह आसानी से उत्तेवर्त नहीं होते। 

• Pessimistic but reliable.वनिाशािादी िेवकन विश्वसनीय 

2 
Extroverts 

बवहमुजिी 

• The extrovert people are easy going, jolly and quick witted. बवहमुजिी िोग सिि होते हैं, र्ॉिी 

औि त्िरित रूप से सुसवजर्त होते हैं। 

• They are highly social. िे अत्यवधक सामावर्क होते हैं। 

• They like making friends with others and are gregarious. िे दूसिों के साथ दोस्ती किना पसंद किते 

हैं औि वनषु्ठि होते हैं। 

• They have a large number of friends. उनके दोस्तों की एक बडी संख्या होती है। 

• They are practical in life. िे र्ीिन में व्यािहारिक होते हैं। 

• They do not like have full control over their feelings and emotions. उन्हें अपनी भािनाओ ंपि 

पूणज वनयंत्रण पसंद नहीं है। 

• They have an optimistic outlook to life. उनका र्ीिन के प्रवत एक आशािादी दृविकोण होता है। 

• They are not reliable. िे विश्वसनीय नहीं होते हैं। 

• Such people live by one single principle : - 'Laugh be merry.'ऐसे िोग एक ही वसिांत स ेर्ीते हैं: 

- हंसना 

3 
Neurotics 

न्युिोवटक 

• A Neurotic person is unable to satisfy his needs for want of affection, security. Self 

- respect. एक न्यूिोवटक व्यवि स्नेह, सुििा औि आत्म सम्मान के विए अपनी र्रूितों को पूिा किने में असमथज है। 

• He cannot free himself from the feelings of anxiety and guilt. िह वचंता औि अपिाधबोध की 

भािनाओ ंसे िुद को मुि नहीं कि सकता। 
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S.No Personality Classification 

• He makes efforts to secure himself from these feelings. िह इन भािनाओ ंस ेिुद को सुिवित किने 

के विए प्रयास किता है। 

• Such persons are detached from the realities of life. ऐसे व्यवि र्ीिन की िास्तविकताओ ंसे अिग 

होते है। 

• A neurotic person cannot adjust to the circumstances of life. एक न्युिोवटक व्यवि र्ीिन की 

परिवस्थवतयों को समायोवर्त नहीं कि सकता है। 

• Emotionally unstable. भािनात्मक रूप से असंतुवित। 

• They feel unable to adjust due to the mental conflicts. िे मानवसक उिझनों के कािण समायोवर्त होने 

में असमथज महसूस किते हैं। 

• Excessively sensitive and worried. अत्यवधक संिेदनशीि औि वचंवतत होते हैं। 

• A petty stressful situation makes them lose heart. एक िुद्र तनािपूणज वस्थवत उन्हें वदि से कमर्ोि कि 

देती है। 

• Neurotic persons are unhappy, self - centred and dissatisfied. न्यूिोवटक व्यवि दुिी, स्ि-कें वद्रत 

औि असंतुि होते हैं। 

• They cannot sleep soundly, have head aches and perspire profusely. िे आसानी से सो नहीं 

सकते हैं, वसि में ददज होता है औि गहिाई से पसीना आता है। 

4 
Psychotics 
साइकोवटक 

• Psychotics suffer from depression. साइकोवटक अिसाद से ग्रस्त होते हैं। 

• They are sad and tend to have guilt conscience. िे दुिी हैं होते औि उनमें अपिाध भाि होता है। 

• They find it difficult to adjust to the circumstances. उन्हें परिवस्थवतयों से तािमेि वबठाना मुवककि 

िगता है। 

• They lack the ability to behave suitably in a given situation. The psychotics are anti 

– social. They have no faith in the social norms.उनके पास दी गई वस्थवत में उपयुि व्यिहाि किने की 

िमता का अभाि है। साइकोवटक सामार् वििोधी होते हैं। सामावर्क मानदंडों में उनका कोई विश्वास नहीं होता है 
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