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ह िंदी साह त्य की विधाएँ 
 

कक्षाकक्ष में साहित्य की हिहिन्न हिधाओ ंजैसे - कहिता, किानी, नाटक, एकांकी, जीिनी, संस्मरण, उपन्यास, हनबंध, रेखाहित्र 

आहि का इसे्तमाल पाठ्य सामग्री के रूप में हिहिन्न कौशल  ंके हिकास के हलए हकया जा सकता िै। 

 

• नाटक - नाटक में हकसी मिापुरुश के जीिन की घटनाओ ंका अनुकरण हकया जाता िै। ज  कलाकार इन घटनाओ ंका 

अनुकरण कर िमारे सामने पेश करता िै. अहिनेता किलाता िै। नाटक में मूलिाि अनुकरण या नकल ि ता िै। नाटक 

का आनंि िेख कर हलया जाता िै, इसहलए यि दृश्य - काव्य किलाता िै। नाटक की िास्तहिक सफलता मंि पर खेले जाने 

में िै। हजन व्यक्तिय  ंकी कथा नाटक में ि ती िै, िे आपस में या स्वयं से िाताालाप करते िैं और िाताालाप का आधार ि ती 

िै िाषा। 

• एकािंकी - एकांकी में एक घटना ि ती िै और िि नाटकीय कौशल से िरम सीमा तक पहुँिती िै। इसमें संपूणा काया एक 

िी स्थान और समय में ि ता िै। एकांकी में जीिन के हकसी एक पक्ष क  हलया जाता िै। कम से कम पात्र ि ते िैं। इसमें छ टी 

- छ टी घटनाओ ंका िणान निी ंहकया जाता िै। संहक्षप्तता एकांकी के हलए आिश्यक िै। 

• उपन्यास - उपन्यास में लेखक मानि जीिन की तस्वीर क  इस हनपुणता से प्रसु्तत करता िै हक िम उसमें डूब जाते िैं और 

उसमें िहणात कथा िमें अपनी सी लगती िै। उपन्यास में जीिन का व्यापक हित्रण हकया जाता िै। 

• क ानी - किानी एक ऐसा आख्यान िै ज  एक िी बैठक में पढा जा सके और पाठक पर हकसी एक प्रिाि क  उत्पन्न कर 

सके। इसमें उन सिी बात  ंक  छ ड़ हिया जाता िै ज  इस प्रिाि क  आगे बढाने में मिि निी ंकरती।ं किानी में जीिन के 

हकसी एक अंक का हित्रण रिता िै। बड़ी से बड़ी किानी िी छ टे से छ टे उपन्यास से छ टी ि ती िै। किानी में हििार क  

सांकेहतक रूप में रखा जाता िै। 

• हनबिंध - हनबंध गद्य की िि हिधा िै हजसमें हििार  ंक  क्रमबद्ध रूप में रखा जाता िै। हनबंध के लेखन के हलए अध्ययन और 

हिषय का ज्ञान आिश्यक िै। बाबू गुलाबराय के शब्  ंमें “हनबंध सीहमत आकार िाली िि रिना िै हजसमें हिषय का 

प्रहतपािन हनजीपन, स्वच्छता, सौष्ठि, सजीिता और आिश्यक संगहत तथा संबद्धता के साथ हकया जाता िै।” 

• आत्मकथा - आत्मकथा का लेखक अपने जीिन के बारे में खुि हलखता िै। िूसरे शब्  ंमें, हकसी व्यक्ति द्वारा हलखी गई 

अपनी जीिनी आत्मकथा िै। आत्मकथा का नायक लेखक स्वयं ि ता िै। इसमें िि अपने बीते हए जीिन पर दृहि डालता 

िै। अपने अतीत का हिशे्लषण करता िै। 

• जीवनी - जीिनी का लेखक हकसी िूसरे व्यक्ति के बारे में हलखता िै। यानी जब क ई लेखक हकसी अन्य व्यक्ति के जीिन 

की मित्त्वपूणा घटनाओ ंक  र िक ढंग से प्रसु्तत करता िै त  उसे जीिनी किते िैं। जीिनी का नायक लेखक स्वयं निी ंि ता 

िै, क ई अन्य व्यक्ति ि ता िै। 

• यात्रा वृत्ािंत - जब लेखक अपनी यात्रा के िौरान िेखे गए स्थान  ंका िणान करता िै त  उसे यात्रा िृत्त या यात्रा साहित्य किते 

िैं। लेखक िर्ण्ा हिषय का िणान आत्मीयता तथा हनजता के साथ करता िै। हजस हिषय का िि िणान करता िै उसके साथ 

उसका जुड़ाि ि ता िै तथा उसके अपने जीिन संििा िी उसमें आते िैं। यात्रा िृतांत्त का लेखक यात्रा के हििरण  ंमें स्थान, 

दृश्य, घटनाएुँ  तथा व्यक्ति से संबंहधत कटु एिं मधुर सृ्महतय  ंका हित्रण करता िै। 
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• रेखाहित्र - जब हकसी व्यक्ति, िसु्त, स्थान, घटना, दृष्य आहि का इस प्रकार िणान हकया जाता िै हक पाठक के मन पर 

उसका हू - ब - हू हित्र बन जाता िै त  उसे रेखाहित्र किते िैं। इस प्रकार के िणान में व्यक्ति क  तटस्थ ि ना पड़ता िै। 

• सिंस्मरण - जब लेखक अपने या हकसी अन्य व्यक्ति के जीिन में बीती हकसी घटना अथिा दृश्य का स्मरण कर उसका िणान 

करता िै त  उसे संस्मरण किते िैं। संस्मरण सृ्महत के आधार पर हलखा जाता िै। संस्मरण हलखने के हलए जरूरी िै हक 

लेखक का िहणात व्यक्ति, घटना आहि के साथ व्यक्तिगत संबंध रिा ि । संस्मरण अतीत का िी ि  सकता िै, ितामान या 

िहिष्य का निी।ं लेखक क  उसमें अपनी कल्पना से कुछ िी ज ड़ने की छूट निी ंि ती 

• कहवता - कहिता लयात्मक ि ती िै। अमूता ि ती िै। उसमें हबंब  ंका प्रय ग ि ता िै। साथ िी उसमें हमतव्ययता का खास 

ख्याल रखा जाता िै यानी कम - से - कम शब्  ंमें अहधक और गिरी बात किने की क हशश की जाती िै। कहिता के प्रिाि 

उसे हिहशि बनाते िैं। कहिता मुि छंि में िी हलखी जाती िै और िूसरी तरफ छंि बद्ध कहिताएुँ  िी ि ती िैं। जैसे - ि िा, 

िौपाई आहि। कहिता का अनुिाि कहठन ि ता िै। 

 

साहित्य के इन रूप  ंसे पररिय कराने का उदे्दश्य यि िै हक ये आपक  उन पाठ्य सामहग्रय  ंक  िुनने में मिि करें गे हजन्हें आप 

कक्षाकक्ष में िाषा हसखाने के हलए बच्  ंके साथ इसे्तमाल करना िािते िैं। यिाुँ स्मरणीय िै हक आपक  यि उम्मीि निी ंकरनी 

िाहिए हक बचे् इन हिहिन्न साहिक्तत्यक रूप  ंके लक्षण के बारे में सीखें बक्ति इतना िी काफी िै हक जिाुँ तक संिि ि  सके 

बच्  ंक  इन साहिक्तत्यक रूप  ंके र िक उिािरण  ंसे रू - ब - रू कराया जाय।  
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