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Teaching Methods/ शिक्षण शिशिय ाँ 
 

Teaching methods are the procedure, technique or way of teaching, especially in accordance with a defined 

plan. Teaching Methods can be inductive, deductive, project and many more. these methods help to teach 

to communicate with students. Let's learn all methods for teaching methods so teaching can be more 

productive. 

 

Teaching Methods/ शिक्षण शिशिय ाँ 
1. Inductive Method (By Francis Beckon)/ आगमन त्मक शिशि (फ् ांशिि बेकन द्व र ) 

Inductive Method: In an inductive method of teaching the pupils are led from particular instances to a 

general conclusion. Concrete examples are given and with their help students are helped to arrive at certain 

conclusions and principles. In this method, the child is led to discover the truth for himself. The inductive 

method is a very suitable method for the teaching of Sciences, Mathematics and Grammar. 

आगमनात्मक विवि: विक्षण की आगमनात्मक विवि में विद्यावथिय ों क  वििेष उदाहरण ों से सामान्य वनष्कषि पर ले जाया जाता 

है। ठ स उदाहरण वदए गए हैं और उनकी मदद से छात् ों क  वनवित वनष्कषि और वसद्ाोंत ों पर पहोंचने में मदद की जाती है। इस 

पद्वत में, बचे्च क  स्वयों के वलए सत्य की ख ज करने के वलए नेतृत्व वकया जाता है। इोंडक्टिि विवि विज्ञान, गवणत और व्याकरण 

के विक्षण के वलए एक बहत ही उपयुक्त विवि है. 

 

Maxims: 

1. From particular to general 

2. From Concrete to extract 

3. From examples to rules 

4. From Non to unknown 

शिद् ांत:  

1. वििेष से सामान्य तक 

2. मूति से वनष्कषि तक 

3. उदाहरण से लेकर वनयम तक 

4. ज्ञात से अज्ञात तक 

 

Steps:  

1. Examples of Activities 

2. Observation 

3. Generalisation 

4. Testing and Verification or Application 

चरण:  

1. उदाहरण या गवतविवियााँ 

2. अिल कन 

3. सामान्यीकरण 

4. परीक्षण और सत्यापन या अनुप्रय ग 
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Merits of Inductive Method:  
1. This method helps to develop a Scientific attitude among students. 
2. Knowledge is self-acquired and it soon transformed into wisdom. 
3. The inductive method is a Scientific method and helps to develop scientific mindedness. 
4. This method is logical as well as psychological. Learning by doing is the basis of this method. 
5. It develops critical thinking and the habit of keen observation. 

आगमन त्मक शिशि के गुण:  

1. यह तरीका छात् ों में िैज्ञावनक दृविक ण विकवसत करने में मदद करता है। 

2. ज्ञान स्वयों अवजित है और यह जल्द ही ज्ञान में बदल गया। 

3. आगमनात्मक विवि एक िैज्ञावनक विवि है और िैज्ञावनक मानवसकता विकवसत करने में मदद करती है। 

4. यह विवि तावकि क ह ने के साथ-साथ मन िैज्ञावनक भी है। करके सीखना इस पद्वत का आिार है। 

5. यह महत्वपूणि स च और उतु्सक अिल कन की आदत विकवसत करता है. 

 
Demerits: 
1. The inductive method is not good in the case of lengthy conclusions. Moreover, it is said that the pupils might not 

be able to act at complete generalization. 
2. The method is very show and lengthy. 
3. It is not possible to apply this method to solving and understanding all the topics of science. 
4. It is a lengthy and time-consuming method. 
5. The method can be considered complete and perfect if the conclusions are verified through deductive method." 

अिगुण: 

1. लोंबा वनष्कषि के मामले में यह विवि अच्छी नही ों है। इसके अलािा, यह कहा जाता है वक विष्य पूरी तरह से सामान्यीकरण में सविय 

नही ों ह  सकते हैं। 

2. विवि बहत ि  और लोंबी है। 

3. विज्ञान के सभी विषय ों क  हल करने और समझने में इस पद्वत क  लागू करना सोंभि नही ों है। 

4. यह लोंबा और समय लेने िाली विवि है। 

5. यवद वनष्कषि क  कटौतीत्मक विवि के माध्यम से सत्यावपत वकया जाता है, त  विवि क  पूणि और पररपूणि माना जा सकता है।" 

 

2. Deductive Method (By Aristotle) / शनगमन त्‍मक शिशि (अरसु्त द्व र )  

Deductive Method: Deductive method is the reverse of the inductive method. In this method rules, 
generalizations and principles are provided to find students and then they are asked to verify them with 
the help of particular examples: The teacher's work is much simplified by giving a rule and asking the pupils 
to verify it by application to several concrete examples. 

शनगमन त्‍मक शिशि: शनगमन त्‍मक विवि आगमनात्मक विवि का उल्टा है। इस विवि में छात् ों क  ख जने के वलए वनयम और 

वसद्ाोंत प्रदान वकए जाते हैं और विर उन्हें वििेष उदाहरण ों की मदद से उन्हें सत्यावपत करने के वलए कहा जाता है: विक्षक 

का काम एक वनयम देकर और विद्यावथिय ों क  कई ठ स उदाहरण ों के वलए आिेदन करके सत्यावपत करने के वलए कहा जाता 

है।. 

 
Maxims:  
1. From general to particular 
2. From abstract to concrete 
3. From rules to examples. 

शिद् ांत:  

1. सामान्य से वििेष तक 

2. अमूति से मूति तक 

3. वनयम ों से उदाहरण ों तक. 

https://www.adda247.com/teaching-jobs-exam/teacher-jobs-in-delhi/
http://www.sscadda.com/
http://www.bankersadda.com/
http://www.adda247.com/


3 Teaching-Jobs Exam    |    www.sscadda.com    |    www.bankersadda.com    |    www.adda247.com 

 
   

 

Steps:  

1. Rule on Definition 

2. Experiment examples 

3. Conclusions 

4. Testing and Verification or Application. 

चरण:  

1. पररभाषा पर वनयम 

2. प्रय ग के उदाहरण 

3. वनष्कषि 

4. परीक्षण और सत्यापन या आिेदन. 

 

Merits:  

1. This method is very suitable for gifted children. 

2. Students get ready-made material. 

3. The teacher's work is simplified. He gives general principles and the students verify them. 

4. It is a time-saving method since the students will not have to go through the analysis or explanation to crave out 

a universal truth. 

5. It is a speedy process and the syllabi can be easily covered. 

गुण:  

1. प्रवतभािाली बच्च ों के वलए यह विवि बहत उपयुक्त है। 

2. छात् ों क  तैयार सामग्री वमलती है। 

3. विक्षक का कायि सरल है। िह सामान्य वसद्ाोंत देता है और छात् उन्हें सत्यावपत करते हैं। 

4. यह एक समय की बचत विवि है क् ोंवक छात् ों क  एक साििभौवमक सत्य क  प्राप्त करने के वलए विशे्लषण या स्पिीकरण से गुजरना 

नही ों ह गा। 

5. यह एक त्वररत प्रविया है और पाठ्यिम क  आसानी से किर वकया जा सकता है. 

 

Demerits and Limitations:  

1. This method is rather unnatural and unpsychological since the children do not find out the facts or principles 

themselves. 

2. The method doesn't impart training in Scientific method. 

3. This method does not help to develop scientific attitude. 

4. The method fails to develop self-confidence and initiative in the students. 

5. This method encourages memorization of facts, which are soon forgotten. 

अिगुण:  

1. यह विवि बक्टि अप्राकृवतक और अपरोंपरागत है क् ोंवक बचे्च स्वयों तथ् ों या वसद्ाोंत ों का पता नही ों लगाते हैं। 

2. विवि िैज्ञावनक विवि में प्रविक्षण प्रदान नही ों करता है। 

3. यह तरीका िैज्ञावनक दृविक ण क  विकवसत करने में मदद नही ों करता है। 

4. छात् ों में आत्मविश्वास और पहल क  विकवसत करने में विवि वििल ह  जाती है। 

5. यह विवि तथ् ों क  याद रखने क  प्र त्सावहत करती है, वजन्हें जल्द ही भुला वदया जाता है. 
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3. Project Method (By W.H. Kilpatrick) पररयोजन  शिशि (डबू्ल. एच शकलपेशरिक द्व र )  

This Method was exponent by Kilpatrick in 1918 but based on the views of John Dewey, his professor. The 

Pragmatists find it very applicable. It is an experience-centred teaching method and evolves social 

tendencies. The main focus of Kilpatrick was to socialize a child. It is useful to achieve cognitive and 

affective objectives. It is linked with life situations. Kilpatrick, William, “A project is a whole-hearted 

purposeful activity proceeding in a social environment.” 

“Project-is problematic act carried to completion in its natural setting”- Professor Stevenson. 

यह विवि 1918 में वकलपैवटि क द्वारा प्रवतपादक थी, लेवकन उनके प्र िेसर जॉन डेिी के विचार ों पर आिाररत थी। प्रगवतिादी 

इसे बहत लागू पाते हैं। यह अनुभि कें वित विक्षण पद्वत है और सामावजक प्रिृवि विकवसत करती है। वकलपैवटि क का मुख्य 

ि कस एक बचे्च क  सामावजक रूप देना था। यह सोंज्ञानात्मक और वमलनसार उदे्दश् ों क  प्राप्त करने के वलए उपय गी है। 

इसे जीिन क्टथथवतय ों से ज डा जाता है। वकलपैवटि क, विवलयम, "एक पररय जना एक सामावजक िातािरण में पूरे वदल से 

उदे्दश्पूणि गवतविवि है।" 

“प्रॉजेि प्रॉिक्टिक एि है ज  अपनी प्राकृवतक सेवटोंग में पूरा वकया जाता है ”- प्र िेसर स्टीिेन्सन. 

 

A project has the following characteristics:  
1. A project is a purposeful activity. 

2. A project is a real-life activity. 

3. A project is an activity in a natural setting. 

4. A project is a problem-centred activity. 

5. A project is an activity in a social setting. 

एक पररयोजन  में शनम्नशलखित शििेषत एां  हैं: 

1. एक पररय जना उदे्दश्पूणि गवतविवि है। 

2. एक पररय जना एक िास्तविक जीिन गवतविवि है। 

3. एक पररय जना एक प्राकृवतक सेवटोंग में एक गवतविवि है। 

4. एक पररय जना एक समस्या कें वित गवतविवि है। 

5. एक पररय जना एक सामावजक सेवटोंग में एक गवतविवि है. 

 

Various steps in a project 

Along the most important steps involved in a project: 
1. Providing a situation 

2. Choosing the project 

3. Planning the project 

4. Executing the project 

5. Evaluating the project and 

6. Recording the project 

एक पररयोजन  में शिशिन्न कदम 

वकसी पररय जना में िावमल सबसे महत्वपूणि कदम: 

1. एक क्टथथवत प्रदान करना 

2. पररय जना का चयन 

3. पररय जना की य जना बनाना 

4. पररय जना क  वनष्पावदत करना 

5. पररय जना का मूल्ाोंकन और 

6. पररय जना की ररकॉवडिंग 
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Merits of the Project Method/ पररयोजन  शिशि क  गुण: 

1. Based on the level of learning: It is in accordance with the following psychological laws of learning (given by 

E.L. Thorndike) 

अशिगम के स्तर के आि र पर: यह अशिगम के शनम्नशलखित मनोिैज्ञ शनक शनयमो ां के अनुि र है (ई.एल. थ ननड इक 

द्व र  शदय  गय ) 

(a) The law of readiness: According to this law, we learn most when our minds are ready to receive. The 

project Method prepares the mind of the students by providing them with suitable situations. 

 तत्परत  क  शनयम: इस कानून के अनुसार, हम सबसे अविक तब सीखते हैं जब हमारा वदमाग प्राप्त करने के वलए तैयार ह ता 

है। प्र जेि मेथड छात् ों क  उपयुक्त क्टथथवत प्रदान करके उनके वदमाग क  तैयार करता है। 

 

(b) The law of effect: This law states that if learning is to be effective and fruitful, it must be accompanied 

by satisfaction and - happiness. The students derive immense pleasure when they manipulate their own 

activities. 

प्रि ि क  शनयम: यह कानून कहता है वक यवद सीखना प्रभािी और िलदायी ह ना है, त  इसे सोंतुवि और - खुिी के साथ ह ना 

चावहए। जब िे अपनी गवतविविय ों में हेरिेर करते हैं त  छात् ों क  बहत खुिी वमलती है। 

 

(c) The law of exercise: This law states that learning is to be must be practised. The Project Method affords 

many opportunities to the students to learn by doing. 

अभ्य ि क  शनयम: यह कानून कहता है वक यवद सीखना है त  अभ्यास अिश् करना चावहए। प्र जेि विवि छात् ों क  सीखने 

के कई अिसर ों की पुवि करता है. 

2. Related to life.  

3. Correlation with Other Subjects.  

4. Training for a Democratic way of life.  

5. Training in Citizenship. 

6. जीिन से सोंबोंवित। 

7. अन्य विषय ों के साथ सहसोंबोंि। 

8. जीिन के ल कताोंवत्क तरीके के वलए प्रविक्षण। 

9. नागररकता में प्रविक्षण. 

 

Demerits and Limitations:  

1. Learning is achieved imparts note as a whole. 

2. Neglect of Intellectual work. 

3. The upsetting of the Time-Table 

4. Neglect of Drill work. 

5. Lack of Competent Teachers. 

अिगुण:  

1. सीखना सोंपूणि के रूप में प्रदान करता है। 

2. बौक्टद्क कायों की उपेक्षा। 

3. टाइम-टेबल क  सेट करना 

4. वडि ल कायि की उपेक्षा 

5. सक्षम विक्षक ों की कमी. 
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4. Problem – Solving Method (By Socratic & Saint Thomas)/ िमस्य  - िम ि न शिशि (िुकर त और िैंर थॉमि 

द्व र ) 

Problem-solving behaviour occurs in a novel or difficult situations in which a solution is not obtainable by 

the habitual methods of applying concepts and principles derived from past experience in very familiar 

situations. 

समस्या-समािान व्यिहार उपन्यास या कवठन पररक्टथथवतय ों में ह ता है वजसमें एक समािान बहत पररवचत पररक्टथथवतय ों में वपछले 

अनुभि से प्राप्त अििारणाओों और वसद्ाोंत ों क  लागू करने के अभ्यस्त तरीक ों से प्राप्त करने य ग्य नही ों है।. 

 

Steps of Problem Solving Method:  

1. Problem – awareness or selection of problem. 

2. Problem – understanding or Presentation of problem 

3. Collection of Relevant Information 

4. Formation of Hypotheses or Hunch for Possible Solutions 

5. Collection of Data and Verification or Selection of a proper Solution 

6. Drawing conclusion & apply the solution 

िमस्य  िम ि न शिशि के चरण 

1. समस्या जागरूकता या समस्या का चयन। 

2. समस्या की समझ या प्रसु्तवत 

3. प्रासोंवगक जानकारी का सोंग्रह 

4. सोंभि समािान के वलए पररकल्पना या होंच का गठन 

5. डेटा और सत्यापन का सोंग्रह या एक उवचत समािान का चयन 

6. वनष्कषि वनकालना और समािान लागू करना 

 

5. The Heuristic Method (By Ii.E. Armstrong) / अनुम नी (हेयुररक्टस्टक) शिशि (ई. आमनस्टि ांग द्व र ) 

Meaning and Significance: The word 'Heuristic is derived from the Greek word 'heuristic” which means 

‘I discover’ or ‘I find’. ‘Hence the heuristic, the method is the method in which children discover. and find 

things for themselves and are placed in the position of discoverers or inventors. This method was first used 

by Professor Henry Edwards Armstrong of the Imperial College London in the teaching of science. This 

method involves the strategy of "Trial and Error' and 'Invention Technique’. 

अथन और महत्व: ह्यूररक्टस्टक िब्द एक ग्रीक िब्द 'हेयूररवसन' से वलया गया है वजसका अथि है "मुझे पता चलता है" या "मुझे 

लगता है"। इसवलए वििमी, विवि िह विवि है वजसमें बचे्च ख जते हैं। और खुद के वलए चीजें ढूोंढते हैं और उन्हें ख जकतािओों या 

अने्वषक ों की क्टथथवत में रखा जाता है। इस पद्वत का उपय ग सबसे पहले इोंपीररयल कॉलेज लोंदन के प्र िेसर हेनरी एडिड्िस 

आमिस्टि ाोंग ने विज्ञान के विक्षण में वकया था। इस पद्वत में परीक्षण और तु्वट और आविष्कार तकनीक की रणनीवत िावमल है 

 

Merits of the Heuristic Method:  

1. It develops a scientific and critical attitude of mind in the student. 

2. It raises the spirit of enquiry in the students. 

3. It develops habits of hard work among the students. 

4. It fosters self-activity in the students. 

5. The students learn the art of planning their programmes. 
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हेयुररखस्टक शिशि के गुण:  

1. यह छात् के वदमाग का िैज्ञावनक और आल चनात्मक दृविक ण विकवसत करता है। 

2. यह छात् ों में जाोंच की भािना जगाता है। 

3. इससे छात् ों में कडी मेहनत करने की आदत विकवसत ह ती है। 

4. यह छात् ों में आत्म-गवतविवि क  बढािा देता है। 

5. छात् अपने कायििम ों की य जना बनाने की कला सीखते हैं. 

 

Limitations of the Heuristic Method:  

1. The pupil is immature and we cannot always put them in the position of discovers or inventors. 

2. It is a very slow method and it is possible to finish the syllabi in time. 

3. This method is not suitable for primary classes. 

4. Wrong generlisations may be arrived at and thus a lot of time and energy may be wasted . 

5. There is great shortage of textbooks written on the same lines as required in the heuristic method. 

िीम यें:  

1. छात् अपररपक्व हैं और हम उन्हें हमेिा ख जकताि या आविष्कारक ों की क्टथथवत में नही ों रख सकते हैं। 

2. यह बहत िीमा तरीका है और वसलेबस का समय पूरा करना सोंभि है। 

3. यह विवि प्राथवमक िगों के वलए उपयुक्त नही ों है। 

4. गलत जनरेिन पर पहोंचा जा सकता है और इस तरह बहत समय और ऊजाि बबािद ह  सकती है। 

5. एक ही तजि पर वलखी गई पाठ्यपुस्तक ों की भारी कमी है, ज  वक अनुमानी पद्वत में आिश्क है. 
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