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Erikson's stages of psychosocial development 

एरिकसन के मनोसामाजिक जिकास के चिण 
 

Erikson’s Theory एरिक्सन का जसद्ाांत 
• Biological because of belief that there are innate drives to develop social relationships and that these promote 

survival (Darwinism) जैविक विश्वास के कारण वक सामावजक संबंध  ंक  विकवसत करने के विए जन्मजात ड्र ाइि हैं और ये अस्तित्व 

क  बढािा देते हैं (ड्ावििनिाद) 

• Divided life span into eight psychosocial stages, each associated with a different drive and a problem or crisis to 

resolve विभावजत जीिन काि आठ मन सामावजक चरण  ंमें, प्रते्यक एक अिग ड्र ाइि और एक समस्या या संकट के साथ जुडा हुआ 

है 

• Outcome of each stage varies along a continuum from positive to negative प्रते्यक चरण का पररणाम सकारात्मक से 

नकारात्मक तक एक वनरंतरता के साथ बदिता रहता है 

 

STAGES चिण 
1. Stage 1 (birth–1) Trust vs. Mistrust चिण 1 (िन्म-1) जिश्वास बनाम अजिश्वास 

• Infants must rely on others for care वििुओं क  देखभाि के विए दूसर  ंपर वनभिर रहना चावहए 

• Consistent and dependable caregiving and meeting infant needs leads to a sense of trust िगातार और भर सेमंद 

देखभाि और वििु की जरूरत  ंक  पूरा करने से विश्वास की भािना पैदा ह ती है 

• Infants who are not well cared for will develop mistrus वजन वििुओ ंकी देखभाि अच्छी तरह से नही ंकी जाती है, उनमें 

अविश्वास का विकास ह गा 

 

2. Stage 2 (1–3 years) Autonomy vs. Shame and Doubt चिण 2 (1-3 िर्ष) स्वायत्तता बनाम शमष औि सांदेह 

• Children are discovering their own independence बचे्च अपनी स्वतंत्रता की ख ज कर रहे हैं 

• Those given the opportunity to experience independence will gain a sense of autonomy वजन्हें स्वतंत्रता का अनुभि 

करने का अिसर वदया गया है, उन्हें स्वायत्तता की भािना प्राप्त ह गी 

• Children that are overly restrained or punished harshly will develop shame and doubt ज  बचे्च अत्यवधक संयवमत या 

कठ र रूप से दंवड्त ह ते हैं, िे िमि और संदेह का विकास करें गे 

 

3. Stage 3 (3–5 years) Initiative vs. Guilt चिण 3 (3-5 िर्ष) पहल बनाम दोर्  

• Children are exposed to the wider social world and given greater responsibility बच्च  ंक  व्यापक सामावजक दुवनया से 

अिगत कराया जाता है और उन्हें बडी वजमे्मदारी दी जाती है 

• Sense of accomplishment leads to initiative, whereas feelings of guilt can emerge if the child is made to feel too 

anxious or irresponsible उपिस्ति की भािना पहि की ओर िे जाती है, जबवक अपराध की भािनाएं उभर सकती हैं यवद बच्चा 

बहुत वचंवतत या गैर-वजमे्मदार महसूस करता है 

 

4. Stage 4 (5–12 years) Industry vs. Inferiority चिण 4 (5-12 िर्ष) परिश्रम बनाम हीनता 

• Stage of life surrounding mastery of knowledge and intellectual skills ज्ञान और बौस्तिक कौिि की महारत के आसपास 

जीिन का चरण 

• Sense of competence and achievement leads to industry क्षमता और उपिस्ति की भािना उद्य ग की ओर िे जाती है 

• Feeling incompetent and unproductive leads to inferiority अक्षम और अनुत्पादक महसूस करने से हीन भािना पैदा ह ती 

है 
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5. Stage 5 (adolescence) Identity vs. Confusion चिण 5 (जकशोिािस्था) पहचान बनाम भ्रम 

• Developing a sense of who one is and where one is going in life जीिन में कौन है और कहां जा रहा है, इसका ब ध विकवसत 

करना 

• Successful resolution leads to positive identity सफि संकल्प सकारात्मक पहचान की ओर िे जाता है 

• Unsuccessful resolution leads to identity confusion or a negative identity असफि संकल्प पहचान भ्रम या नकारात्मक 

पहचान की ओर जाता है 

 

6. Stage 6 (young adulthood) Intimacy vs. Isolation चिण 6 (युिा ियस्कता) अांतिांगता बनाम अलगाि 

• Time for sharing oneself with another person वकसी अन्य व्यस्ति के साथ खुद क  साझा करने का समय 

• Capacity to hold commitments with others leads to intimacy दूसर  ंके साथ प्रवतबिताओं क  रखने की क्षमता अंतरंगता 

की ओर िे जाती है 

• Failure to establish commitments leads to feelings of isolation प्रवतबिताओं क  स्थावपत करने में विफिता अिगाि की 

भािनाओं क  जन्म देती है 

 

7. Stage 7 (middle adulthood) Generativity vs. Stagnation चिण 7 (मध्य ियस्कता) उत्पजत्त बनाम ठहिाि 

• Caring for others in family, friends, and work leads to sense of contribution to later generations पररिार, द ि  ंऔर 

काम में दूसर  ंकी देखभाि करने से बाद की पीवढय  ंके विए य गदान की भािना पैदा ह ती है 

• Stagnation comes from a sense of boredom and meaninglessness ठहराि ब ररयत और अथिहीनता की भािना से आता है 

 

8. Stage 8 (late adulthood to death) Integrity vs. Despair चिण 8 (उत्ति ियस्कता से मृतु्य तक) अखांडता बनाम 

जनिाशा 

• Successful resolutions of all previous crises leads to integrity and the ability to see broad truths and advise those 

in earlier stages वपछिे सभी संकट  ंके सफि समाधान  ंसे सत्यवनष्ठा और व्यापक सत्य क  देखने और पहिे के चरण  ंमें ि ग  ंक  

सिाह देने की क्षमता पैदा ह ती है 

• Despair arises from feelings of helplessness and the bitter sense that life has been incomplete. वनरािा असहायता 

की भािनाओं से उत्पन्न ह ती है और यह कडिा भाि वक जीिन अधूरा है। 
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