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इकाई I: आपदा प्रबंधन का परिचय 

 

■ आपदा प्रबधंन (डीएम) का परिचय: 

आपदा से संबंधित मखु्य शब्द, परिभाषाएँ औि अविािणाएँ – जोधिम, ितिा, भेद्यता, अनावधृत, मकुाबला किने की क्षमता, 

लचीलापन, संघषष, आपात धथिधत औि संबंधित शब्द; आपदा चक्र - आपदा के चिण; आपदा से संबंधित धवधभन्न अविािणाओ ं

का अनुप्रयोग; ितिे, भेद्यता औि क्षमता मलूयांकन के धवधिया ं(एचवीसीए)।  

 

■ प्राकृविक िििा:  

धवथताि से आपदा का वगीकिण - आपदाओ ंका इधतहास औि प्राकृधतक ितिों के प्रकाि: भकंूप, ज्वालामिुी, चक्रवात, सनुामी, 

बाढ़, सिूा, अकाल, भथूिलन, धहमथिलन औि धहमनदी झील बाढ़ का प्रकोप; धवधभन्न प्राकृधतक ितिों की धवशेषताएँ, कािण 

औि क्षधत की संभावनाए।ँ  

 

■ मानि पे्ररिि आपदा: 

मानव धनधमषत आपदाओ ंका वगीकिण; सामाधजक-तकनीकी आपदा, प्रौद्योधगकी आपदा; िासायधनक, जैधवक, िेधियोलॉधजकल 

औि पिमाण ुआपदाए।ँ  

  



■ भेद्यिा औि जोविम - मूलयांकन औि प्रबंधन: 

भेद्यता औि जोधिम मलूयांकन की मलू धवषय; जोधिम, संवेदनशीलता औि अनुकूली क्षमता की अविािणाएँ; अंतधनषधहत औि 

दीघषकाधलक  भेद्यता का धवशे्लषण; आपदा जोधिम औि उससे संबंधित प्राचल; आपदा जोधिम शमन के उपाय; प्रािंधभक चेतावनी 

प्रणाली; सामान्य चेतावनी प्रोटोकॉल (सीएपी)।  

 

■ भािि में आपदा प्रबंधन: 

भाित की संवेदनशीलता औि जोधिम प्रोफाइल; जोधिम, ितिे, औि भेद्यता के क्षेत्रीय पहल;ू उभिते प्रधतमान औि नव गधतधवधि। 

 

इकाई II: आपदा प्रबधंन के विए अनुसंधान पद्धवि 
 

■ अनुसंधान - अिा औि अिधािणाए:ँ 

परिभाषाएँ; ज्ञान के स्रोत, वजै्ञाधनक धवचाि का इधतहास, अनुसंिान के प्रधतमान; शोि का सैद्ांधतक ढांचा; अनुसंिान के प्रकाि; 

सामाधजक अनुसंिान, अनुप्रयकु्त अनुसंिान, धक्रयात्मक अनुसंिान, सहभागी अनुसंिान; अनुसंिान समथया का प्रधतपादन; साधहत्य 

समीक्षा- साधहत्य के स्रोत, साधहत्य समीक्षा का महत्व, आलोचनात्मक साधहत्य समीक्षा, साधहत्य समीक्षा से अंतिाल क्षते्रों को 

पहचानना; परिकलपना - धवधभन्न प्रकाि, महत्व, कायषकािी प्राक्कलपना का धवकास, धदशात्मक औि गिै-धदशात्मक परिकलपना; 

वैिता एवं धवश्वसनीयता।  

 

■ अनुसंधान अवभकलप, डेटा संकिन औि विशे्लषण औि पद्धवियां: 

अनुसंिान अधभकलप - बुधनयादी धसद्ांत, अनुसंिान अधभकलप की आवश्यकता, उत्तम अधभकलप की धवशेषताएं, अनुसंिान 

अधभकलप से संबंधित महत्वपणूष अविािणाएं; धनयम औि धसद्ातं; अनुसंिान उपागम; शोि योजना को धवकधसत किना; 

प्रयोगात्मक औि प्रधतदशष अधभकलपों का धनिाषिण; अनुसंिान धवधियों के प्रकाि; िेटा संकलन के पद्धतया,ं स्रोत एवं उपकिण; 

प्रश्नावली, साक्षात्काि अनुसचूी औि साक्षात्काि गाइि का धनमाषण; न्यादशष - अविािणाएं, प्रकाि औि तकनीकें ; चि; िाटा प्रासेधसंग; 

िेटा धवशे्लषण औि सांधख्यकी; परिकलपना पिीक्षण के पद्धतया;ं त्रधुटयों का प्रकाि; िेटा का सामान्यीकिण औि व्याख्या। 

  

■ नैविक प्रविपवूिा: 

अनुसंिान में नैधतक मदु्द;े पवूाषग्रह का पहचान एवं  बचाव; शधैक्षक-सत्यधनष्ठता (अकादधमक इधन्टधग्रटी) एवं ज्ञान हिण (प्लेगरिजम); 

अनुसंिान में धदशाधनदशे; सधूचत सहमधत; गोपनीयता धचतंाए।ं  

 

■ आपदा अनुसंधान: 

आपदा अनुसंिान के परिभाषाएँ औि अविािणाएँ; ट्ांसधिधसधप्लनिी अनुसंिान की प्रकाि एवं प्रणाली; समसामधयक आपदा  

अनुसंिान के पद्धतयाँ; आपदा औि मानवीय समायोजन में अनुसंिान प्रकाि - गणुात्मक, मात्रात्मक, धमधित; जोधिम मलूयांकन 

एवं जोधिम घटौती का गणुात्मक औि मात्रात्मक उपागम; गणुात्मक अनुसंिान के उपागम - धवविणात्मक अनुसंिान, संवधृतशास्त्र 

(फेनोमेनोलॉजी), प्रदत आिारित अधभकलप (ग्राउंिेि थ्योिी), नवंृशधवज्ञान (एतनोग्राफी), आत्मकिा, व्यधक्त-वतृ्त अध्ययन (केस 

थटिी), लोक-धवधि धवज्ञान (एतनोमेििोलाजी); समदुाय-आिारित सहभागी अनुसंिान (सीबीपीआि); थवाथथ्य आपात औि 

आपदा जोधिम प्रबंिन (थवाथथ्य-ईिीआिएम) के अनुसंिान धवधियां; प्राकृधतक एवं पयाषविणीय आपदाओ ंका अनुसंिान धवधिया,ँ 

आपदा अनुसंिान के अधभकलनात्मक (कम्पप्यटेूशनल) धवधियाँ; आपदा अनुसंिान के धलए भौगोधलक पद्धतया;ं आपदा टोही; 

आपदाओ ंमें नधैतकता औि नैधतक दधुविाएँ। 

 

 

 

इकाई III: कानूनी ढांचा, नीवियां औि शासन 

 

■ भािि में आपदाओ ंसे संबंवधि कानूनी ढांचा: 

आपदा प्रबंिन अधिधनयम, 2005; अन्य संबंधित अधिधनयम, नीधतया,ं योजनाएं, कायषक्रम औि काननू।  



 

■ आपदाओ ंसे संबंवधि अंििााष्ट्रीय कानूनी ढांचा: 

आपदाओ ंसे धवशेष रूप से धनपटने वाले प्रमिु अंतिाषष्ट्ट्ीय कानूनी उपकिण; सेंिाई फे्रमवकष  िीआिआि 2015-2030;  ह्योगो 

फे्रमवकष  कािषवाई 2005-2015; योकोहामा िणनीधत; सतत धवकास लक्ष्य (एसिीजी) औि आपदा जोधिम न्यनूीकिण 

(िीआिआि)।  

 

■ आपदाओ ंसे संबंवधि नीवियाँ: 

आपदा प्रबंिन पि िाष्ट्ट्ीय नीधत 2009; िाष्ट्ट्ीय आपदा प्रबंिन योजना 2019; िाज्य आपदा प्रबंिन योजनाएँ (एसिीएमपी); धजला 

आपदा प्रबंिन योजनाएँ (िीिीएमपी) 

 

■ डीएम में संस्िागि व्यिस्िाए:ँ 

िाष्ट्ट्ीय आपदा प्रबंिन प्राधिकिण (एनिीएमए), िाज्य आपदा प्रबंिन प्राधिकिण (एसिीएमए), धजला आपदा प्रबंिन प्राधिकिण 

(िीिीएमए), िाष्ट्ट्ीय आपदा प्रधतधक्रया बल (एनिीआिएफ) 

 

■ आपदा वित्तीय प्रबधंन: 

आपदा धवत्तीय प्रबंिन टीम की संिचना; नकदी प्रवाह प्रबंिन, ऋण धनगिानी, जोधिम परिहाि; आपदा मलूयांकन औि क्षधत से 

संबंधित व्यय प्रधतपधूतष; परियोजना औि पोटषफोधलयो प्रबंिन - धवत्तीय धवशे्लषण, ऑधिट की तैयािी में सटीक धवत्तीय दथतावेज़ 

बनाना; आपधूतष िृंिला प्रबंिन; ििीद औि अनुबंि प्रिाओ ंका ज्ञान; आपदा धवत्तीय प्रबंिन गधतधवधिया;ँ आपदा धवत्तीय लेिांकन 

प्रणाली औि प्रबंिन प्रधक्रयाएं, आपदा धवत्तीय सहायता कायषक्रम, मानवीय प्रधतधक्रया के धलए धवत्तीय प्रबंिन;  कें द्र औि िाज्य थति 

पि आपदा न्यनूीकिण कोष एवं आपदा प्रधतधक्रया कोष। 

  

 

इकाई IV: समाज, विकास औि आपदाए ँ

 
■ कमजोि आबादी की आपदा चुनौवियाँ: 

कमजोरियों को प्रभाधवत किन ेवाले आयाम औि कािक; जाधत, वगष, धलगं, आय,ु थिान, धवकलागंता, िमष, आधद के आिाि पि 

लोगों की धवभेदक भेद्यता; धवधभन्न कमजोरियों के कािण आपदा चनुौधतयाँ; व्यापक कमज़ोरियाँ औि प्रभाव; प्रधतच्छेदन, भेद्यता 

औि लचीलापन।  

 
■ विंग औि आपदाए:ँ 

आपदाओ ंमें धलंग, धलंग औि लैंधगक भेद्यता को समझना; आपदा चक्र में धलगं भदे, मकुाबला किने की िणनीधतया ँऔि लचीलापन; 

धलंग-समावेशी औि धलंग-संवेदनशील िीएम औि उनकी सवोत्तम प्रिाएँ; मधहलाए,ं आपदाओ ंमें काम औि आजीधवका का मदु्दा।  

 

■ बच्चे औि आपदाए:ँ 

बाल-कें धद्रत िीआिआि में बुधनयादी अविािणाएँ; आपदाओ ंमें बच्चों की संवेदनशीलता; आपदा चक्र में बच्चे, उनकी मकुाबला 

किने की िणनीधतया ँऔि लचीलापन; बाल-समावेशी औि बाल-संवेदनशील िीएम औि उनकी सवोत्तम प्रिाएँ।  

■ बजुुगा औि आपदाए:ँ 

बुजगुष आबादी के धलए िीआिआि की बुधनयादी अविािणाएँ; आपदाओ ंमें बुजगुों की संवेदनशीलता; आपदा चक्र में वदृ् लोग, 

उनकी मकुाबला किने की िणनीधतयाँ औि लचीलापन; बुजगुष-समावेशी औि बुजगुष-संवेदनशील िीएम औि उनकी सवोत्तम प्रिाएँ। 

 
■ विकिांगिा औि आपदाए:ँ 



धवकलागंता से संबंधित बुधनयादी अविािणाए ँ एवं शब्दावली - क्षीणता, धवकलागंता एवं अपंगता आधद; धवकलांगजनों के 

अधिकािों पि कन्वेंशन (सीआिपीिी); धवकलागं व्यधक्तयों के अधिकाि अधिधनयम (2016); धवकलागंता के प्रकाि एवं प्रधतमान; 

धवकलागं व्यधक्तयों (पीिब्लयिूी) की संवेदनशीलता; पीिब्लिूी पि आपदाएँ का धवभेदक प्रभाव; आपदा चक्र में धवकलांगता के 

मदु्दे; धदव्यांगजनों की मकुाबला किने की िणनीधतया ँऔि लचीलापन; धवकलागंता समावेशी िीआिआि (उपागम; पीिब्लयिूी की 

पहचान; वीसीए औि प्रािंधभक चतेावनी प्रणाली; िोज, बचाव औि धनकासी; आिय प्रबंिन; अधभगम्पयता के धलए धदशाधनदशे; 

सचूना, धशक्षा औि संचाि (आईईसी) सामग्री; पनुवाषस; धदव्यांगता-संवेदनशील िीएम औि उनकी सवोत्तम प्रिाएँ; आपदा औि 

आपातकाल धवकलांगता के ढाँच ेऔि उनके संदभष; धवकलागंता ढाचँ ेऔि आपदाओ ं में उनके संदभष।   

 
■ विकास औि आपदाए:ँ 

सतत धवकास; बांि, तटबंि, भधूम उपयोग में परिवतषन जैसी धवकास परियोजनाओ ं का प्रभाव; झोंपडी बधथतयों के प्रधत 

संवेदनशीलता; शहि में भेद्यता, शहिी क्षेत्रों में जोधिम, शहिी धनयोजन में मदु्दे, भाित में जोधिम कम किने की पहल; आपदा प्रधतिोिी 

बुधनयादी ढांचा।  

 
■ आपदा प्रबधंन में भाििीय ज्ञान प्रणािी: 

डी आर आर के लिए स्थानीय ज्ञान और प्रिाएं; आपदाओ ंके बारे में भारतीय ज्ञान - प्रािंधभक चेतावनी प्रणाधलया ँऔर संकेतक; 
मकुाबला िणनीधतयाँ औि आपदा प्रधतधक्रया; धवधशष्ट धनपटान प्रधतरूप; आजीलिका प्राथलमकताए,ं सामाधजक-सांथकृधतक 
प्रिाएँ औि पिंपिाए;ँ प्राकृधतक संसािनों औि आपदा जोधिमों का प्रबंिन किना; डी एम के बारे में सालहलययक स्रोत; वैधश्वक 
सवोत्तम प्रिाएं औि सीिी सबक ।  
 

 
■ आपदाओ ंके आविाक पहि:ू 

संभाधवत धवत्तीय प्रभावों के साि प्राकृधतक आपदाओ ंकी पहचान किना; प्राकृधतक आपदाओ ंके प्रधत धवत्तीय भेद्यता के धलए 
थिानीय सिकाि का मापन; प्राकृधतक आपदाओ ंको संबोधित किन ेथिानीय सिकािों की धवत्तीय क्षमता का मापन; क्षेत्रीय धवत्तीय 

कमजोरियों की पहचान; आपदाओ ंके कािण प्रत्यक्ष औि अप्रत्यक्ष लागत; आपदाओ ंके कािण संक्षेम क्षधत तिा घाटा; आपदा के 

नुकसानों का आधिषक आकलन किने में चनुौधतयाँ।  

 
■ गिीबी, आजीविका औि आपदाए:ँ                    

 गिीबी औि िीआिआि; आजीधवकाएं औि िीआिआि 

 

 

 

इकाई V: समुदाय आधारिि आपदा जोविम में कमी औि आपदा प्रबधंन 

 

■ स्िानीय संस्िाओ ंकी भूवमकाए:ँ 

िीएम में समदुाय, पचंायती िाज संथिानों / शहिी थिानीय धनकायों (पीआिआईएस/यएूलबी), गैि-सिकािी संगठन (एनजीओ)  औि 
अन्य धहतिािकों की भधूमकाएं औि धजम्पमेदारियां।   

 

■ समुदायों में आपदाओ ंके जोविम का न्यूनीकरण: 

जोधिम न्यनूीकरण की िणनीधतयाँ; जनभागीदािी; नागरिक समाज औि थवयंसेवी संगठनों की भधूमका; िीआिआि के धलए 

सामदुाधयक कािषवाई की गधतधवधियाँ औि भधूमकाएँ; सहभागी जोधिम मलूयांकन प्रकार; सिुक्षा की संथकृधत, िोकिाम, शमन औि 

तत्परता।  



 

■ सामुदावयक जोविम प्रबंधन: 

सामदुाधयक संपधत्त औि सामाधजक संपधत्त; सामदुाधयक जोधिम मानधचत्रण; जोधिम के साि जीना; नीधत परिप्रके्ष्य - सेंदाई 

िीआिआि के धलए ढाचंा; सहयोग औि सवषसम्पमधत के माध्यम से संघषष का समािान; नागरिक मचं, सावषजधनक धवचाि औि 

सावषजधनक क्षेत्र; सामाधजक न्याय चनुौधतयाँ; िीएम के धलए मीधिया वकालत; आपदा जोधिम प्रबंिन के धलए लचीलापन 

धनमाषण; समदुायों की आपदा साक्षिता।  

 

 

 

इकाई VI: स्िास््य औि आपदाए ँ

 
■ स्िास््य प्रणाविया ँऔि बुवनयादी ढाँचा: 

िाष्ट्ट्ीय औि थिानीय थवाथथ्य प्रणाधलयाँ; स्वास््यचयाा सेवाओ ंके थति; नैदाधनक सेवाएँ; थवाथथ्य जानकािी प्रणाली; थवाथथ्य के 

धलए मानव संसािन; थवाथथ्य प्रणाधलयों की धनगिानी एवं मलूयांकन; आपदा कायषक्रम औि परियोजनाओ ंका मलूयाकंन; लचीली 

औि धटकाऊ थवाथथ्य प्रणाधलयाँ औि बुधनयादी ढाचँा (इन्रस्रक्चर)।  

 

 

 

■ आपदा स्िास््य औि संचािी िोग: 

आपदा थवाथथ्य, थिाधनक, प्रकोप, महामािी औि ववश्वमारी की अविािणाएँ; आपदाओ ं के थवाथथ्य परिणाम; थवाथथ्य - 

ईिीआिएम ढाचंा; सावषजधनक थवाथथ्य तैयािी औि प्रधतधक्रया; सावषजधनक थवाथथ्य के रूप में संचािी िोग का प्रकोप; संचािी िोग 

की िोकिाम औि धनयंत्रण के धसद्ांत; आपातकालीन एवं गिै-आपातकालीन समायोजन में प्रमिु िोग; िोग धनयंत्रण कायषक्रम 

थिापन; िोग धनयंत्रण कायषक्रम की धनगिानी, मलूयांकन औि अनुसंिान।  

 

■ आपात्कािीन वस्िवि में जि, स्िच्छिा औि सफाई: 

जल, थवच्छता औि सफाई से संबंधित िोग; थवच्छता संविषन, बीमािी िोकिाम औि शमन में समदुाय की भागीदािी; पयाषविणीय 

धथिधतयों में सिुाि; जल की मात्रा एवं गणुवत्ता; आपातकाल जल आपधूतष िणनीधत औि तकनीक; जल-जधनत औि जल-प्ररेित िोग; 

वेक्टि जधनत िोग धनयंत्रण; हजैा प्रकोप प्रधतधक्रया में जल औि थवच्छता; थवच्छता औि िाद्य सिुक्षा; ठोस अपधशष्ट प्रबंिन; मलमतू्र 

धनपटान; संथिानों के धलए योजना धदशाधनदशे।   

 

■ आपदा महामािी विज्ञान: 

महामािी धवज्ञान की बुधनयादी अविािणाएँ; महामािी धवज्ञान त्रय (ट्ायि); आपदाओ ंमें महामािी धवज्ञान की भधूमका; आपदा 

महामािी धवज्ञान के तिीके एवं पद्धतगत चनुौधतयाँ; आपदा-संबंिी जोधिम, मतृ्य ुदि औि रुग्णता; थवाथथ्य प्रबंिन सचूना प्रणाली 

(एचएमआईएस); आपदानन्तर अपेक्षा आकलन (पीिीएनए); आपदा पंजीयन (िधजधथट्या)ं; महामािी धवज्ञान सवेक्षण; आपदानन्तर 

महामािी धवज्ञान संबंिी जाचं/अध्ययन; इफं्लएुंजा महामािी धवज्ञान।  

 
■ प्रकोप की जांच औि प्रविवक्रया: 

प्रकोप की परिभाषा औि मानदिं; प्रकोप की जाचं के चिण; प्रकोप की िोकिाम; चतेावनी जािी किना; भोजन, जल, वाय,ु वेक्टि 

जधनत प्रकोपों के धलए धसद्ांत औि जांच के प्रकार।  

 

■ सािाजवनक स्िास््य वनगिानी: 



धनगिानी की अविािणा औि प्रकाि; संकेतक एवं घटना आिारित धनगिानी; धनगिानी - अविकल्प, मलूयाकंन औि सामान्य समथया; 

धनगिानी प्रणाली के घटक; एकीकृत िोग धनगिानी परियोजना (आईिीएसपी), प्रािंधभक चतेावनी, चतेावनी औि प्रधतधक्रया प्रणाली 

(ईिब्लयएूआिएस)।   

 

 

 

■ जैविक आपदाए,ँ महामािी औि सािाजवनक स्िास््य आपािवस्िवियाँ: 

संक्रामक िोग, जधैवक आपदाएँ, महामािी, ववश्वमािी औि सावषजधनक थवाथथ्य आपात धथिधत - अविािणाए,ँ प्रभाव, िोकिाम, 

शमन, तैयािी, प्रधतधक्रया, स्वास््य लाि; प्रािंधभक चेतावधनया ँऔि िोकिाम िणनीधतयाँ; िीआिआि एवं िीएम उपाय; जधैवक ितिे 

- प्रकाि औि जोधिम समहू; जैधवक यदु् औि जैव आतंकवाद - ितिे, क्षमता धनमाषण, प्रधतधक्रया; जैव सिुक्षा औि जैव िक्षा; कृधष 

अपिाि औि कृधष आतंकवाद; थवाथथ्य सेवा अपधशष्ट, जैव धचधकत्सा अपधशष्ट औि उनका प्रबंिन; ववश्वमािी - मलू व ंद,ु स्तर, 

जोधिम, प्रभाव, शमन औि वतृ अध्ययन; अंतिाषष्ट्ट्ीय थवाथथ्य धवधनयम (आईएचआि); सावषजधनक थवाथथ्य आपातधथिधतया ँकी 

अंतिाषष्ट्ट्ीय धचंता (पीएचईआईसी); वैधश्वक थवाथथ्य सिुक्षा एजेंिा (जीएचएसए); त्वरित प्रधतधक्रया दल औि क्षमता धनमाषण; 

सावाजवनक टीकाकिण मदु्दे।     

  
■ उभििी औि दोबािा उभिने िािी बीमारियाँ: 

उभिती बीमारियाँ; पनुः उभिन ेवाली बीमारियाँ; नई बीमारियों के उद्भव के कािक; ज़नूोधटक िोग (जनूोस); सामान्य उभिती औि 

पनुः उभिती बीमारियों का अवलोकन।  

 

■ मानवसक स्िास््य औि मनोसामावजक सहायिा:  

तनाव, सिुक्षात्मक कािक औि आपात्कालीन औि आपदाओ ंमें मानधसक थवाथथ्य धवकाि; आपदा मानधसक थवाथथ्य - मलू व ंद,ु 

स्तर, प्रधतधक्रया, उत्तिदाता; आपदा के प्रधत सामान्य औि असामान्य मानवीय प्रधतधक्रया; अधभघातज अनन्तर तनाव धवकाि 

(पीटीएसिी); सामान्य पैमान ेऔि मनोसामाधजक समिषन हथतक्षपे; मनोवजै्ञाधनक प्रािधमक धचधकत्सा (पीएफए), मनोवैज्ञाधनक 

िीब्रीधफंग, संज्ञानात्मक व्यवहाि वचवकत्सा (सीबीटी), समदुाय आिारित हथतक्षपे; आपदा मानधसक थवाथथ्य पिामशष; तनाव प्रबंिन 

औि थवाथथ्य।    

 

■ एक स्िास््य: 

एक थवाथथ्य अविािणा के मलू व न्द,ु एक थवाथथ्य तैयािी, िीएम के धलए एक थवाथथ्य उपागम ।  

 

■ अन्य उभििे स्िास््य संबधंी मुदे्द: 

थवाथथ्य संगठनों में जोधिम मलूयाकंन औि प्रबंिन; आपातकालीन उत्तिदाताओ ंके धलए थवाथथ्य परामर्ा; िीआिआि फे्रमवकष  में 

थवाथथ्य; थवाथथ्य संबंिी भेद्यता औि पनुवाषस; सीबीआिएई  (िासायधनक, जधैवक, िेधियोलॉधजकल, पिमाण ुऔि धवथफोटक) 

आपदाएँ - मलू व न्द,ु वतृ अध्ययन औि प्रबंिन िणनीधतयाँ; पोषण औि िाद्य सिुक्षा, सड़क यातायात घायल पीवड़त की संरक्षण; 

यौन औि प्रजनन थवाथथ्य (एसआिएच) के धलए न्यनूतम प्रािंधभक सेवा पैकेज (एमआईएसपी); मात ृथवाथथ्य औि सिुधक्षत माततृ्व; 

वर्र् ुएवं छोटे  च्चों के आहार (आईवाईसीएफ); िोगाणिुोिी प्रधतिोि।  

 

इकाई VII: पयााििण, पारिवस्िविकी औि जििाय ुपरिििान के पहि ू

 

■ पयााििण का परिचय: 

वैधश्वक धचंता; प्राकृधतक संसािन औि ऊजाष संसािन - नवीकिणीय औि गैि-नवीकिणीय; पानी संसािन औि वन संसािन; जैव 

धवधविता औि संिक्षण, जैव धवधविता को ितिा।  

 

■ पारिवस्िविकी का परिचय: 



पारिधथिधतकी की शािाए,ँ पयाषवास औि पारिधथिधतक क्षेत्र; पारिधथिधतकी तंत्र - अविािणाएं, प्रकाि, घटक, कायष औि संिचना; 

जैव-भ-ूिासायधनक चक्र।   

 

■ पारिवस्िविकी िंत्र में ऊजाा प्रिाह: 

ऊष्ट्मागधतकी का धनयम, पारिधथिधतकी तंत्र में ऊजाष का प्रवाह; िाद्य शंिला, िाद्य वेब; पारिधथिधतक धपिाधमि; पारिधथिधतकी 

संतुलन; सामदुाधयक गधतशीलता, जलमंिल, ज़िेोसेिे; जनसंख्या गधतशीलता – जनसंख्या के संिचनात्मक औि कायाषत्मक पहल ू- 

मतृ्य ुधविोि।  

 

■ पयााििण प्रदूषण का परिचय: 

प्रदषूण के स्रोत; प्रदषूण के धवधभन्न प्रकाि - वाय,ु जल, मदृा, समदु्री, शोि, तापीय; प्रदषूण वतृ अध्ययन  - लंदन थमॉग आपदा, गगंा 

औि यमनुा प्रदषूण, आधद; प्रदषूण प्रबंिन की लागत; पयाषविण प्रदषूण का कािण ।  

 

■ जििायु िचीिापन: 

जलवाय ुववज्ञानर्ास्र - वायमुंिल की उत्पधत्त, संयोजन औि संिचना; आतपन, तापमान का धवतिण, वायमुंिलीय दबाव एवं गधत; 

सामान्य वायमुंिलीय परिसंचिण; धवश्व की जलवाय ुका वगीकिण; कोपेन औि िॉनषिवेट की योजनाए;ँ ताप बजट; जल-धवज्ञान 

चक्र; जलवाय ुलचीलापन - अिष, अविािणा, संकेतक, कािण औि धसद्ांत।  

 
■ पयााििणीय स्िास््य, सुिक्षा औि आपदाए:ँ 

ओलावधृष्ट; गमा तरंगें (ल)ू, आवविक गमी औि गमी संबंधित बीमािी; शीत लहिें, पाला औि कोहिा; जलवाय ुपरिवतषन - ग्लोबल 

वाधमिंग, अम्ल वर्ाा, ओजोन परत ररक्तीकरण; जनसंख्या थवाथथ्य पि मौसम, जलवाय ुपरिवतषनशीलता औि जलवाय ुपरिवतषन का 
प्रभाव।  

 

 
 
 
■ आपदा प्रबधंन के विए पयााििण आधारिि उपागम औि प्रकृवि आधारिि समाधान: 

पारिधथिधतकी ततं्र आिारित आपदा जोधिम न्यनूीकिण (इकोिीआिआि) - परिचय, उपकिण औि उपागम; प्राकृधतक संसािन 

प्रबंिन, पािंपरिक पयाषविणीय धवज्ञान औि आपदाएँ; आपदा जोधिम प्रबंिन - पीईिीआिआि (पयाषविण औि िीआिआि के धलए 

साझेदािी), महत्वपणूा पयाषविण आकलन (एसईए) एवं इकोिीआिआि के साि इसका संबंि; पारिधथिधतक उपागम तथा एकीकृत 

पारिधथिधतकी तंत्र प्रबंिन; प्रकृधत आिारित समािान (एनबीएस)।  
 

■ व्यािसावयक स्िास््य औि सुिक्षा: 

व्यावसाधयक संकट - धसंहावलोकन, वगीकिण, धवधभन्न व्यवसायों में भधूमका; भाितीय व्यावसाधयक सिुक्षा परिदृश्य; व्यावसाधयक 

थवाथथ्य की अविािणा एवं ववस्तार; व्यावसाधयक थवाथथ्य सेवाएँ - मलू व ंद,ु संिचना, कायाषत्मक इकाइयाँ औि गधतधवधियाँ; 

व्यावसाधयक थवाथथ्य जांच; व्यावसाधयक िोग, अधिसधूचत व्यावसाधयक िोग - प्रभाव औि िोकिाम; काधिषयो पलमोनिी पनुजीवन, 

ऑधियोमधेट्क पिीक्षण, नते्र पिीक्षण, जीवनीक कृत्य पिीक्षण; औद्योधगक धवष धवज्ञान - थिानीय, प्रणालीगत, दीघषकाधलक, 

अथिायी औि संचयी प्रभाव, मानव तंत्र में ऑक्सीजन प्रवेश; कायष संबंिी मथकुलोथकेलेटल (परे्ीकंकाली) धवकाि औि 

एगोनॉधमक्स (श्रमदक्षता); औद्योधगक आपदाए ँ- वगीकिण, जाचँ औि िोकिाम; कृधष श्वसन संबंिी जोविम औि बीमारियाँ; वनगम 

कायाालय जोविम एवं बीमारियाँ; व्यावसाधयक थवाथथ्य, सिुक्षा औि आपदा िोकिाम।  

 
 
■ दुर्ाटना जांच औि रिपोवटिंग: 



घटना प्रत्याह्वान प्रवववि (आईआिटी); आपदा धनयंत्रण; व्यावसाय सिुक्षा धवशे्लषण, सिुक्षा सवेक्षण, सिुक्षा धनिीक्षण, सिुक्षा 

नमनूाकिण; सिुक्षा संपिीक्षा; दघुषटना की अविािणा, प्रवतवेद्य एवं अप्रवतवेद्य दघुषटनाएँ; असिुधक्षत कृत्य औि धथिधत, दघुषटना धनवािण 

के धसद्ांत; सिुक्षा सधमधत की भधूमका, दघुषटना कािण प्रवतमान, दघुाटना की कीमत; समग्र दघुषटना जाचं प्रधक्रया - दघुषटनाओ ंपि 

प्रधतधक्रया, भाित में रिपोधटिंग की आवश्यकता, योजना दथतावेज़, योजना आव्यहू, जाचंकताष धकट, जाचंकताष के कायष, चाि प्रकाि 

के साक्ष्य, दघुषटनाए ँके अविलिे, दघुषटना के प्रवतवेदन ।    

 

■ अवनन आपदा सुिक्षा: 

वन्यानल, दावानल औि भकंूप उत्तरगामी ज्वाला; िेद्यता मलूयांकन; जोधिम आकलन; शमन, तैयािी औि प्रधतधक्रया।  

 

 

 

इकाई VIII: रिमोट सेंवसंग औि भौगोविक सूचना प्रणािी 

 

■ रिमोट सेंवसंग (सुदूर संवेदन) की मूि ववषय: 

सदुरू संवेदन (रिमोट सेंधसंग) का इधतहास, धवकास, परिभाषा, अविािणा औि धसद्ातं; धवद्यतु चमु्पबकीय धवधकिण (ईएमआि) औि 

इसकी लक्षण; तिंग दधै्यष क्षेत्र औि उनका महत्व; वायमुंिल औि पथृ्वी की सतह के साि ईएमआि की अंतःधक्रया - अवशोषण, 

पिावतषन औि प्रकीणषन, वायमुंिलीय ववंडो, ऊजाष संतुलन समीकिण, थपेक्ट्ल रिथपांस (वणाक्रमीय प्रवतवक्रया) औि थपेक्ट्ल धसग्नचेि 

(वणाक्रमीय हस्ताक्षर), थपेक्ट्ल, आकार्ीय, सामवयक एवं िेधियोवमवत प्रस्तावों; उपग्रह, सेंसि, कक्षा की अविािणायें; उपग्रह छधव 

औि धवधभन्न व्याख्यान प्रवववियां; धिधजटल इमेज प्रोसेधसंग तकनीकें ।  

 

■ भौगोविक सूचना प्रणािी (जीआईएस) की बुवनयादी अिधािणाए:ँ 

जीआईएस की परिभाषा, दशषन औि ऐधतहाधसक धवकास; थिाधनक बनाम गिै-थिाधनक िेटा; जीआईएस के घटक, थिाधनक िाटा  

मॉिल - िेिापुंज एवं वेक्टि; गणु एवं दोर्; रेिापुंज डेटा का वनरूपण - िाटा संिचना औि फाइल प्रारूप, िाटा संपीडन (ब्लॉक 

कोि, चने कोि, िन लेंि कोि, क्वािट्ी, एमआिएसआईिी); वेक्टि िेटा वनरूपण - िाटा संिचना औि फाइल प्रारूप, टोपोलॉजी 

(सांवस्थवत); जीआईएस के दृविकोण से िीबीएमएस का फायदा; िाटा इनपटु औि त्य, िेिापुंज औि वेक्टि िाटा का ज्याधमतीय 

प्रपातंरण । 

 

■ जीआईएस औि आिएस का उपयोग कििे हुए डीआिआि: 

आिएस & जीआईएस - आपदा जोधिम प्रबंिन के धलए वैधश्वक एवं िाष्ट्ट्ीय पहल; जोधिम मलूयांकन औि ज़ोनशेन - जोधिम औि 

भेद्यता आकलन; क्षधत का आकलन - धटकाऊपन धवकास के धलए भधूम उपयोग योजना औि धवधनयमन।  

 

इकाई IX: सूचना एिं संचाि प्रौद्योवगकी औि अन्य उभििी प्रौद्योवगवकयां 

 

■ सूचना एि ंसंचाि प्रौद्योवगकी (आईसीटी) औि इसके अनुप्रयोगों का परिचय: 

िीएम में आईसीटी दृधष्टकोण; बदलते मीधिया परिवेश औि आपदा संचाि के धलए आईसीटी का कुशल उपयोग; जोधिम न्यनूीकिण 

के धलए आपदा सचूना धवज्ञान औि मलटीमीधिया शैधक्षक अनुप्रयोग; चेतावनी प्रौद्योधगधकयों में मौजदूा धथिधत औि भधवष्ट्य की 

चनुौधतयों की समािान; आईसीटी अनुप्रयोग, उपकिण औि तकनीकें ; आईसीटी उपकिणों की कुशल तनैाती; आपदा र्मन के धलए 

धनणषय समिषन में आईसीटी अनुप्रयोगों का उपयोग।   

 

■ डीआिआि में सेंसि टेक्नोिॉजीज औि कंप्यवूटंग इफं्रास्रक्चि: 

सेंसि प्रौद्योधगधकयों का परिचय; सेंसि धसथटम के प्रकाि, लाभ औि सीमाएँ, कुशल उपयोग; धिज़ाइन औि परिधनयोजन प्रिाएँ; 

पयाषविणीय जोधिमों के धलए सेंसि प्रौद्योधगधकयों औि कंप्यधूटंग अवसंिचना का उपयोग, आपातकालीन एवं बचाव कायष।  
 



■ आपदा जोविम प्रबंधन के विए अन्य उभििी प्रौद्योवगवकया:ँ 

धबग िेटा, मशीन लधनिंग (यंत्र अविगम) औि िेटाबेस प्रबंिन; कृधत्रम बुधद्मत्ता, मानव िधहत हवाई वाहन (यएूवी), िोबोधटक्स; 

सामाधजक मीधिया।  

 

 

इकाई X: आपािकािीन प्रविवक्रया औि प्रबंधन 
 

■ आपािकािीन प्रविवक्रया: 

आपदा प्रधतधक्रया के धलए मानक संचालन प्रधक्रया (एसओपी); सचूना प्रबंिन प्रणाली; चतेावनी प्रसाि; पहली उत्तिदाता; धनकासी; 

िोज एवं बचाव अधभयान; िाहत कायष; आपातकालीन संचालन कें द्र (ईओसी); घटना प्रधतधक्रया प्रणाली - धसंहावलोकन, सधुविाएँ, 

घटना प्रधतधक्रया दल; संसािन प्रबंिन एवं नटेवधकिं ग - भाित आपदा संसािन नेटवकष ; आपातकालीन प्रधतधक्रया तंत्र में आपदा 

प्रधतधक्रया बलों औि समदुाय आिारित संगठनों (सीबीओ) की भधूमका। 

 

■ आपािकािीन स्िास््य सेिाए:ँ 

आपातकालीन धथिधत में थवाथथ्य; आपातकालीन थवाथथ्य सेवाओ ं के धलए योजना, धनिंतिता औि पह चं; वचवकत्सालय पवूष 

दिेभाल - धवधभन्न मामलों में प्रािधमक धचधकत्सा, बुधनयादी जीवन समिषन (बीएलएस), घाव प्रबंिन, घायल व्यधक्तयों की दिेभाल; 

प्रािधमक धचधकत्सा ट्ाइएज - धसद्ांत, प्रकाि, औि ट्ाइएज प्रणाली; सावषजधनक थवाथथ्य आपातकालीन परिचालन कें द्र 

(पीएचईओसी) - रूपिेिा औि प्रमिु अविािणाएँ; सामवूहक हताहत प्रबंिन; आपातकालीन धचधकत्सा तैयािी औि प्रधतधक्रया; 

वचवकत्सालय आपातकालीन आपदा प्रबंिन योजना; वचवकत्सालय सिुक्षा औि तैयािी; थवाथथ्य आपातकालीन दल; मानव अवशेष 

की पहचान औि संिालना।  

 

■ जोविम संचाि: 

आपदा औि संचाि - आपदा में संचाि की भधूमका, संचाि की प्रकृधत औि दायिा; िीएम पि लाग ूसंचाि के मॉिल औि प्रधक्रयाए;ं 

प्रेषक औि प्राप्तकताष उन्मिु दृविकोण; संचाि की सात पिंपिाए ँऔि िीएम के धलए इसकी प्रासंधगकता; आपदा संचाि पि मानक 

परिप्रके्ष्य, जोधिम संचाि के रूप में आपदा चतेावधनयाँ - जोधिम िािणा, जोधिम जागरूकता; जोधिम संचाि पि सांथकृधतक प्रभाव; 

जोधिम समायोजन औि अविग्रहण को प्रभाधवत किन ेवाले जोधिम दृधष्टकोण का सांथकृधतक अनभुधूत धसद्ांत। 

 
■ मीवडया औि सािाजवनक मामिे: 

मीधिया औि सावषजधनक मामलों का अवलोकन; िीएम औि मानवीय संकट में मीधिया की भधूमका; मास मीधिया के उद्देश्य; आपदा 

संचाि में नैधतक मदु्दे; आपदा के समाचाि मीधिया कविेज को समझना, पवूाषग्रहों औि रूधढ़वाधदता; आपदा मदु्दों औि चनुौधतयों पि 

प्रवतवेदन, समाचाि योग्यता, आपदा रिपोधटिंग के चिण, समाचाि के स्रोत, आपदा प्रवतवेदन का वचह्ाकंन-सचूी; आपातकालीन 

धथिधतयों के दौिान मीधिया संबंि; संकट के दौिान वैकधलपक मीधिया; सोशल मीधिया का उपकिण - अनुप्रयोग और उपयोग।  

 

■ आश्रय औि आपािकािीन बवस्ियाँ: 

थव-आिय आबादी को सहायता; आपातकालीन आिय औि मध्यवती आिय; मौजदूा इमाितें में अलपावधि आिय; थिल चयन 

औि आपातकालीन धनपटान की व्यवथिा; आपातकाल बधथतयाँ के धलए दीघषकाधलक मदु्दे; वेक्टि एवं कीट धनयंत्रण।  
 

■ आपािकािीन सहायिा काया: 

आपातकालीन सहायता कायष औि उनके धवविण। 


