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UGC NET Teaching Aptitude Questions Answers With Solutions  
 

Q1. निम्ननिनित में से कौि सा ऑििाइि स्टोर हाउस सभी शैक्षनिक पुरस्कारों जैसे प्रमाि पत्र, निप्िोमा, निग्री, माककशीट आदि 

का संग्रह है? 

(a) स्वयं (SWAYAM) 

(b) राष्ट्रीय निनजटि िाइब्रेरी 

(c) राष्ट्रीय शैक्षनिक पुस्तकािय 

(d) राष्ट्रीय शैक्षनिक निपॉनजटरी 

 

Q2. निम्ननिनित में से कौि सूचिा नवकास मॉिि के उिाहरि हैं? 

A. आत्म जागरूकता मॉिि 

B. गैगे्न का सूचिा मॉिि 

C. जेरोम ब्रूिर का मॉिि 

D. शूमि का मॉिि 

E. समूह जांच मॉिि 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि A, D और E 

(b) केवि B और D 

(c) केवि B, C और D 

(d) केवि A, C और E 

 

Q3. स्वयं (Swayam) प्रभा चैिि 07 - कौटटल्य निम्ननिनित में से दकस नवषय से संबंनित है? 

A. अर्कशास्त्र 

B. पुस्तकािय नवज्ञाि 

C. वानिज्य 

D. नवत्त 

E. गनित 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) (B), (D) और (E)  

(b) (C) और (E)  

(c) (A), (C) और (D)  

(d) (B), (C) और (D)  

 

Q4. सहकारी अनिगम की दकस रििीनत में छात्रों को आंतटरक और बाहरी घेरे में नवभानजत दकया जाता है। 

(आंतटरक घेरे में छात्र चचाक करते हैं और बाहरी घेरे में छात्र चचाक सुिते हैं)? 

(a) स्नो बॉि 

(b) दिशबोि 

(c) नजगसॉ 

(d) थर्ंक-पेयर-शेयर 
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Q5. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं। 

कर्ि (I): राउंि-रॉनबि सहकारी नशक्षि रििीनत में, छात्र एक सामान्य िक्ष्य प्राप्त करिे या दकसी कायक को पूरा करिे के निए 

एक सार् काम करते हैं। 

कर्ि (II): समूह जांच सहकारी नशक्षि रििीनत में, छात्र अपिे समूह के भीतर अपिे नवचारों, नवचारों या समािािों को साझा 

करते हैं 

उपयुकक्त कर्िों के प्रकाश में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सही हैं 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों गित हैं 

(c) कर्ि I सही है िेदकि कर्ि II गित है 

(d) कर्ि I गित है िेदकि कर्ि II सही है 

 

Q6. निम्ननिनित में से कौि सा आकिि दकसी छात्र की बहस करिे की क्षमता का आकिि करिे के निए सबसे अनिक िाभकारी 

होगा? 

(a) रचिात्मक आकिि 

(b) योगात्मक आकिि 

(c) इप्सटटव आकिि 

(d) प्रिशकि आकिि 

 

Q7. स्व-नििेनशत अनिगम में, मेटाकॉनग्नटटव ज्ञाि में शानमि हैं: 

A. प्रासंनगक ज्ञाि 

B. तथ्यात्मक ज्ञाि 

C. प्रदियात्मक ज्ञाि 

D. तकिीकी ज्ञाि 

E. व्यावहाटरक ज्ञाि 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि A, D और E 

(b) केवि C और D 

(c) केवि A, B और C 

(d) केवि B और D 

 

Q8. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: एिमोिो (ऑििाइि टूि) नशक्षकों को अनभभावकों के संपकक  में रहिे, अपिेट साझा करिे और छात्रों की प्रगनत पर चचाक 

करिे में मिि करता है। 

कर्ि II: िौथिंगो एक ऑििाइि भाषा अनिगम का प्िेटिॉमक है। 

उपयुकक्त कर्िों के आिोक में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सही हैं 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों गित हैं 

(c) कर्ि I सही है िेदकि कर्ि II गित है 

(d) कर्ि I गित है िेदकि कर्ि II सही है 
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Q9. अनिगम की कौि-सी शैिी में यह शानमि है दक छात्र अनिगम की सामग्री को दकस तरह से अपिाते हैं नजससे उन्हें सामग्री 

का अर्क समझिे में मिि नमिती है। 

(a) सतही शैनियााँ 

(b) आवेगी शैनियााँ 

(c) गहरी शैनियााँ 

(d) थचंतिशीि शैनियााँ 

 

Q10. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: िीिबैक के माध्यम से, छात्र बाि में कक्षा के बाहर अपिी संचार क्षमता की आिोचिा कर सकते हैं। 

कर्ि II: छात्रों की संचार क्षमता को बेहतर बिािे के निए नशक्षकों द्वारा संचार के प्रनत प्रेरक अनभनवन्यास की पहचाि की जािी 

चानहए। 

उपयुकक्त कर्िों के आिोक में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सही हैं 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों गित हैं 

(c) कर्ि I सही है िेदकि कर्ि II गित है 

(d) कर्ि I गित है िेदकि कर्ि II सही है 

 

Q11. सामानजक नवज्ञाि 2, नशक्षा, मिोनवज्ञाि, गृह नवज्ञाि और संबंनित नवषयों के निए 'स्वयंप्रभा' के चैिि 04 का िाम क्या 

है? 

(a) संस्कृनत 

(b) सारस्वत 

(c) प्रबोि 

(d) प्रबंिि 

 

Q12. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: दकसी छात्र के प्रिशकि की तुििा उसके नपछिे प्रिशकि से करिे की नवनि को स्व-संिर्भकत आकिि कहा जाता है। 

कर्ि II: प्रामानिक आकिि उि आकिि नवनियों को संिर्भकत करता है जो वास्तनवक जीवि की नस्र्नतयों में िागू कौशि और 

िक्षताओं का परीक्षि करते हैं। 

उपयुकक्त कर्िों के आिार पर, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सही हैं। 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों गित हैं। 

(c) कर्ि I सही है, िेदकि कर्ि II गित है। 

(d) कर्ि I गित है, िेदकि कर्ि II सही है। 

 

Q13. निम्ननिनित में से कौि-से िीघककानिक स्मृनत के प्रकार/उप-प्रकार हैं? 

A. घोषिात्मक स्मृनत 

B. प्रदियात्मक स्मृनत 

C. प्रासंनगक स्मृनत 

D. अर्कपूिक स्मृनत 
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िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि A, C और D 

(b) केवि B और C 

(c) केवि A और D 

(d) A, B, C और D 

 

Q14. निम्ननिनित में से कौि से नशक्षार्ी से संबंनित कारक हैं जो अनिगम को प्रभानवत करते हैं? 

A. नशक्षार्ी की आकांक्षा और उपिनधि पे्ररिा का स्तर 

B. नशक्षार्ी की तत्परता और इच्छा शनक्त 

C. नशक्षार्ी की बुनियािी क्षमता 

D. नशक्षार्ी का शारीटरक और मािनसक स्वास्थ्य 

E. व्यनक्तत्व परीक्षि और नशक्षक का व्यवहार 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि A, B और E 

(b) केवि A, B, C और D 

(c) केवि C और E 

(d) केवि C, D और E 

 

Q15. निम्ननिनित में से कौि सा आईसीटी उपकरि उपयोगकताकओं को वेबसाइट, िेि और वीनियो जैसे नवनभन्न स्रोतों से सामग्री 

को व्यवनस्र्त और क्यूरेट करिे की अिुमनत िेता है? 

(a) एिपज़ि 

(b) वेकिेट 

(c) नपक्सटि 

(d) स्िीिकास्ट-ओ-मैटटक 

 

Q16. निम्ननिनित में से कौि सा माइंि मथैपंग का िाभ िहीं है? 

(a) स्मृनत प्रनतिारि में सुिार 

(b) रचिात्मकता और समस्या समािाि कौशि को बढािा 

(c) तिाव और थचंता को कम करिा 

(d) जािकारी को समझिा अनिक कटिि बिािा 

 

Q17. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: एिपज़ि नशक्षा में माइंि मैथपंग के निए इस्तेमाि दकया जािे वािा एक उपकरि है। 

कर्ि II: माइंिनमस्टर नशक्षा में इंटरैनक्टव वीनियो बिािे के निए इस्तेमाि दकया जािे वािा एक उपकरि है। 

उपरोक्त कर्िों के आिार पर, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें। 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सत्य हैं। 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों असत्य हैं। 

(c) कर्ि I सत्य है िेदकि कर्ि II असत्य है। 

(d) कर्ि I असत्य है िेदकि कर्ि II सत्य है। 
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Q18. निम्ननिनित में से कौि SWAYAM में सवोत्तम गुिवत्ता वािी सामग्री के उत्पािि के निए राष्ट्रीय समन्वयक हैं? 
A. NCTE 
B. AICTE 
C. IGNOU 
D. UGC 
E. CEC 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि A, B, D और E 

(b) केवि B, C, D और E 

(c) केवि B और C 

(d) केवि A और D 
 

Q19. निम्ननिनित में से कौि-सा नशक्षि का उद्देश्य िहीं है? 

(a) छात्रों को बेहतर नवचारक बििे में मिि करिा 

(b) छात्रों में समस्या समािाि क्षमता के नवकास को सुगम बिािा। 

(c) किोर नशक्षि योजिा का पािि करिा 

(d) नशक्षार्ी की मिि करिा, उसकी िारिाओं को वास्तनवकता के सार् समायोनजत करिा, आंतटरक और बाह्य अिुभवों के बीच 

सामंजस्य स्र्ानपत करिा 
 

Q20. निम्ननिनित में से कौि सी नवशेषताएाँ दकशोर नशक्षार्र्कयों की िहीं हैं? 

A. उिके शारीटरक नवकास में एकरूपता होती है। 

B. उिकी आत्म-अविारिाएाँ नस्र्र होती हैं 

C. वे अक्सर मूि थस्वंग और भाविात्मक उर्ि-पुर्ि का अिुभव करते हैं। 

D. उन्हें अपिे भनवष्य के निए उच्च उम्मीिें और आकांक्षाएाँ होती हैं। 

E. उि पर सानर्यों का िबाव बढ जाता है। 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि A, C, D और E 

(b) केवि C और D 

(c) केवि B, C और E 

(d) केवि A और B 
 

Q21. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: गहि नशक्षि को बढावा िेिे में नशक्षार्ी कें दित तरीकों की तुििा में नशक्षक कें दित नशक्षि नवनियााँ अनिक प्रभावी हैं। 

कर्ि II: व्याख्याि नवनि में आिोचिात्मक सोच और समस्या समािाि को प्रोत्सानहत करिे के निए िुिे अंत वािी समस्याओं 

का उपयोग शानमि है। 

उपरोक्त कर्िों के आिोक में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सही हैं 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों गित हैं 

(c) कर्ि I सही है िेदकि कर्ि II गित है 

(d) कर्ि I गित है िेदकि कर्ि II सही है 
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Q22. श्री जॉिसि अपिे छात्रों के निए एक माइंि मैप बिािा चाहते हैं, नजससे उन्हें प्रकाश संशे्लषि की अविारिा को समझिे में 

मिि नमिे। निम्ननिनित में से कौि सा उपकरि सबसे उपयुक्त होगा? 

(a) माइंिनमस्टर 

(b) एिपज़ि 

(c) िीअरपॉि 

(d) हॉट पोटैटो 

 

Q23. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: समस्या आिाटरत नशक्षि एक अनिगम पर कें दित िनृिकोि है। 

कर्ि II: नििेनशत िोज नशक्षि में छात्रों को नशक्षक नििेनशत प्रश्नों और नििेशों की सहायता के नबिा अपिी समझ बिािे के निए 

प्रोत्सानहत दकया जाता है 

उपरोक्त कर्िों के प्रकाश में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सही हैं 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों गित हैं 

(c) कर्ि I सही है िेदकि कर्ि II गित है 

(d) कर्ि I गित है िेदकि कर्ि II सही है 

 

Q24. कौि-सा िीटीएच चैिि सामानजक नवज्ञाि-1, सामानजक और व्यवहार नवज्ञाि से संबंनित है? 

(a) चैिि-02-संस्कृनत 

(b) चैिि-06-नवनिक 

(c) चैिि-03-प्रबोि 

(d) वाहि-052-प्रबंिि 

 

Q25. "जब हमारी उंगिी में नपि चुभती है तो हम नपि निकाि िेते हैं"। इस तरह के व्यवहार को कहा जाता है: 

(a) भाविात्मक प्रवृनत्त 

(b) प्रनतवती दियाएाँ 

(c) जैनवक प्रवृनत्त 

(d) बौनिक प्रवृनत्त 

 

Q26. स्मृनत में संग्रहीत सूचिा के संगटित निकाय जो िई सूचिा की व्याख्या, भंिारि और याि करिे के तरीके को प्रभानवत करते 

हैं, उन्हें इस रूप में जािा जाता है: 

(a) रचिात्मक प्रदिया 

(b) स्कीमा 

(c) चंक्स 

(d) एसोनसएशि 
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Q27. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: नशक्षक कें दित नशक्षि में नशक्षक पारंपटरक नििकय िेिे की भूनमका को छोड़ िेता है और इसके बजाय एक सुनविाकताक की 

भूनमका चुिता है जो छात्रों की भाविाओं पर ध्याि कें दित करता है। 

कर्ि II: नशक्षार्ी कें दित पिनत में नशक्षक िनुिया को वैसे ही िेििे का प्रयास करता है जैसे छात्र इसे िेिते हैं, नजससे सहािुभूनतपूिक 

संचार का माहौि बिता है। 

उपरोक्त कर्िों के प्रकाश में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सही हैं। 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों गित हैं। 

(c) कर्ि I सही है िेदकि कर्ि II गित है। 

(d) कर्ि I गित है िेदकि कर्ि II सही है। 

 

Q28. नशक्षि और अनिगम के शैक्षनिक नवशे्लषि के घटक निम्ननिनित में से कौि से हैं? 

A. उद्देश्य निमाकि 

B. नशक्षि नवनियों और सामनग्रयों का चयि 

C. सामग्री नवशे्लषि 

D. आकिि उपकरिों का चयि 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि B, C और D 

(b) केवि A और D 

(c) A, B, C और D 

(d) केवि B और C 

 

Q29. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: एक को अनभकर्ि (A) और िसूरे को कारि (R) कहा गया है  

अनभकर्ि (A): कोई भी परीक्षा दकसी छात्र की योग्यताओं और कौशिों की सही तस्वीर प्रस्तुत िहीं करती। 

कारि (R): परीक्षा दकसी छात्र के प्रिशकि का केवि एक छोटा सा िमिूा ह।ै 

उपरोक्त कर्िों के आिोक में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) A और R िोिों सही हैं और R, A की सही व्याख्या है 

(b) A और R िोिों सही हैं िेदकि R, A की सही व्याख्या िहीं है 

(c) A सही है िेदकि R सही िहीं है 

(d) A सही िहीं है िेदकि R सही है 

 

Q30. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: समस्याओं या प्रश्नों के निए असामान्य, दिर भी उनचत, प्रनतदियाएाँ उत्पन्न करि ेकी क्षमता को अनभसारी सोच के रूप में 

जािा जाता ह।ै  
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कर्ि II: मुख्य रूप से ज्ञाि और तकक  पर आिाटरत प्रनतदियाएाँ उत्पन्न करिे की क्षमता को अपसारी सोच के रूप में जािा जाता 

है। 

उपरोक्त कर्िों के आिोक में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सही हैं। 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों गित हैं। 

(c) कर्ि I सही है िेदकि कर्ि II गित है। 

(d) कर्ि I गित है िेदकि कर्ि II सही है। 

 

Q31. निम्ननिनित में से कौि सकारात्मक नशक्षक-छात्र संबंि का उिाहरि िहीं है? 

(A) एक नशक्षक जो प्रश्न पूछिे के निए छात्रों को िंनित करता है। 

(B) एक नशक्षक जो छात्रों को सकारात्मक प्रनतदिया और रचिात्मक आिोचिा प्रिाि करता है। 

(C) एक नशक्षक जो िुिे संचार और आपसी सम्माि को बढावा िेता है। 

(D) एक नशक्षक जो अपिे छात्रों को अपमानित करता है। 

(E) एक नशक्षक जो अपिे छात्रों की जरूरतों और थचंताओं को िजरअंिाज करता है। 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) (B) और (C) केवि 

(b) (A), (D) और (E) केवि 

(c) (A), (B), (C) और (D) केवि 

(d) (B) और (E) केवि 

 

Q32. सूची-I को सूची-II से सुमेनित करें। 

 

िीच ेदिए गए नवकल्पों में स ेसही उत्तर चिुें: 

(a) (A) - (I), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 

(b) (A) - (II), (B) - (IV), (C) - (I), (D) - (III)  

(c) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (II), (D) - (I) 

(d) (A) - (III), (B) - (I), (C) - (IV), (D) - (II) 
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Q33. सूची-I को सूची-II से सुमेनित करें। 

 
िीच ेदिए गए नवकल्पों में स ेसही उत्तर चिुें: 

(a) (A) - (II), (B) - (IV), (C) - (III), (D) - (I)  
(b) (A) - (IV), (B) - (III), (C) - (I), (D) - (II) 
(c) (A) - (III), (B) - (IV), (C) - (I), (D) - (II)  
(d) (A) - (1), (B) - (II), (C) - (III), (D) - (IV) 
 

Q34. निम्ननिनित में से कौि सी परम्परागत नशक्षा की नवशेषताएाँ िहीं हैं? 

(A) स्व-नििेनशत नशक्षा और स्वतंत्र अध्ययि पर जोर 

(B) छात्र सुििे और अविोकि के माध्यम से सीिते हैं 

(C) कोई निनित पाठ्यिम िहीं 

(D) नशक्षार्ी उन्मुि 

(E) नियनमत उपनस्र्नत की आवश्यकता 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) (B) और (E) केवि 

(b) (A) और (E) केवि 

(c) (A), (C) और (D) केवि 

(d) (B) और (C) केवि 

 

Q35. निम्ननिनित में से कौि-सी नशक्षक-कें दित नशक्षा की संभानवत िामी है? 

(a) यह छात्रों के निए अनिक आकषकक और संवािात्मक हो सकता है। 

(b) यह छात्रों की रचिात्मकता और आिोचिात्मक सोच के अवसरों को सीनमत कर सकता है। 

(c) यह छात्रों की स्वतंत्रता और आत्म-नििेशि को बढावा िेता है। 

(d) यह अनिक कुशि है और समय बचाता है। 
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Q36. दकस िनृिकोि में नशक्षक एक पेचीिा नस्र्नत प्रस्तुत करता है और छात्र िेटा एकत्र करके और अपिे निष्कषक का परीक्षि 

करके समस्या का समािाि करते हैं? 

(a) िोजपूिक अनिगम 

(b) अव्यक्त अनिगम 

(c) नस्र्त अनिगम 

(d) पूछताछ अनिगम 
 

Q37. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: कैिवा एक ऑििाइि टूि है नजसका उपयोग पोस्टर इन्िोग्रादिक्स, प्रस्तुनतयों आदि के रूप में रचिात्मक सामग्री तैयार 

करिे के निए दकया जाता है। 

कर्ि II: एिपज़ि एक ऑििाइि टूि है नजसका उपयोग इंटरैनक्टव वीनियो बिािे के निए दकया जाता है। 

उपरोक्त कर्िों के आिार पर, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें। 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सही हैं। 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों गित हैं। 

(c) कर्ि I सही है िेदकि कर्ि II गित है। 

(d) कर्ि I गित है िेदकि कर्ि II सही है। 
 

Q38. सहकारी नशक्षा का कौि सा तत्व एक सार् 'िूबिे और तैरिे' की बात करता है? 

(a) व्यनक्तगत जवाबिेही 

(b) प्रोत्साहिपूिक बातचीत 

(c) सकारात्मक अंतरनिभकरता 

(d) समूह प्रसंस्करि 
 

Q39. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: दकसी नवशेष समय और स्र्ाि से जुड़ी जािकारी के निए िीघककानिक स्मृनत, नवशेष रूप से दकसी व्यनक्त के जीवि में 

घटिाओं की स्मृनत को अंतर्िकनहत स्मृनत कहा जाता है। 

कर्ि II: वह ज्ञाि नजसे हम याि करिे के प्रनत सचेत िहीं हैं, िेदकि जो हमारी जागरूकता के नबिा हमारे व्यवहार या नवचार को 

प्रभानवत करता है, उसे एनपसोनिक स्मृनत कहा जाता है। 

उपरोक्त कर्िों के आिोक में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सत्य हैं। 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों असत्य हैं। 

(c) कर्ि I सत्य है िेदकि कर्ि II असत्य है। 

(d) कर्ि I असत्य है िेदकि कर्ि II सत्य है। 
 

Q40. दकशोरों के मािनसक नवकास की निम्ननिनित में से कौि सी नवशेषताएाँ हैं? 

A. तथ्यों को सामान्य बिािे की क्षमता में वृनि 

B. स्मृनत और कल्पिा का नवकास 

C. अमूतकता से निपटिे की क्षमता में कमी 

D. समझिे की क्षमता में कमी 

E. समस्याओं को हि करिे की क्षमता में वृनि 
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िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि C, D और E 

(b) केवि A, B और E 

(c) A, C और D. 

(d) केवि C और D 

 

Q41. निम्ननिनित में से कौि से कारक सहायक सामग्री की प्रभावशीिता को प्रभानवत करते हैं? 

A. स्पिता और बोिगम्यता 

B. सामग्री की मात्रा 

C. नशक्षार्ी की आयु और स्तर के निए उपयुक्तता 

D. अनिगम के उद्देश्यों के निए प्रासंनगकता 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि A 

(b) केवि A, C और D 

(c) केवि C और D 

(d) केवि B और D 

 

Q42. निम्ननिनित में से कौि-से अंतर्िकनहत स्मृनत के प्रकार हैं? 

A. शधिार्क वैज्ञानिक स्मृनत 

B. प्रदियात्मक स्मृनत 

C. प्राइथमंग 

D. प्रासंनगक स्मृनत 

E. प्राचीि अिुबंिि प्रभाव 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि A और D 

(b) केवि C, D और E 

(c) केवि B, C और E 

(d) केवि A और B 

 

Q43. एक किा नशक्षक अपिे छात्रों के निए प्रनसि किाकारों की एक इंटरैनक्टव गैिरी (िीवार) बिािा चाहता है। निम्ननिनित 

में से कौि सा उपकरि सबसे उपयुक्त होगा? 

(a) स्िीि कास्टोमैटटक 

(b) पैििेट 

(c) एिपज़ि 

(d) मेन्टीमीटर 
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Q44. यदि आपके नमत्र का मोबाइि िंबर बिि जाता है, और आप अक्सर उसका पुरािा िंबर िायि करते रहते हैं, तो यह 

______________ का उिाहरि है 

(a) सकारात्मक अनिगम हस्तांतरि 

(b) िकारात्मक अनिगम हस्तांतरि 

(c) शून्य अनिगम हस्तांतरि 

(d) नद्वपक्षीय अनिगम हस्तांतरि 

 

Q45. कक्षा में प्रेरक माहौि बढािे के निए निम्ननिनित में से कौि से तरीके हैं? 

A. छात्रों की रुनच बिाए रििे के निए नवनभन्न प्रकार की अिुिेशात्मक रििीनतयों का उपयोग करें 

B. छात्रों को एक-िसूरे के सार् अपिे अिुभव और सीि साझा करिे के अवसर िें 

C. कक्षा में वं्यग्य और श्रेष्ठता प्रिर्शकत करिे की अिुमनत िें 

D. कक्षा में नवश्वास और सहयोग पर आिाटरत माहौि को बढावा िें 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि B और C 

(b) केवि C और D 

(c) केवि A, B और D 

(d) केवि A, C और D 

 

Q46. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं। 

कर्ि I: एक नशक्षार्ी की सांस्कृनतक पृष्ठभूनम का उसके अनिगम के अिुभव पर कोई प्रभाव िहीं पड़ता है। 

कर्ि II: थिंग शैक्षनिक उपिनधि का एक मजबूत भनवष्यवक्ता िहीं है। 

उपयुकक्त कर्िों के आिोक में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सत्य हैं 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों असत्य हैं 

(c) कर्ि I सत्य है िेदकि कर्ि II असत्य है 

(d) कर्ि I असत्य है िेदकि कर्ि II सत्य है 

 

Q47. निम्ननिनित में से कौि-सी नशक्षक-कें दित नशक्षि नवनियों की नवशेषताएाँ िहीं हैं? 

A. छात्र निनष्िय नशक्षार्ी होते हैं 

B. नशक्षक अनिगम के निए सुनविाकताक के रूप में कायक करते हैं 

C. नशक्षक अनिगम की गनतनवनियों को नििेनशत करते हैं 

D. अनिगम छात्रों के बीच सहयोग पर आिाटरत होता है 

E. अनिगम छात्र की रुनच पर आिाटरत होता है 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि A, C और D 

(b) केवि B और E 

(c) केवि B, D और E 

(d) केवि A और C 
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Q48. सूची I को सूची II से सुमेनित करें 

 
िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 
(a) A-III, B-II, C-I 
(b) A-I, B-II, C-III 
(c) A-II, B-I, C-III 
(d) A-II, B-III, C-I 
 
Q49. ऑििाइि िर्ििंग गेम बिािे और शेयर करिे के निए निम्न में से कौि सा टूि इस्तेमाि दकया जाता है? 
(a) मेंटटमीटर 
(b) पैििेट 
(c) कहूट (Kahoot) 
(d) जू़म 
 
Q50. रचिात्मक आकिि की नवनभन्न मुख्य नवशेषताएं क्या हैं? 
A. यह नशक्षकों को नशक्षार्र्कयों की आवश्यकताओं के अिुसार नशक्षि रििीनतयों का उपयोग करिे के निए िीिबैक प्रिाि करता 

है 
B. यह नशक्षार्र्कयों को सदिय रूप से और िगातार अनिगम में संिग्न होिे में मिि करता है 
C. यह नशक्षार्ी की अनिगम की क्षमताओं को बढािे में मिि करता है 
D. यह नशक्षार्ी की समग्र ग्रेथिंग और प्रमािि में योगिाि िेता है 
E. यह बताता है दक एक छात्र िे समय की अवनि में दकतिा सीिा है। 
िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 
(a) केवि B, D और E 
(b) केवि C और E 
(c) केवि A, B और C 
(d) केवि A और D 
 
Q51. नशक्षि और अनिगम की प्रदिया में नशक्षार्ी की पे्ररिा को उते्तनजत करिे और बिाए रििे के निए जॉि केिर द्वारा बिाए 

गए निम्ननिनित में से कौि से परस्पर संबंनित चरि हैं? 
A. अविाि 
B. अनिकार 
C. प्रासंनगकता 
D. आत्मनवश्वास 
E. संतुनि 
िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 
(a) केवि A, C, D और E 
(b) केवि B, D और E 
(c) केवि A, C और D 
(d) केवि B और C 
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Q52. दकसी छात्र के प्रिशकि की तुििा उसके नपछिे प्रिशकि से करिे की प्रदिया को इस प्रकार जािा जाता है: 

(a) नििािात्मक आकिि 

(b) योगात्मक आकिि 

(c) इप्सेटटव आकिि 

(d) अिौपचाटरक आकिि 

 

Q53. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: मेटाकॉनग्नशि भाषा के अपिे उपयोग के बारे में समझ है। 

कर्ि II: स्मृनतनवज्ञाि हमारी अपिी सोच प्रदियाओं के बारे में ज्ञाि है 

उपयुकक्त कर्िों के आिोक में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें। 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सही हैं 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों गित हैं 

(c) कर्ि I सही है िेदकि कर्ि II गित है 

(d) कर्ि I गित है िेदकि कर्ि II गित है 

 

Q54. वह नशक्षि जो सभी छात्रों को चुिौतीपूिक नििेश प्रिाि करता है और आवश्यकता पड़िे पर सहायता का उपयोग करता है, 

िेदकि जैसे-जैसे छात्र स्वयं अनिक कायक करिे में सक्षम होते जाते हैं, उि सहायता को हटा िेता है, उसे कहा जाता है: 

(a) अप्रभावी नशक्षि 

(b) सदिय नशक्षि 

(c) अिुकूिी नशक्षि 

(d) प्रमाि-उन्मुि नशक्षि 

 

Q55. सूची I को सूची II से सुमेनित करें 
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िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) A-IV, B-III, C-I, D-II 
(b) A-I, B-IV, C-II, D-III 
(c) A-II, B-III, C-IV, D-I 
(d) A-III, B-IV, C-I, D-II 
 

Q56. सहयोगात्मक नशक्षि की दकस पिनत का मुख्य उद्देश्य छात्रों में सुििे के कौशि का नवकास करिा है? 

(a) आवाज़ों का घेरा  

(b) समस्या समािाि  

(c) दिशबोि रििीनत  

(d) नजगसॉ रििीनत 

 

Q57. आकिि के निए रूनब्रक्स का उपयोग करिे का निम्ननिनित में से कौि सा िाभ है? 

(a) ग्रेथिंग में अनिक आसािी 

(b) ग्रेथिंग में अनिक नस्र्रता 

(c) व्यनक्तपरकता में वृनि 

(d) अनिक परीक्षि सुरक्षा 

 

Q58. निम्ननिनित में से माइंि मैथपंग की कौि सी नवशेषताएाँ हैं? 

A. दकसी कें िीय नवषय के इिक-नगिक निर्मकत। 

B. नवषय-वस्तु को समझािे के निए िबंे वाक्यों और पैराग्रािों का उपयोग 

C. दकसी नवशेष नवषय की शािाएाँ एक जुड़ी हुई िोिि संरचिा बिाती हैं। 

D. नवचारों को िशाकिे के निए छनवयों और प्रतीकों का उपयोग। 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) केवि A 

(b) केवि B और D 

(c) केवि A, C और D 

(d) केवि B और C 

 

Q59. निम्ननिनित में से कौि सा व्यनक्तगत अंतर अनिगम को प्रभानवत िहीं कर सकता है? 

A. सांस्कृनतक पृष्ठभूनम 

B. ऊंचाई 

C. रक्त समूह 

D. आयु 

E. रंग 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) केवि A, D और E 

(b) केवि B, C और E 

(c) केवि B 

(d) केवि A, C और D 
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Q60. सूची I को सूची II से सुमेनित करें 

 
िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) A-II, B-IV, C-I, D-III 

(b) A-IV, B-III, C-II, D-I 

(c) A-III, B-I, C-IV, D-II 

(d) A-I, B-II, C-IV, D-III 

 

Q61. माइंि मैप बिािे और साझा करिे के निए निम्ननिनित में से कौि से ऑििाइि टूि का उपयोग दकया जाता है? 

A. कूगि 

B. नलिपनग्रि 

C. माइंि-नमस्टर 

D. गूगि िॉमक 

E. नमरो 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि A, C और E 

(b) केवि B, D E 

(c) केवि A और C 

(d) केवि B और D 

 

Q62. निम्ननिनित में से कौि सा समावेशी नशक्षि वातावरि का उिाहरि है? 

(a) एक कक्षा जहााँ छात्रों से नियमों और नवनियमि के सख्त सेट का पािि करिे की अपेक्षा की जाती है। 

(b) एक कक्षा जहााँ केवि एक निनित जातीयता के छात्रों को कक्षा चचाक में भाग िेिे की अिुमनत है। 

(c) एक कक्षा जहााँ छात्रों को प्रश्न पूछिे या नशक्षक के अनिकार को चुिौती िेिे से हतोत्सानहत दकया जाता है। 

(d) एक कक्षा जहााँ सभी छात्रों को अपिे अिूिे अिुभव और िनृिकोि साझा करिे के निए प्रोत्सानहत दकया जाता है। 

 

Q63. नशक्षि के निम्ननिनित स्तरों में से दकसमें उच्चतम िम की सोच कौशि शानमि है? 

(a) स्मृनत स्तर 

(b) समझ स्तर 

(c) थचंतिशीि स्तर 

(d) सभी स्तरों में समाि सोच कौशि शानमि हैं 
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Q64. यदि राम दकसी नवशेष नवषय में कुछ अविारिा को समझिे में सक्षम िहीं है और उस नवषय में िगातार िराब प्रिशकि कर 

रहा है, तो उसकी कटििाइयों का कारि जाििे के निए कौि सी आकिि परीक्षा आयोनजत की जाएगी?  

(a) प्िेसमेंट आकिि 

(b) नििािात्मक आकिि 

(c) योगात्मक आकिि 

(d) रचिात्मक आकिि 

 

Q65. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: समझ के स्तर पर नशक्षि में छात्रों को गंभीरता से सोचिे और उिके अनिगम के अिुभवों पर नवचार करिे के निए 

प्रोत्सानहत करिा शानमि है। 

कर्ि II: स्मृनत स्तर पर नशक्षि में रटिा शानमि है और यह आिोचिात्मक सोच को प्रोत्सानहत िहीं करता है। 

उपयुकक्त कर्िों के आिोक में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सत्य हैं 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों असत्य हैं 

(c) कर्ि I सत्य है िेदकि कर्ि II असत्य है 

(d) कर्ि I असत्य है िेदकि कर्ि II सत्य है 

 

Q66. ऑफ़िाइि अनिगम की तुििा में ऑििाइि अनिगम का मुख्य िाभ निम्ननिनित में से कौि सा है? 

(a) सीनमत पहुाँच 

(b) िचीिापि 

(c) उच्च िागत 

(d) अन्तरदियाशीिता 

 

Q67. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: मूिि एक िर्ििंग मैिेजमेंट नसस्टम (LMS) का उिाहरि है 

कर्ि II: मेनन्टमीटर एक उपकरि है नजसका उपयोग ऑििाइि सवेक्षि बिािे के निए दकया जाता है। 

उपयुकक्त कर्िों के आिोक में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सत्य हैं 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों असत्य हैं 

(c) कर्ि I सत्य है िेदकि कर्ि II असत्य है 

(d) कर्ि I असत्य है िेदकि कर्ि II सत्य है 

 

Q68. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: च्वाइस बेस्ि िेनिट नसस्टम (CBCS) को केवि भारत के कें िीय नवश्वनवद्याियों में अपिाया गया है। 

कर्ि II: च्वाइस बेस्ि िेनिट नसस्टम (CBCS) दकसी कोसक के अनिगम के पटरिामों के आिार पर िेनिट प्रिाि करता है। 

उपयुकक्त कर्िों के आिोक में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें 
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(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सत्य हैं 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों असत्य हैं 

(c) कर्ि I सत्य है िेदकि कर्ि II असत्य है 

(d) कर्ि I असत्य है िेदकि कर्ि II सत्य है 

 

Q69. प्रभावी नशक्षि के निए निम्ननिनित में से कौि सी बुनियािी आवश्यकताएाँ हैं? 

A. केवि वही पढािा जो पाठ्यिम में शानमि है 

B. अच्छा संचार कौशि 

C. किोर नशक्षि िनृिकोि का उपयोग करिा 

D. उत्कृि नवषय ज्ञाि 

E. छात्रों से जुड़िे की क्षमता 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि A और C 

(b) केवि C और E 

(c) केवि B, D और E 

(d) केवि A, C और D 

 

Q70. सहयोगात्मक नशक्षि वातावरि के निम्ननिनित में से कौि से िाभ हैं? 

A. बेहतर संचार कौशि 

B. नवनभन्न िनृिकोिों की समझ में कमी 

C. पे्ररिा में वृनि 

D. व्यनक्तगत प्रनतदिया के निए अनिक अवसर 

E. समस्या समािाि क्षमताओं में वृनि 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि B, C और D 

(b) केवि A और E 

(c) केवि A, C, D और E 

(d) केवि A, B और D 

 

Q71. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: अल्पकानिक स्मृनत में, संवेिी जािकारी उसी रूप और आकार में संरनक्षत और बरकरार रहती है, जैसी वह मूि रूप से 

प्राप्त हुई र्ी 

कर्ि II: तात्कानिक स्मृनत में, संवेिी जािकारी नवशेष िशृ्य और श्रवि छापों, प्रतीकों, संकेतों और शधिों के रूप में बिाए रििे के 

निए एन्कोथिंग की प्रदिया के अिीि होती है। 

उपरोक्त कर्ि के आिोक में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें। 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सही हैं 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों गित हैं 

(c) कर्ि I सही है िेदकि कर्ि II गित है 

(d) कर्ि I गित है िेदकि कर्ि II सही है 

https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap
https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap
http://www.sscadda.com/
http://www.bankersadda.com/
http://www.adda247.com/


 
 

19       Teaching-Jobs Exam     |     www.sscadda.com     |     www.bankersadda.com     |     www.adda247.com 

 

 

Q72. निम्ननिनित में से कौि सी स्व-नििेनशत अनिगम की प्रमुि नवशेषताएाँ हैं? 

A. स्व-निगरािी 

B. स्वानमत्व अनिगम 

C. उपचारात्मक नशक्षि 

D. नशक्षक उन्मुि 

E. अनिगम का नवस्तार 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि C और E 

(b) केवि A, B और E 

(c) केवि A, B और C 

(d) केवि C, D और E 

 

Q73. निम्ननिनित में से कौि िर्ििंग मैिेजमेंट नसस्टम (LMS) के उिाहरि हैं? 

A. कहूट (Kahoot) 

B. कैिवस 

C. कैिवा 

D. मूिि 

E. पैििेट 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) केवि B और D 

(b) केवि A, B और C 

(c) केवि B, C और E 

(d) केवि B और C 

 

Q74. अिुपनस्र्नत से संबंनित व्यवहार नजसमें बचे्च अपिे माता-नपता की पूवक अिुमनत के नबिा स्वेच्छा से कक्षा से या स्कूि की 

कक्षा के बाहर की गनतनवनियों से अिुपनस्र्त रहते हैं, उसे कहा जाता है: 

(a) िोिा िेिा 

(b) ििरे 

(c) झूि बोििा 

(d) अिुपनस्र्त रहिा 

 

Q75. अनिगम को प्रभानवत करिे वािे निम्ननिनित कारकों में से कौि से नवषय-वस्तु से संबंनित िहीं हैं? 

A. तत्परता और इच्छा शनक्त 

B. नवषय-वस्तु या अनिगम के अिुभवों का संगिि 

C. नशक्षार्ी की बुनियािी क्षमता 

D. नवषय-वस्तु या अनिगम के अिुभवों की प्रकृनत 

E. नवषय-वस्तु पर महारत 
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िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) केवि A, B और D 

(b) केवि A, D और E 

(c) केवि C और D 

(d) केवि A, C और E 
 
Q76. अच्छे नशक्षि की निम्ननिनित में से कौि सी आवश्यकताएाँ हैं? 

A. अन्वेषि को बढावा िेिे के निए उत्तरिायी मािवीय वातावरि 

B. बचे्च और समूह के प्रनत उनचत जवाबिेही 

C. नवषय-वस्तु का ज्ञाि 

D. पारस्पटरक संबंि बिाए रििा 

E. किोर नशक्षि योजिा का सख्ती से पािि करिा। 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि A, C और E 

(b) केवि A, B, C और D 

(c) केवि B, D और E 

(d) केवि C और E 
 
Q77. नपयाजे के संज्ञािात्मक नवकास के नसिांत के चरिों को आरोही िम में व्यवनस्र्त करें? 

A. िोस संदियात्मक चरि 

B. पूवक- संदियात्मक चरि 

C. संवेिी-गनतक चरि 

D. औपचाटरक संदियात्मक चरि 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 
(a) B, C, D, A 
(b) C, B, A, D 
(c) A, B, C, D 
(d) D, C, A, B 
 
Q78. कौि-सा आकिि नशक्षार्र्कयों को नििेश के िौराि दिया जाएगा ि दक उसके पूरा होिे के बाि 

(a) नििािात्मक आकिि 

(b) रचिात्मक आकिि 

(c) योगात्मक आकिि 

(d) प्िेसमेंट आकिि 
 
Q79. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: मेन्टीमीटर नशक्षा में इंटरैनक्टव वीनियो बिािे के निए उपयोग दकया जािे वािा एक उपकरि है। 

कर्ि II: कहूट नशक्षा में आकिि के निए उपयोग दकया जािे वािा एक उपकरि है। 

उपयुकक्त कर्िों के आिोक में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सत्य हैं। 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों असत्य हैं। 

(c) कर्ि I सत्य है िेदकि कर्ि II असत्य है। 

(d) कर्ि I असत्य है िेदकि कर्ि II सत्य है। 
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Q80. सूची I को सूची II से सुमेनित करें 

 
िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 
(a) A-IV, B-III, C-II, D-I 
(b) A-II, B-IV, C-I, D-III 
(c) A-III, B-I, C-IV, D-II 
(d) A-I, B-III, C-II, D-IV 
 

Q81. निम्ननिनित में से कौि से ICT उपकरि माइंि मैथपंग से जुडे़ हैं? 

A. माइंिनमस्टर 

B. एक्स-माइंि 

C. सी-मैप 

D. स्िीि कास्टो-मैटटक 

E. एिोब िोटोशॉप 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि B और D 

(b) केवि A, B और C 

(c) केवि A, C और E 

(d) केवि D और E 
 

Q82. स्वयंप्रभा में चैिि िमांक-08 (भौनतक नवज्ञाि, गनित, भौनतकी, रसायि नवज्ञाि और संबंनित नवषय) का िाम इस प्रकार 

है- 

(a) वागीश 

(b) सारस्वत 

(c) आयकभट्ट 

(d) प्रबंि 
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Q83. निम्ननिनित में से कौि सा अनिगम के निए मािवतावािी िनृिकोि है? 

A. यह बेहतर अनिगम के निए आत्म-पे्ररिा पर जोर िेता है। 

B. इसका जोर उच्च स्तर पर अनिगम पर है 

C. यह नजज्ञासा को बढावा िेता है। 

D. यह अनिगम वािे की प्रनतदियाशीिता को बढाता है। 

E. यह मािता है दक अनिगम तब प्रभावी होता है जब यह आवश्यकता-आिाटरत होता है। 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) केवि A और D 

(b) केवि B, C और E 

(c) केवि A, B, C, D और E 

(d) केवि B और D 

 

Q84. निम्ननिनित में से कौि सा मचाि के उिाहरि हैं? 

A. दकसी समस्या को हि करिे के निए संकेत और सुराग प्रिाि करिा। 

B. छात्रों को समस्या को स्वयं समझिे िेिा। 

C. छात्रों को दकसी समस्या के सभी उत्तर और समािाि प्रिाि करिा। 

D. छात्रों की सोच को नििेनशत करिे के निए प्रमुि प्रश्न पूछिा। 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) केवि B और C 

(b) केवि A और D 

(c) केवि B और D 

(d) केवि A, B, C और D 

 

Q85. निम्ननिनित में से कौि सा आकिि प्रिानियों के निए अनभिव िनृिकोि का उिाहरि है? 

(a) माििंि-संिर्भकत परीक्षि 

(b) सहकमी नवकास 

(c) मािकीकृत परीक्षि 

(d) पारंपटरक ग्रेथिंग 

 

Q86. िीचे िो कर्ि दिए गए हैं: 

कर्ि I: स्पि िीघककानिक स्मृनत में सूचिा के नबट्स संग्रहीत दकए जा सकते हैं और प्रस्ताविा िेटवकक  के संिभक में परस्पर संबंनित 

हो सकते हैं। 

कर्ि II: अंतर्िकनहत िीघककानिक यािें जागरूकता से बाहर की यािें हैं जो सोच और व्यवहार को प्रभानवत िहीं कर सकती हैं। 

उपरोक्त कर्िों के प्रकाश में, िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सही हैं। 

(b) कर्ि I और कर्ि II िोिों गित हैं। 

(c) कर्ि I सही है िेदकि कर्ि II गित है। 

(d) कर्ि I गित है िेदकि कर्ि II सही है। 
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Q87. एक नशक्षक नवज्ञाि का पाठ्यिम तैयार कर रहा है। वह एक ऐसा अभ्यास जोड़िा चाहता है जो नशक्षार्र्कयों के बीच सहयोग 

और समस्या समािाि को बढावा िे। उसे दकस तरह का समूह बिािा चानहए? 

(a) स्वतंत्र छात्र असाइिमेंट 

(b) नशक्षक-कें दित समूह 

(c) छात्र-कें दित समूह 

(d) सामानजक समूह 

 

Q88. एिएमई-आईसीटी कायकिम के तहत एक पहि एमओओसी (मैनसव ओपि ऑििाइि कोसक) में, चौर्ा चतुर्ािंश निम्न से 

संबंनित है: 

(a) ई-कंटेंट 

(b) स्व-आकिि 

(c) ई-ट्यूटेटरयि 

(d) वेब संसािि 

 

Q89. सूची I को सूची II से सुमेनित करें 

 
िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) A-IV, B-II, C-I, D-III 

(b) A-IV, B-III, C-II, D-I 

(c) A-II, B-IV, C-III, D-I  

(d) A-I, B-IV, C-II, D-III 

 

Q90. एक नशक्षक िे कक्षा के नवद्यार्र्कयों को चार छोटे समूहों में नवभानजत दकया है और प्रत्येक में तीि नवद्यार्ी हैं, उन्हें सभी 

संबंनित सामग्री को जोड़कर ऑििाइि मोि में एक प्रोजेक्ट पूरा करिा है। आपके अिुसार कौि सा उपकरि सबसे उपयुक्त है? 

(a) पैििेट 

(b) कैमरा 

(c) दिज़ 

(d) स्िीि-कास्टोमैटटक 
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Q91. सुश्री नस्मर् अपिे छात्रों के निए िूिों के नवनभन्न भागों को समझिे के निए एक माइंि-मैप बिािा चाहती हैं। निम्ननिनित 

में से कौि सा उपकरि सबसे उपयुक्त होगा? 

A. नमरो 

B. कॉगि 

C. पिुकैट 

D. माइंिनमस्टर 

E. एिुपज़ि 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि C, D और E 

(b) केवि A और D 

(c) केवि A, B और D 

(d) केवि C और E 

 

Q92. मूल्य नशक्षा के सिि कायाकन्वयि में निम्ननिनित में से कौि से व्यापक नसिांत अंतर्िकनहत हैं? 

A. िढृ नवश्वास 

B. संबंि 

C. आिोचिात्मक सोच 

D. प्रनतबिता 

E. साहस 

िीचे दिए गए नवकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुिें: 

(a) केवि A, C और D 

(b) केवि B, C और E 

(c) केवि A, B, D और E 

(d) केवि A, B, C और E 
 

Q93. मनस्तष्क प्रिािी जो भाषा की समझ, अनिगम और तकक  जैसे जटटि संज्ञािात्मक कायों को पूरा करिे के निए सूचिा को 

अस्र्ायी रूप से िारि करिे और संसानित करिे की सुनविा प्रिाि करती है; वह सूचिा नजस पर आप दकसी निनित समय पर 

ध्याि कें दित कर रहे हैं, वह दकससे संबंनित है 

(a) एनपसोनिक स्मृनत 

(b) दियाशीि स्मृनत 

(c) शधिार्क वैज्ञानिक स्मृनत 

(d) अल्पावनि स्मृनत 

 

Q94. निम्ननिनित में से कौि सहकारी अनिगम के तत्व हैं? 

A. व्यनक्तगत जवाबिेही 

B. सकारात्मक अंतरनिभकरता 

C. प्रोत्साहिपूिक अंतःदिया 

D. सामानजक कौशि 

E. समूह प्रसंस्करि 
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िीचे दिए गए नवकल्पों में से सही उत्तर चुिें: 

(a) केवि A, B, C और D 

(b) केवि B और E 

(c) केवि C, D और E 

(d) A, B, C, D और E 

 

Q95. निम्ननिनित में से कौि सी आकिि प्रदिया कौशि और क्षमताओं का परीक्षि करती है जैसा दक उन्हें वास्तनवक जीवि की 

नस्र्नतयों में िागू दकया जाएगा? 

(a) रचिात्मक आकिि 

(b) प्रामानिक आकिि 

(c) इप्सटटव आकिि 

(d) सहकमी आकिि 

 

Q96. वह नवकल्प चुिें नजसमें नशक्षि की प्रभावशीिता में योगिाि िेिे वाि ेसकारात्मक कारक शानमि हों: 

कारकों की सूची: 

1. नशक्षक का नवषय का ज्ञाि। 

2. नशक्षक की सामानजक-आर्र्कक पृष्ठभूनम। 

3. नशक्षक का संचार कौशि। 

4. छात्रों को िुश करिे की नशक्षक की क्षमता। 

5. छात्रों के सार् नशक्षक का व्यनक्तगत संपकक । 

6. कक्षा में होिे वािे कायों के प्रबंिि और निगरािी में नशक्षक की योग्यता। 

कोि: 

(a) 2, 3 और 4 

(b) 3, 4 और 6 

(c) 2,4 और 5 

(d) 1, 3 और 6 

 

Q97. नशक्षि सहायक सामग्री का उपयोग निम्ननिनित आिारों पर उनचत है: 

(a) कक्षा में छात्रों का ध्याि आकर्षकत करिा। 

(b) कक्षा में अिुशासिहीिता की समस्याओं को कम करिा। 

(c) छात्रों के अनिगम के पटरिामों को अिुकूि बिािा। 

(d) अनिगम के कायों में छात्रों की प्रभावी भागीिारी। 

 

Q98. नशक्षक द्वारा पढािे के निए इस्तेमाि की जािे वािी तकिीकों में शानमि हैं: 

1. व्याख्याि 

2. इंटरैनक्टव व्याख्याि 

3. समूह कायक 

4. स्व-अध्ययि 
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िीचे दिए गए कोि से सही उत्तर चुिें: 

(a) (1), (2) और (3) 

(b) (1), (2), (3) और (4) 

(c) (2), (3) और (4) 

(d) (1), (2) और (4) 

 

Q99. उपिनधि परीक्षि आमतौर पर निम्ननिनित उद्देश्यों के निए उपयोग दकए जाते हैं: 

(a) दकसी नवनशि िौकरी के निए चयि करिा 

(b) दकसी पाठ्यिम के निए उम्मीिवारों का चयि करिा 

(c) नशक्षार्र्कयों की ताकत और कमजोटरयों की पहचाि करिा 

(d) नशक्षि के बाि अनिगम की मात्रा का आकिि करिा 

 

Q100. एक अच्छा नशक्षक वह है जो: 

(a) उपयोगी जािकारी िेता है 

(b) अविारिाओं और नसिांतों को समझाता है 

(c) छात्रों को मुदित िोट्स िेता है 

(d) छात्रों को अनिगम के निए प्रेटरत करता है 

 

Solutions  
 

S1. Ans.(d) 

Sol. राष्ट्रीय शैक्षनिक निपॉनजटरी (एिएिी) सही उत्तर है। यह भारत सरकार द्वारा शुरू की गई एक ऑििाइि सेवा है, जो 

संस्र्ािों द्वारा जारी दकए गए शैक्षनिक पुरस्कारों को निनजटि रूप से संग्रहीत और सत्यानपत करती है। एिएिी ऑििाइि 

सत्यापि और सभी शैक्षनिक पुरस्कारों तक आसाि पहुाँच की सुनविा प्रिाि करता है, नजसमें प्रमाि पत्र, निप्िोमा, निग्री और 

माककशीट शानमि हैं, जो उिके सुरनक्षत भंिारि और आसाि पुिप्राकनप्त को सुनिनित करते हैं। 

सूचिा बूस्टर: 

स्वयं (नवकल्प ए): स्वयं ऑििाइि पाठ्यिम प्रिाि करिे के निए एक एकीकृत मंच है, जो स्कूि (9वीं से 12वीं) से िेकर स्नातकोत्तर 

स्तर तक को कवर करता है। यह िेश के सवकशे्रष्ठ नशक्षकों द्वारा पढाए जािे वािे पाठ्यिमों की मेजबािी करता है और इसका 

उपयोग अकािनमक टरकॉिक संग्रहीत करिे के निए िहीं दकया जाता है। 

राष्ट्रीय निनजटि िाइब्रेरी (नवकल्प बी): यह प्िेटफ़ॉमक कई नवषय िोमेि से सामग्री के सार् अनिगम के संसाििों का एक नवशाि 

भंिार प्रिाि करता है, िेदकि व्यनक्तगत शैक्षनिक पुरस्कारों को संग्रहीत िहीं करता है। 

राष्ट्रीय शैक्षनिक पुस्तकािय (नवकल्प सी): यह नवकल्प राष्ट्रीय पुस्तकािय जैसी वास्तनवक संस्र्ाओं के सार् भ्रनमत हो सकता है, 

िेदकि यह नवशेष रूप से वर्िकत रूप से मौजूि िहीं है। सामग्री के पुस्तकाियों और एिएिी जैसे शैक्षनिक टरकॉिक के भंिार के बीच 

अंतर करिा महत्वपूिक है। 
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S2. Ans.(c) 

Sol. सूचिा नवकास मॉिि शैनक्षक ढााँचे हैं जो इस बात पर ध्याि कें दित करते हैं दक सूचिा कैसे संसानित, सीिी और बिाए रिी 

जाती है। ये मॉिि अक्सर उि चरिों या अवस्र्ाओं पर जोर िेते हैं नजिसे नशक्षार्र्कयों को िई जािकारी सिितापूवकक प्राप्त करिे 

और उसका उपयोग करिे के निए गुजरिा चानहए। 

• गैगे्न का सूचिा प्रसंस्करि मॉिि एक प्रनसि मॉिि है जो अनिगम के चरिों और प्रत्येक चरि के होिे के निए आवश्यक शतों 

को रेिांदकत करता है। यह अनिगम की प्रदियाओं की अिुिनमक प्रकृनत पर जोर िेता है, नजसमें ध्याि, अविारि और सूचिा की 

पुिप्राकनप्त शानमि है। 

• जेरोम ब्रूिर का संज्ञािात्मक नवकास मॉिि एक और महत्वपूिक मॉिि है जो बताता है दक नशक्षार्ी अपिे ज्ञाि का निमाकि कैसे 

करते हैं और इस प्रदिया को सुनविाजिक बिािे के निए नििेशात्मक तरीके कैसे निज़ाइि दकए जा सकते हैं। ब्रूिर िे प्रनतनिनित्व 

के तीि तरीके (सदिय, प्रतीकात्मक और प्रतीकात्मक) प्रस्तानवत दकए जो यह समझिे में मौनिक हैं दक बचे्च के नवकास के नवनभन्न 

चरिों में सूचिा कैसे संसानित होती है। 

• शूमैि के मॉिि को दिए गए संिभक में कम प्रत्यक्ष रूप से पहचािा जा सकता है, और िाम के सार् एक भ्रम प्रतीत होता है। सूची 

में सूचिा प्रसंस्करि या नवकास से संबंनित नसिांतकार या मॉिि को संिर्भकत करिे का इरािा हो सकता है, िेदकि नवशेष रूप से 

शैनक्षक मिोनवज्ञाि या अिुिेशात्मक निजाइि में सूचिा नवकास के निए इस िाम के तहत व्यापक रूप से मान्यता प्राप्त िहीं है। 

• स्व-जागरूकता मॉिि और समूह जांच मॉिि को आमतौर पर सूचिा नवकास मॉिि के तहत वगीकृत िहीं दकया जाता है। स्व-

जागरूकता मॉिि नवनभन्न संिभों में स्वयं को और अपिे स्र्ाि को समझिे पर ध्याि कें दित करता है, जबदक समूह जांच मॉिि 

एक सहकारी नशक्षि रििीनत है जो छात्रों के बीच जांच और सहयोग पर जोर िेती है। 

• "शूमि के मॉिि" के बारे में एक भ्रम या गितिहमी प्रतीत होती है क्योंदक इसे मुख्यिारा के शैनक्षक मिोनवज्ञाि या अिुिेशात्मक 

निजाइि सानहत्य में व्यापक रूप से मान्यता प्राप्त िहीं है या सीिे सूचिा नवकास मॉिि से जुड़ा िहीं है। 

प्रिाि दकए गए नवकल्पों और सूचिा नवकास मॉिि की मािक पटरभाषाओं को िेिते हुए, व्यापक रूप से मान्यता प्राप्त मॉिि के 

निए सबसे सटीक नमिाि में गैगे्न का सूचिा मॉिि और जेरोम ब्रूिर का मॉिि शानमि होगा, जो सूचिा के प्रसंस्करि और नवकास 

के निए उिकी प्रत्यक्ष प्रासंनगकता के निए है। 

इसनिए, शैनक्षक नसिांत के भीतर इि मॉििों की आम समझ और अिुप्रयोग पर नवचार करते हुए, और "शूमि के मॉिि" के बारे 

में संभानवत गड़बड़ी या स्पिता की कमी को स्वीकार करते हुए, सबसे उनचत उत्तर केवि (सी) बी, सी और िी होगा, यह मािते 

हुए दक "शूमि का मॉिि" सूचिा नवकास के निए प्रासंनगक मॉिि को प्रनतथबंनबत करिे के निए अनभपे्रत र्ा, इसके आसपास की 

अस्पिता के बावजूि। इस प्रश्न का समािाि गैगे्न और ब्रूिर द्वारा स्र्ानपत मॉििों को पहचाििे और अन्य मॉििों की संभानवत 

गित व्याख्या या गित िामकरि पर निभकर करता है। 

 

S3. Ans.(c) 

Sol. स्वयं प्रभा चैिि 07, नजसका िाम कौटटल्य है, अर्कशास्त्र, वानिज्य और नवत्त से संबंनित नवषयों को कवर करता है। यह चैिि 

भारत सरकार द्वारा स्वयं प्रभा पहि का नहस्सा है, नजसका उद्देश्य िेश के नवनभन्न के्षत्रों में अनिगम को सुिभ बिािे के निए 

िीटीएच (िायरेक्ट टू होम) चैििों के माध्यम से उच्च गुिवत्ता वािी शैनक्षक सामग्री प्रिाि करिा है। अर्कशास्त्र, वानिज्य और नवत्त 

पर कौटटल्य चैिि का ध्याि छात्रों, पेशेवरों और इि के्षत्रों में रुनच रििे वािे आजीवि नशक्षार्र्कयों सनहत व्यापक िशककों को पूरा 

करिे के प्रयास के सार् संरेनित है। इसनिए, सही उत्तर (सी) (ए), (सी) और (िी) ही है, क्योंदक ये नवषय सीिे कौटटल्य चैिि पर 

प्रसाटरत सामग्री से संबंनित हैं, जो स्वयं प्रभा ढांचे के भीतर इसके शैनक्षक िोकस और उद्देश्यों को िशाकता है। 
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S4. Ans.(b) 

Sol. वर्िकत सहकारी नशक्षि रििीनत को दिशबोउि तकिीक के रूप में जािा जाता है। इस िनृिकोि में छात्रों को िो समूहों में 

नवभानजत करिा शानमि है: एक आंतटरक सककि और एक बाहरी सककि। आंतटरक सककि दकसी दिए गए नवषय पर चचाक में संिग्न 

होता है, जबदक बाहरी सककि चुपचाप चचाक को िेिता है। कभी-कभी भूनमकाएाँ बिि िी जाती हैं, नजससे बाहरी सककि के छात्र 

चचाक करते हैं और आंतटरक सककि के छात्र अविोकि करते हैं। यह तकिीक छात्रों के बीच सदिय सुििे, आिोचिात्मक सोच और 

थचंतिशीि चचाक को बढावा िेिे के निए प्रभावी है। यह छात्रों को ि केवि अपिे नवचारों और राय को स्पि करिे की अिुमनत िेता 

है, बनल्क अपिे सानर्यों की चचाकओं और िनृिकोिों को िेििे से अनिगम की भी अिुमनत िेता है। 

• स्नोबॉि (नवकल्प ए) एक ऐसी तकिीक है जहााँ छात्र दकसी समस्या या नवषय पर अकेिे काम करिा शुरू करते हैं, दिर अपिे 

नवचारों पर चचाक करिे के निए जोड़े बिाते हैं, और अंत में चचाक को आगे बढािे के निए बडे़ समूहों में शानमि होते हैं। 

• नजगसॉ (नवकल्प सी) एक ऐसी नवनि है नजसमें "होम" समूह में प्रत्येक छात्र दकसी नवषय के एक पहिू में नवशेषज्ञता हानसि 

करता है, दिर इसे अपिे समूह के सिस्यों को नसिाता है, यह सुनिनित करते हुए दक प्रत्येक समूह के सिस्य को समग्र नवषय के हर 

पहिू पर जािकारी नमिे। • थर्ंक-पेयर-शेयर (नवकल्प d) में छात्र पहिे स्वयं दकसी प्रश्न के बारे में सोचते हैं, दिर अपिे नवचारों 

पर दकसी सार्ी के सार् चचाक करते हैं, और अंत में अपिे निष्कषों को एक बडे़ समूह या पूरी कक्षा के सार् साझा करते हैं। इसनिए, 

सही उत्तर (b) दिशबोि है, क्योंदक इसमें छात्रों के बीच चचाक और सुििे की सुनविा के निए नवशेष रूप से एक आंतटरक और 

बाहरी सककि व्यवस्र्ा शानमि है। 

 
S5. Ans.(c) 

Sol. कर्ि (I): कर्ि I में राउंि-रॉनबि सहकारी नशक्षि रििीनत का विकि आंनशक रूप से सटीक है, िेदकि इसकी व्यापकता में 

र्ोड़ा भ्रामक है। नवशेष रूप से, राउंि-रॉनबि सहकारी नशक्षि समूहों के भीतर उपयोग की जािे वािी एक तकिीक है, जहााँ छात्र 

बारी-बारी से अपिे नवचार या दकसी समस्या के उत्तर साझा करते हैं, यह सुनिनित करते हुए दक प्रत्येक सिस्य की आवाज़ हो। 

जबदक यह सच है दक राउंि-रॉनबि सेटटंग में छात्र एक सामान्य िक्ष्य को प्राप्त करिे या दकसी कायक को पूरा करिे के निए एक 

सार् काम करते हैं, राउंि-रॉनबि की नवनशि नवशेषता सहयोग के सामान्य िक्ष्य के बजाय मौनिक साझाकरि में संरनचत बारी-

बारी से काम करिा है। इस प्रकार, कर्ि को अत्यनिक सामान्य मािा जा सकता है, िेदकि सहकारी नशक्षि के उद्देश्यों के संिभक में 

गित िहीं है।  

कर्ि (II): यह कर्ि सहकारी नशक्षि के समूह जांच मॉिि का गित विकि करता है। समूह जांच में, छात्र दकसी नवशेष नवषय की 

जांच करिे, अपिे काम की योजिा बिािे, शोि करिे, प्रस्तुनत या टरपोटक बिािे और दिर कक्षा में अपिे निष्कषक प्रस्तुत करिे के 

निए छोटे समूहों में काम करते हैं। समूह के भीतर नवचारों को साझा करिे के बजाय, सहयोगी जांच और पटरयोजिा-आिाटरत 

अनिगम पर जोर दिया जाता है, जो राउंि-रॉनबि रििीनत के नववरि के सार् अनिक निकटता से जुड़ा हुआ है। इसनिए, कर्ि II 

समूह जांच रििीनत के अपिे िक्षि विकि में गित है। 

िोिों कर्िों के संिभक को िेिते हुए, सबसे उपयुक्त उत्तर है (c) कर्ि I सही है िेदकि कर्ि II गित है। कर्ि I राउंि-रॉनबि 

रििीनत के सहकारी पहिू को सही ढंग से िशाकता है, यद्यनप व्यापक अर्ों में, जबदक कर्ि II समूह जांच रििीनत के िोकस और 

नवनि को गित तरीके से प्रस्तुत करता है। 

 
S6. Ans.(d) 

Sol. प्रिशकि आकिि दकसी छात्र की बहस करिे की क्षमता का आकिि करिे के निए सबसे उपयुक्त प्रकार का आकिि है। प्रिशकि 

आकिि के निए छात्रों को व्यावहाटरक, वास्तनवक िनुिया के संिभक में अपिे ज्ञाि और कौशि का प्रिशकि करिे की आवश्यकता 

होती है। इस प्रकार के आकिि में आम तौर पर प्रस्तुनतयााँ िेिा, बहस में भाग िेिा या प्रयोग करिा जैसे कायक शानमि होते हैं। 

बहस में भाग िेिे से, छात्र तकों को स्पि करिे, आिोचिात्मक रूप से सोचिे और नवरोिी िनृिकोिों पर प्रनतदिया िेिे की अपिी 

क्षमता का प्रिशकि करिे में सक्षम होते हैं, जो बहस कौशि के प्रमुि पहिू हैं। 
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सूचिा बूस्टर: 

रचिात्मक आकिि: इस प्रकार के आकिि का उपयोग छात्र अनिगम की निगरािी और निरंतर प्रनतदिया प्रिाि करिे के निए 

दकया जाता है। यह नशक्षकों को उि के्षत्रों की पहचाि करिे में मिि करता है जहााँ छात्रों को सुिार की आवश्यकता है िेदकि बहस 

जैसे जटटि कौशि का आकिि करिे में यह उतिा प्रभावी िहीं हो सकता है। 

योगात्मक आकिि: ये आकिि दकसी नििेशात्मक इकाई के अंत में छात्र अनिगम का आकिि दकसी मािक या बेंचमाकक  के सार् 

तुििा करके करते हैं। उिाहरिों में अंनतम परीक्षाएाँ या टमक-एंि प्रोजेक्ट शानमि हैं, जो बहस की गनतशीि और इंटरैनक्टव प्रकृनत 

को िहीं पकड़ सकते हैं। 

इप्सटटव आकिि: इस प्रकार का आकिि छात्र के वतकमाि प्रिशकि की तुििा उिके नपछिे प्रिशकिों से करता है। यह समय के सार् 

व्यनक्तगत प्रगनत को मापिे के निए उपयोगी है, िेदकि दकसी एक उिाहरि में वाि-नववाि जैसे नवनशि कौशि का आकिि करिे 

के निए यह सबसे उपयुक्त िहीं हो सकता है। 

 

S7. Ans.(c) 

Sol. मेटाकॉनग्नटटव ज्ञाि से तात्पयक दकसी व्यनक्त की स्वय ंकी नवचार प्रदियाओं के बारे में जागरूकता और समझ से है, नजसमें 

अनिगम या समस्या-समािाि के निए नवशेष रििीनतयों का उपयोग कब और कैसे करिा है, इस बारे में ज्ञाि शानमि है। इसे 

अक्सर तीि प्रकारों में वगीकृत दकया जाता है: 

प्रासंनगक ज्ञाि (A): उस संिभक को समझिा नजसमें अनिगम होता है, नजसमें यह पहचाििा शानमि है दक नवनभन्न रििीनतयों और 

ज्ञाि को कब और कहााँ िागू करिा है। 

तथ्यात्मक ज्ञाि (B): बुनियािी तत्व नजन्हें छात्रों को दकसी नवषय से पटरनचत होिे या उसमें समस्याओं को हि करिे के निए 

जाििा चानहए। 

प्रदियात्मक ज्ञाि (C): कुछ करिे का तरीका जाििा, नजसमें नवनियााँ, तकिीकें  और रििीनतयााँ शानमि हैं। 

जबदक तकिीकी ज्ञाि और व्यावहाटरक ज्ञाि महत्वपूिक हैं, उन्हें आमतौर पर मेटाकॉनग्नटटव ज्ञाि के अंतगकत वगीकृत िहीं दकया 

जाता है। 

सूचिा बूस्टर: 

मेटाकॉनग्नटटव ज्ञाि: यह मेटाकॉनग्नशि का नहस्सा है, नजसमें दकसी की सोच के बारे में सोचिा शानमि है। इसमें रििीनतयों, कायों 

और व्यनक्तगत अनिगम की प्रदियाओं का ज्ञाि शानमि है। 

स्व-नििेनशत नशक्षि: एक प्रदिया नजसमें व्यनक्त अपिी अनिगम की आवश्यकताओं का नििाि करिे, अनिगम के िक्ष्य तैयार करिे, 

संसाििों की पहचाि करिे, अनिगम की रििीनतयों को चुििे और िागू करिे, तर्ा अनिगम के पटरिामों का आकिि करिे में, 

िसूरों की मिि से या नबिा मिि के, पहि करते हैं। 

 

S8. Ans.(a) 

Sol. एिमोिो K-12 स्कूिों और नशक्षकों के निए एक शैनक्षक प्रौद्योनगकी मंच है। इसे नशक्षकों को छात्रों और अनभभावकों के सार् 

संवाि करिे में मिि करिे के निए निज़ाइि दकया गया है। नशक्षक अपिेट, असाइिमेंट और ग्रेि साझा कर सकते हैं, नजससे यह 

कक्षा की गनतनवनियों को प्रबंनित करिे और माता-नपता के सार् उिके बचे्च की प्रगनत के बारे में बातचीत करिे के निए एक व्यापक 

उपकरि बि जाता है। 

िुओथिंगो एक प्रनसि ऑििाइि भाषा अनिगम का प्िेटफ़ॉमक है जो नवनभन्न भाषाओं में मुफ़्त और सशुल्क पाठ्यिम प्रिाि करता 

है। यह उपयोगकताकओं को िई भाषाएाँ अनिगम और उिका अभ्यास करिे में मिि करिे के निए गेमीिाइि पािों का उपयोग करता 

है। प्िेटफ़ॉमक का व्यापक रूप से िनुिया भर के उि व्यनक्तयों द्वारा उपयोग दकया जाता है जो िई भाषाएाँ अनिगम चाहते हैं। 

िोिों कर्ि एिमोिो और िुओथिंगो के कायों का सटीक विकि करते हैं। 
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सूचिा बूस्टर: 

एिमोिो: 2008 में स्र्ानपत, एिमोिो नशक्षकों के निए अपिी कक्षाओं के आसपास एक समुिाय बिािे के निए एक िोकनप्रय 

उपकरि बि गया है। यह दिज़, पोि और ग्रेिबुक जैसी सुनविाएाँ प्रिाि करता है, नजससे नशक्षकों, छात्रों और अनभभावकों के बीच 

इंटरैनक्टव और व्यापक संचार की अिुमनत नमिती है। 

िुओथिंगो: 2011 में िॉन्च दकया गया, िुओथिंगो भाषा अनिगम के निए एक गेमीिाइि िनृिकोि का उपयोग करता है, जो 30 से 

अनिक भाषाओं में पाठ्यिम प्रिाि करता है। इसकी कायकप्रिािी में पढिा, निििा, बोििा और सुििा शानमि है, नजससे भाषा 

अनिगम सुिभ और आकषकक हो जाता है 

 

S9. Ans.(c) 

Sol. गहि नशक्षि शैनियों में छात्रों को सार्कक और व्यापक तरीके से नशक्षि सामग्री से जुड़िा शानमि है। गहि नशक्षि िनृिकोि 

वािे छात्रों का िक्ष्य अविारिाओं, नवचारों और सामग्री के अंतर्िकनहत अर्क को समझिा है। व ेिई जािकारी को पूवक ज्ञाि से जोड़ते 

हैं, गंभीरता से सोचते हैं, और पैटिक और नसिांतों की तिाश करते हैं। यह िनृिकोि उच्च शैक्षनिक उपिनधि और नवषय वस्तु की 

बेहतर समझ से जुड़ा है। 

 

S10. Ans.(a) 

Sol. कर्ि I: अनिगम और नवकास के निए िीिबैक आवश्यक है। िीिबैक के माध्यम से, छात्र अपिी संचार शनक्तयों और सुिार 

के के्षत्रों में अंतिृकनि प्राप्त करते हैं, नजसे वे कक्षा के अंिर और बाहर िोिों जगह भनवष्य की बातचीत में िागू कर सकते हैं। संचार 

क्षमता में निरंतर सुिार के निए यह आत्म-आिोचिा प्रदिया मौनिक है। कर्ि II: संचार के प्रनत छात्रों के प्रेरक अनभनवन्यास को 

समझिे से नशक्षकों को व्यनक्तगत आवश्यकताओं और प्रार्नमकताओं को पूरा करिे के निए अपिे नििेश को तैयार करिे में मिि 

नमिती है। जब नशक्षक इि अनभनवन्यासों की पहचाि करते हैं, तो वे ऐसी रििीनतयााँ अपिा सकते हैं जो संचार में छात्रों की 

सहभानगता और प्रभावशीिता को बढाती हैं, नजससे उिकी समग्र क्षमता में सुिार होता है। 

 

S11. Ans.(b) 

Sol. सामानजक नवज्ञाि 2, नशक्षा, मिोनवज्ञाि, गृह नवज्ञाि और संबंनित नवषयों के निए 'स्वयंप्रभा' के चैिि 04 का िाम (बी) 

सारस्वत है। 'स्वयंप्रभा' भारत सरकार द्वारा िीटीएच (िायरेक्ट टू होम) सेवाओं के माध्यम से 32 उच्च गुिवत्ता वािे शैनक्षक चैिि 

प्रिाि करिे की एक पहि है, नजसमें किा, नवज्ञाि, वानिज्य, प्रिशकि किा, सामानजक नवज्ञाि और मािनवकी सनहत अन्य नवषयों 

की एक नवस्तृत शंृ्रििा शानमि है। प्रत्येक चैिि नवनशि नवषय के्षत्रों के निए समर्पकत है और िेश भर में नवनभन्न नशक्षार्र्कयों की 

जरूरतों को पूरा करता है, नजसका उद्देश्य भारत में उच्च नशक्षा की गुिवत्ता को बढािा है। 

 

S12. Ans.(a) 

Sol. सही उत्तर है (a) कर्ि I और कर्ि II िोिों सही हैं। 

कर्ि I: सही है। दकसी छात्र के प्रिशकि की उसके नपछिे प्रिशकिों से तुििा करिे की नवनि को वास्तव में स्व-संिर्भकत आकिि कहा 

जाता है। यह िनृिकोि एक छात्र के प्रिशकि की िसूरों से तुििा करिे के बजाय समय के सार् व्यनक्तगत सुिार और अनिगम की 

प्रगनत पर ध्याि कें दित करता है। यह व्यनक्तगत नवकास और व्यनक्तगत सवकशे्रष्ठ की उपिनधि पर जोर िेता है, नजससे यह शैनक्षक 

सेटटंग्स में एक मूल्यवाि उपकरि बि जाता है नजसका उद्देश्य नवकास की मािनसकता को बढावा िेिा है। 

कर्ि II: सही है। प्रामानिक आकिि उि आकिि नवनियों को संिर्भकत करता है जो वास्तनवक जीवि की नस्र्नतयों में िागू कौशि 

और िक्षताओं का परीक्षि करते हैं। आकिि के निए यह िनृिकोि छात्रों की व्यावहाटरक, वास्तनवक िनुिया के संिभों में सीिी 

गई चीजों को िागू करिे की क्षमताओं का आकिि करिे के निए निज़ाइि दकया गया है। 
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S13. Ans.(d) 

Sol. सही उत्तर (d) A, B, C और D है। िीघककानिक स्मृनत को नवनभन्न प्रकारों या उप-प्रकारों में नवभानजत दकया जा सकता है, 

नजिमें से प्रत्येक अिग-अिग कायक करता है और नवनभन्न प्रकार की जािकारी संग्रहीत करता है: 

A. घोषिात्मक स्मृनत (या स्पि स्मृनत): इस प्रकार की स्मृनत में ऐसी जािकारी शानमि होती है नजसे सचेत रूप से याि दकया जा 

सकता है, जैसे तथ्य और घटिाएाँ। इसे आगे नवभानजत दकया गया है: 

C. एनपसोनिक स्मृनत: इस उप-प्रकार में दकसी के व्यनक्तगत अतीत में नवनशि घटिाओं, नस्र्नतयों और अिुभवों का स्मरि शानमि 

होता है। 

D. नसमेंटटक स्मृनत: इस उप-प्रकार में ऐसे तथ्य, अविारिाएाँ, ज्ञाि और अर्क शानमि होते हैं जो उस समय से बंिे िहीं होते जब 

जािकारी सीिी गई र्ी। 

B. प्रदियात्मक स्मृनत (या अंतर्िकनहत स्मृनत): इस प्रकार की स्मृनत यह जाििे के निए नजम्मेिार होती है दक चीजों को कैसे करिा 

है, यािी मोटर कौशि, आितें और अन्य कायक नजन्हें सचेत नवचार के नबिा दकया जा सकता है। इसमें कौशि, प्रदियाओं और कायों 

के निए स्मृनत शानमि है। 

इसनिए, सूचीबि सभी नवकल्प (ए, बी, सी और िी) िीघककानिक स्मृनत के प्रकार या उप-प्रकार हैं, नजिमें घोषिात्मक (स्पि) और 

प्रदियात्मक (अंतर्िकनहत) स्मृनत प्रिानियां िोिों शानमि हैं। 
 
S14. Ans.(b) 

Sol. सही उत्तर (बी) केवि ए, बी, सी और िी है। अनिगम को प्रभानवत करिे वािे नशक्षार्ी-संबंिी कारक नशक्षार्ी की आंतटरक 

और बाहरी नस्र्नत के नवनभन्न पहिुओं को शानमि करते हैं जो उिकी अनिगम और अकािनमक रूप से प्रिशकि करिे की क्षमता को 

प्रभानवत कर सकते हैं। इि कारकों में शानमि हैं: 

A. नशक्षार्ी की आकांक्षा और उपिनधि पे्ररिा का स्तर: इसमें नशक्षार्ी के िक्ष्य, महत्वाकांक्षाएं और अनिगम के कायों में सििता 

प्राप्त करिे की इच्छा शानमि है। 

B. नशक्षार्ी की तत्परता और इच्छा शनक्त: तत्परता से तात्पयक नशक्षार्ी की तैयारी या अनिगम के कायों को करिे के निए पयाकप्त 

रूप से सुसनित होिे की नस्र्नत से है। इच्छा शनक्त में अनिगम के िक्ष्यों को प्राप्त करिे में िढृ संकल्प और िढृता शानमि है। 

C. नशक्षार्ी की बुनियािी क्षमता: यह नशक्षार्ी की जन्मजात क्षमताओं या क्षमताओं को संिर्भकत करता है, नजसमें संज्ञािात्मक 

क्षमताएं और अनिगम की योग्यताएं शानमि हैं। 

D. नशक्षार्ी का शारीटरक और मािनसक स्वास्थ्य: नशक्षार्ी की स्वास्थ्य नस्र्नत उिकी एकाग्रता, कायों के सार् बिे रहिे और 

अंततः उिके अनिगम के पटरिामों को महत्वपूिक रूप से प्रभानवत कर सकती है। 

E. नशक्षक के व्यनक्तत्व िक्षि और व्यवहार: जबदक नशक्षक का व्यनक्तत्व और व्यवहार वास्तव में अनिगम के माहौि और नशक्षार्ी 

के अिुभव को प्रभानवत कर सकता है, यह कारक सीिे तौर पर नशक्षार्ी से संबंनित िहीं है, बनल्क अनिगम को प्रभानवत करिे 

वािी बाहरी नस्र्नतयों से संबंनित है। इसनिए, नवकल्प A, B, C और D नशक्षार्ी और उिकी आंतटरक नस्र्नत या नस्र्नतयों से सीिे 

संबंनित कारकों पर ध्याि कें दित करते हैं, नजससे (b) A, B, C और D ही सही उत्तर बिते हैं। नवकल्प E, जो नशक्षक की नवशेषताओं 

से संबंनित है, नशक्षार्ी-संबंनित कारकों के अंतगकत िहीं आता है। 
 
S15. Ans.(b) 

Sol. आईसीटी उपकरि जो उपयोगकताकओं को वेबसाइट, िेि और वीनियो जैसे नवनभन्न स्रोतों से सामग्री को व्यवनस्र्त और क्यूरेट 

करिे की अिुमनत िेता है, वह है (बी) वेकिेट। 

वेकिेट एक ऐसा प्िेटफ़ॉमक है नजसे सामग्री क्यूरेशि के निए निज़ाइि दकया गया है, जो उपयोगकताकओं को वेब पर सामग्री को 

सहेजिे, व्यवनस्र्त करिे और साझा करिे की अिुमनत िेता है। यह उपयोगकताकओं को दकसी भी नवषय पर सामग्री का संग्रह बिािे 

में सक्षम बिाता है, जो इसे नशक्षकों, छात्रों और पेशेवरों के निए एक उपयोगी उपकरि बिाता है जो संसाििों को संकनित और 

साझा करिा चाहते हैं। 
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अन्य नवकल्पों की व्याख्या: 

(a) एिपज़ि एक इंटरैनक्टव वीनियो टूि है जो नशक्षकों को वीनियो में प्रश्न एम्बेि करिे, छात्र जुड़ाव को ट्रैक करिे और अनिगम 

का आकिि करिे की अिुमनत िेता है। 

(b) नपक्सटि एक ऑििाइि कॉनमक-मेककंग टूि है जो उपयोगकताकओं को अिुकूिि योग्य पात्रों और सेटटंग्स का उपयोग करके 

कॉनमक्स और स्टोरीबोिक बिािे िेता है। 

(d) स्िीिकास्ट-ओ-मैटटक स्िीिकास्ट और वीनियो बिािे के निए एक उपकरि है, नजसका उपयोग अक्सर ट्यूटोटरयि, प्रिशकि 

और प्रस्तुनतयों के निए दकया जाता है। 

 

S16. Ans.(d) 

Sol. वह नवकल्प जो माइंि मैथपंग का िाभ िहीं है, वह है (d); जािकारी को समझिा अनिक कटिि बिािा। 

माइंि मैथपंग एक ऐसी तकिीक है नजसका उपयोग िशृ्य रूप से जािकारी को व्यवनस्र्त करिे के निए दकया जाता है, जो आम 

तौर पर स्मृनत प्रनतिारि में सहायता करता है, रचिात्मकता और समस्या-समािाि कौशि को बढाता है, और नवचारों को स्पि 

रूप से व्यवनस्र्त करके तिाव और थचंता को कम करिे में भी मिि कर सकता है। यह जािकारी को समझिा अनिक कटिि िहीं 

बिाता है; इसके नवपरीत, इसे अनिक सुिभ और िशृ्य रूप से आकषकक तरीके से जािकारी को संरनचत करके समझ को आसाि 

बिािे के निए निज़ाइि दकया गया है। 

 

S17. Ans.(b) 

Sol. सही उत्तर (b) है, कर्ि I और कर्ि II िोिों गित हैं। 

• एिपज़ि नशक्षा में माइंि मैथपंग के निए इस्तेमाि दकया जािे वािा एक उपकरि है: एिपज़ि नशक्षा में इंटरेनक्टव वीनियो 

बिािे के निए इस्तेमाि दकया जािे वािा एक उपकरि है, माइंि मैथपंग के निए िहीं। यह नशक्षकों को मौजूिा वीनियो में प्रश्न, 

वॉयसओवर और एिोटेशि जोड़िे की अिुमनत िेता है तादक उन्हें छात्रों के निए अनिक इंटरैनक्टव और आकषकक बिाया जा सके। 

• माइंिनमस्टर नशक्षा में इंटरेनक्टव वीनियो बिािे के निए इस्तेमाि दकया जािे वािा एक उपकरि है: माइंिनमस्टर नशक्षा में 

माइंि मैथपंग के निए इस्तेमाि दकया जािे वािा एक उपकरि है। यह उपयोगकताकओं को माइंि मैप बिािे, साझा करिे और 

सहयोगात्मक रूप से संपादित करिे की अिुमनत िेता है, जो नवचार-मंर्ि, योजिा बिािे और जािकारी को व्यवनस्र्त करिे के 

निए उपयोगी हो सकता है। 

 

S18. Ans.(b) 

Sol. सही उत्तर (b) है; केवि b, c, d, और e 

स्वयं (स्टिी वेधस ऑि एनक्टव-िर्ििंग िॉर यंग एस्पायटरंग माइंड्स) एक भारतीय कायकिम है नजसे ऑििाइि उच्च-गुिवत्ता, 

सुिभ नशक्षा प्रिाि करिे के निए निज़ाइि दकया गया है। SWAYAM में सवोत्तम गुिवत्ता वािी सामग्री के उत्पािि के निए 

राष्ट्रीय समन्वयकों में नवनभन्न प्रकार की शैनक्षक सामग्री के निए नजम्मेिार नवनभन्न शैनक्षक और पेशेवर निकाय शानमि हैं। ये 

समन्वयक हैं: 

B. AICTE (अनिि भारतीय तकिीकी नशक्षा पटरषि): स्व-गनत और अंतराकष्ट्रीय पाठ्यिमों के निए नजम्मेिार। 

C. IGNOU (इंदिरा गांिी राष्ट्रीय मुक्त नवश्वनवद्यािय): हाई स्कूि के छात्रों से िेकर स्नातकोत्तर स्तर तक के निए पाठ्यिम 

नवकनसत करिे का काम और प्रमािि और निप्िोमा पाठ्यिमों के निए भी नजम्मेिार। 

D. UGC (नवश्वनवद्यािय अिुिाि आयोग): गैर-तकिीकी स्नातकोत्तर नशक्षा की िेिरेि करता है। 

E. CEC (शैक्षनिक संचार के निए संघ): स्नातक पाठ्यिमों के निए नजम्मेिार। 
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S19. Ans.(c) 

Sol. वह नवकल्प नजसे आम तौर पर नशक्षि का उद्देश्य िहीं मािा जाता है: (c) एक किोर नशक्षि योजिा का पािि करिा 

नशक्षि का उद्देश्य आिोचिात्मक सोच, समस्या-समािाि क्षमताओं को बढावा िेिा और नशक्षार्र्कयों को उिके आंतटरक और बाहरी 

अिुभवों को समायोनजत करिे और समझिे में मिि करिा है। एक किोर नशक्षि योजिा इि उद्देश्यों के सार् संरेनित िहीं होती 

है क्योंदक यह छात्रों की नवनवि आवश्यकताओं और अनिगम की शैनियों को संबोनित करिे के निए आवश्यक िचीिेपि की 

अिुमनत िहीं िे सकती है। प्रभावी नशक्षि में अक्सर अिुकूििशीिता और जवाबिेही शानमि होती है तादक यह सुनिनित हो सके 

दक अनिगम सभी छात्रों के निए सार्कक और आकषकक हो। 

 

S20. Ans.(d) 

Sol. वे नवकल्प जो दकशोर नशक्षार्र्कयों की नवशेषताएाँ िहीं हैं, वे हैं: (d) केवि A और B 

दकशोर नशक्षार्ी नवकास के इस चरि के िौराि होिे वािे शारीटरक, भाविात्मक और मिोवैज्ञानिक पटरवतकिों के कारि नवनभन्न 

प्रकार की नवशेषताएाँ प्रिर्शकत करते हैं। दिए गए नवकल्पों में से, जो कर्ि दकशोर नशक्षार्र्कयों की नवशेषताओं का सटीक रूप से 

प्रनतनिनित्व िहीं करते हैं, वे हैं: 

A. उिके शारीटरक नवकास में एकरूपता होती है। दकशोरों के शारीटरक नवकास में एकरूपता िहीं होती है। आिुवांनशकी, पोषि 

और पयाकवरिीय पटरनस्र्नतयों जैसे कारकों के कारि दकशोरों में शारीटरक नवकास के समय और िर में कािी नभन्नता होती है। 

B. उिके पास नस्र्र आत्म-अविारिाएं होती हैं। दकशोरों को अक्सर अपिी आत्म-अविारिा में पटरवतकि और अनस्र्रता का 

अिुभव होता है क्योंदक वे अपिी पहचाि के नवनभन्न पहिुओं का पता िगाते हैं और वे अपिे आसपास की िनुिया में कैसे दिट होते 

हैं। 

 

S21. Ans.(b) 

Sol. कर्ि I: गहि नशक्षि को बढावा िेिे में नशक्षक-कें दित नशक्षि नवनियााँ नशक्षार्ी-कें दित नवनियों की तुििा में अनिक प्रभावी 

हैं। 

• गित। नशक्षक-कें दित नवनियााँ, जैसे व्याख्याि, आमतौर पर गहि समझ को बढावा िेिे के बजाय तथ्यात्मक ज्ञाि के प्रसारि पर 

अनिक कें दित होती हैं। इसके नवपरीत, नशक्षार्ी-कें दित नवनियााँ - जैसे समूह चचाक, समस्या-समािाि और पटरयोजिा-आिाटरत 

नशक्षि - आमतौर पर गहि नशक्षि को बढावा िेिे में अनिक प्रभावी होती हैं। ये नवनियााँ सदिय जुड़ाव, आिोचिात्मक सोच और 

सामग्री की गहरी समझ को प्रोत्सानहत करती हैं। शैनक्षक मिोनवज्ञाि में अिुसंिाि इस नवचार का समर्कि करता है दक नशक्षार्ी-

कें दित िनृिकोि ज्ञाि की गहरी समझ और अविारि की सुनविा प्रिाि करते हैं। 

कर्ि II: व्याख्याि नवनि में आिोचिात्मक सोच और समस्या समािाि को प्रोत्सानहत करिे के निए ओपि-एंिेि समस्याओं का 

उपयोग शानमि है। 

• गित। व्याख्याि नवनि एक नशक्षक-कें दित िनृिकोि है जहााँ प्रनशक्षक छात्रों को एकतरिा संचार प्रारूप में सामग्री प्रिाि करता 

है। इसमें मुख्य रूप से सूचिा और तथ्यों का नवतरि शानमि होता है, अक्सर एक संरनचत और अिुिनमक तरीके से। इसमें आमतौर 

पर ओपि-एंिेि समस्याएं शानमि िहीं होती हैं या उसी तरह आिोचिात्मक सोच और समस्या-समािाि को बढावा िहीं दिया 

जाता है जैसे दक इंटरैनक्टव या नशक्षार्ी-कें दित तरीके (जैसे केस स्टिी, समस्या-आिाटरत नशक्षि या चचाक) करते हैं। ओपि-एंिेि 

समस्याओं का उपयोग आम तौर पर अनिक इंटरैनक्टव या अिुभवात्मक नशक्षि वातावरि में दकया जाता है जहााँ छात्र चचाक, बहस 

या सहयोगी गनतनवनियों में शानमि हो सकते हैं। 
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S22. Ans.(a) 

Sol. माइंिनमस्टर एक ऑििाइि माइंि मैथपंग टूि है जो उपयोगकताकओं को माइंि मैप बिािे, साझा करिे और सहयोग करिे की 

अिुमनत िेता है। यह प्रकाश संशे्लषि जैसी जटटि अविारिाओं का िशृ्य प्रनतनिनित्व बिािे के निए अत्यनिक उपयकु्त है, नजससे 

छात्रों को सूचिा को प्रभावी ढंग से व्यवनस्र्त और एकीकृत करिे में मिि नमिती है। 

सूचिा बूस्टर: 

• एिपज़ि: यह टूि मुख्य रूप से इंटरेनक्टव वीनियो पाि बिािे के निए उपयोग दकया जाता है, माइंि मैप िहीं। 

• नियरपॉि: इस प्िेटफ़ॉमक का उपयोग इंटरेनक्टव पे्रजेंटेशि और पाि बिािे के निए दकया जाता है, िेदकि इसे नवशेष रूप से माइंि 

मैथपंग के निए निज़ाइि िहीं दकया गया है। 

• हॉट पोटैटो: इस सॉफ़्टवेयर सूट का उपयोग इंटरेनक्टव दिज़ और गनतनवनियााँ बिािे के निए दकया जाता है, माइंि मैप िहीं। 

 

S23. Ans.(c) 

Sol. कर्ि I सही है क्योंदक समस्या-आिाटरत नशक्षि (PBL) वास्तव में एक नशक्षार्ी-कें दित िनृिकोि है जो छात्रों को वास्तनवक 

िनुिया की समस्याओं से जुड़कर और उन्हें हि करके अनिगम के निए प्रोत्सानहत करता है। यह सदिय नशक्षि, आिोचिात्मक सोच 

और ज्ञाि के अिुप्रयोग को बढावा िेता है। कर्ि II गित है क्योंदक नििेनशत िोज अनिगम में नशक्षक मागकिशकि शानमि होता है। 

नििेनशत िोज में, नशक्षक छात्रों को उिकी समझ बिािे में मिि करिे के निए नििेनशत प्रश्नों, नििेशों और संकेतों के रूप में मचाि 

प्रिाि करता है। यह शुि िोज अनिगम के नवपरीत है, जहााँ छात्रों को बहुत कम या कोई मागकिशकि िहीं नमिता है। 

 

S24. Ans.(c) 

Sol. चैिि-03-प्रबोि एक िीटीएच चैिि है जो सामानजक नवज्ञाि-1, सामानजक और व्यवहार नवज्ञाि से संबंनित है। भारत में 

िीटीएच (िायरेक्ट-टू-होम) चैििों में अिग-अिग शैक्षनिक नवषयों के निए समर्पकत नवनशि प्रोग्राथमंग है, और चैिि-03-प्रबोि 

सामानजक नवज्ञाि और व्यवहार अध्ययि से संबंनित सामग्री पर कें दित है। 

सूचिा बूस्टर: 

• चैिि-02-संस्कृनत: आम तौर पर भारतीय संस्कृनत और नवरासत पर कें दित है। 

• चैिि-06-नवनिक: संभवतः कािूिी अध्ययि और कािूि से संबंनित है। 

• चैिि-05-प्रबंिि: आम तौर पर प्रबंिि और प्रशासि अध्ययि से जुड़ा हुआ है। 

 

S25. Ans.(b) 

Sol. इस प्रकार के व्यवहार को टरलिेक्स एक्शि कहा जाता है। टरलिेक्स दियाएाँ दकसी उते्तजिा के जवाब में अिैनच्छक और 

िगभग तात्कानिक हरकतें होती हैं। वे स्वचानित प्रनतदियाएाँ होती हैं नजिमें सचेत नवचार शानमि िहीं होते हैं और शरीर को 

िुकसाि से बचािे के निए ज़रूरी होती हैं। 

सूचिा बूस्टर: 

• भाविात्मक प्रवृनत्तयााँ: इिमें भाविात्मक उते्तजिाओं के प्रनत जटटि प्रनतदियाएाँ शानमि होती हैं, ि दक ििक के प्रनत तत्काि 

शारीटरक प्रनतदियाएाँ। 

• जैनवक प्रवृनत्तयााँ: ये जन्मजात व्यवहार होते हैं जो नवनशि उते्तजिाओं के प्रनत प्रनतदिया में होते हैं, जो अक्सर जीनवत रहिे और 

प्रजिि से संबंनित होते हैं, िेदकि वे टरलिेक्स दियाओं की तरह तत्काि और स्वचानित िहीं होते हैं। 

• बौनिक प्रवृनत्तयााँ: इिमें संज्ञािात्मक प्रदियाएाँ और तकक  शानमि होते हैं, ि दक तत्काि शारीटरक प्रनतदियाएाँ। 
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S26. Ans.(b) 

Sol. सही उत्तर है: (b)। स्कीमा मािनसक ढााँचे हैं जो हमारे ज्ञाि और अिुभवों को व्यवनस्र्त करते हैं। व ेप्रभानवत करते हैं दक हम 

िई जािकारी की व्याख्या कैसे करते हैं, हम इसे स्मृनत में कैसे संग्रहीत करते हैं, और हम इसे बाि में कैसे याि करते हैं। 

रचिात्मक प्रदिया एक व्यापक शधि है जो संिर्भकत करता है दक हम अपिे मौजूिा ज्ञाि और पूवाकग्रहों को शानमि करते हुए कैसे 

सदिय रूप से यािें बिाते हैं। स्कीमा एक प्रकार की रचिात्मक प्रदिया है। 

चंक संबंनित सूचिाओं के समूह हैं जो स्मृनत में एक सार् संग्रहीत होते हैं। जबदक स्कीमा में चंक शानमि हो सकते हैं, वे ज्ञाि के 

समग्र ढााँचे के बारे में अनिक हैं। 

एसोनसएशि स्मृनत में नवचारों या अविारिाओं को जोड़िा है। स्कीमा में एसोनसएशि शानमि हैं, िेदकि वे दकसी नवषय की 

व्यापक समझ को भी शानमि करते हैं। 

इसनिए, स्कीमा सूचिा के संगटित निकायों की अविारिा को सबसे अच्छी तरह से पकड़ती है जो पूवाकग्रह करती है दक हम िई 

जािकारी को कैसे संसानित करते हैं। 

 

S27. Ans.(d) 

Sol. सबसे उपयुक्त उत्तर है: (d) कर्ि I गित है िेदकि कर्ि II सही है। 

कर्ि I: यह गित है। नशक्षक-कें दित नशक्षा में, नशक्षक पारंपटरक रूप से नििकय िेिे की अनिकांश शनक्त रिता है, जो छात्र की 

भाविाओं के बजाय सूचिा िेिे पर ध्याि कें दित करता है। 

कर्ि II: यह सही है। नशक्षार्ी-कें दित नवनियााँ नशक्षकों को छात्रों के िनृिकोि के सार् सहािुभूनत रििे और एक संचार शैिी 

बिािे के निए प्रोत्सानहत करती हैं जो उिके अिुभवों पर नवचार करती है। 

इसनिए, जबदक नशक्षक-कें दित नशक्षा छात्र की भाविाओं को प्रार्नमकता िहीं िेती है, नशक्षार्ी-कें दित नशक्षा नशक्षक के िनृिकोि 

से सहािुभूनतपूिक संचार पर जोर िेती है। 

 

S28. Ans.(c) 

Sol. सही उत्तर है: (c) A, B, C और D 

A. उद्देश्य निमाकि: इसमें यह पटरभानषत करिा शानमि है दक छात्रों को पाि से क्या अनिगम चानहए। यह प्रभावी नशक्षि और 

आकिि की योजिा बिािे के निए महत्वपूिक है। 

B. नशक्षि नवनियों और सामनग्रयों का चयि: चुिी गई नवनियााँ (जैसे व्याख्याि, चचाकएाँ, नसमुिेशि) और सामग्री (जैसे पाठ्यपुस्तकें , 

वीनियो, गनतनवनियााँ) उद्देश्यों और सामग्री के सार् संरेनित होिी चानहए। 

C. सामग्री नवशे्लषि: इसमें नवषय वस्तु की जटटिता, पूवाकपेनक्षत ज्ञाि और इसे इितम अनिगम के निए कैसे प्रस्तुत दकया जा सकता 

है, यह समझिे के निए जााँच करिा शानमि है। 

D. आकिि उपकरिों का चयि: उपयुक्त आकिि (जैसे परीक्षि, पटरयोजिाएाँ, अविोकि) चुििे से नशक्षकों को छात्रों की समझ 

और नशक्षि िनृिकोि की प्रभावशीिता का आकिि करिे की अिुमनत नमिती है। 

इसनिए, सभी नवकल्प (A, B, C और D) प्रभावी नशक्षि और अनिगम के निए शैक्षनिक नवशे्लषि के घटक हैं। 

 

S29. Ans.(a) 

Sol. सबसे उपयुक्त उत्तर है: (a) A और R िोिों सही हैं और R, A का सही स्पिीकरि है। 

अनभकर्ि (A): यह कर्ि सत्य है। परीक्षि केवि नवनशि पटरनस्र्नतयों में ज्ञाि या कौशि के एक नवनशि सेट का आकिि कर 

सकते हैं। वे दकसी छात्र की पूरी क्षमता, परीक्षि के िौराि थचंता या नवनभन्न संिभों में प्रिशकि को िहीं पकड़ सकते हैं। 

https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap
https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap
http://www.sscadda.com/
http://www.bankersadda.com/
http://www.adda247.com/


 
 

36       Teaching-Jobs Exam     |     www.sscadda.com     |     www.bankersadda.com     |     www.adda247.com 

 

कारि (R): यह कर्ि भी सत्य है। एक परीक्षि केवि एक नवशेष समय में छात्र की क्षमता का एकि सै्नपशॉट िशाकता है। यह 

जरूरी िहीं दक उिके समग्र ज्ञाि को प्रनतथबंनबत करे या व ेअन्य नस्र्नतयों में कैसा प्रिशकि कर सकते हैं। 

कारि (R) सीिे बताता है दक अनभकर्ि (A) सत्य क्यों है। परीक्षि एक सीनमत िमूिा होिे के कारि छात्र की क्षमताओं की सही 

तस्वीर की कमी की व्याख्या करता है। इसनिए, िोिों कर्ि सत्य हैं, और कारि सही ढंग से अनभकर्ि की व्याख्या करता है। 

 

S30. Ans.(b) 

Sol. कर्ि I और कर्ि II िोिों गित हैं। 

अनभसारी सोच दकसी समस्या का एक ही, सबसे अच्छा समािाि िोजिे के बारे में है। इसमें सबसे प्रभावी उत्तर पर पहुाँचिे के 

निए तकक  और नवशे्लषि शानमि है। 

अपसारी सोच रचिात्मक नवचारों और संभाविाओं की एक नवस्तृत शंृ्रििा उत्पन्न करिे के बारे में है। यह अन्वेषि और असामान्य 

समािािों के सार् आिे पर जोर िेता है। 

इसनिए, कर्ि I गित है क्योंदक अनभसारी सोच में असामान्य प्रनतदियाएाँ शानमि िहीं हैं, जबदक कर्ि II गित है क्योंदक 

अपसारी सोच अकेिे तकक  को प्रार्नमकता िहीं िेती है। 

 

S31. Ans.(b) 

Sol. सही उत्तर है: (b) (A), (D) और (E) केवि 

यह नवकल्प उि व्यवहारों की सही पहचाि करता है जो सकारात्मक नशक्षक-छात्र संबंिों के निए हानिकारक हैं। एक नशक्षक जो 

छात्रों को प्रश्न पूछिे के निए िंनित करता है (A), छात्रों को अपमानित करता है (D), या छात्रों की ज़रूरतों और थचंताओं को 

अििेिा करता है (E) एक िकारात्मक संबंि में योगिाि िेता है, जो छात्रों के अनिगम और भाविात्मक कल्याि को िकारात्मक 

रूप से प्रभानवत कर सकता है। इसके नवपरीत, एक नशक्षक जो सकारात्मक प्रनतदिया और रचिात्मक आिोचिा (B) प्रिाि करता 

है और िुिे संचार और आपसी सम्माि (C) को बढावा िेता है, छात्रों के सार् सकारात्मक, सहायक और उत्साहजिक संबंि स्र्ानपत 

करिे में मिि करता है। 

 

S32. Ans.(b) 

Sol. सही उत्तर है:  

(b) (A) - (II), (B) - (IV), (C) - (I), (D) - (III) 

यहााँ इसका नववरि दिया गया है: 

A. स्वयं से मेि िाता है II. भारतीय नवश्वनवद्याियों के निःशुल्क पाठ्यिम। स्वयं भारत सरकार की एक पहि है नजसका उद्देश्य 

िेश भर के नवश्वनवद्याियों और संस्र्ािों से निःशुल्क ऑििाइि पाठ्यिम उपिधि करािा है। 

B. उिेमी से मेि िाता है IV. नवनभन्न नवषयों पर सशुल्क पाठ्यिम। उिेमी एक वैनश्वक मंच है जो नवनभन्न नवषयों पर पाठ्यिमों 

की एक नवस्तृत श्रृंििा प्रिाि करता है, आमतौर पर सशुल्क, पेशेवर नवकास और व्यनक्तगत संविकि के निए। 

C. नस्किशेयर से मेि िाता है I. रचिात्मक और उद्यमशीिता नवषयों पर सशुल्क पाठ्यिम। नस्किशेयर रचिात्मक, व्यवसाय 

और प्रौद्योनगकी से संबंनित पाठ्यिमों पर ध्याि कें दित करता है, जो अक्सर इंटरैनक्टव और प्रोजेक्ट-आिाटरत अनिगम के आसपास 

संरनचत होते हैं। 

D. िाि अकािमी से जुड़ा है III. K - 12 छात्रों के निए वीनियो व्याख्याि और इंटरैनक्टव अभ्यास 
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S33. Ans.(c) 

Sol. सही उत्तर है:  

(c) (A) - (III), (B) - (IV), (C) - (I), (D) - (II) 

यहााँ इसका नववरि दिया गया है: 

A. िर्ििंग मैिेजमेंट नसस्टम (LMS) III से मेि िाता है। दकसी भी समय, कहीं भी पाठ्यिम सामग्री और असाइिमेंट तक पहुाँचिा। 

मूिि, कैिवस या धिैकबोिक जैसे LMS प्िेटफ़ॉमक छात्रों को जब भी ज़रूरत हो शैनक्षक सामग्री तक पहुाँचिे की अिुमनत िेते हैं, नजससे 

अनिगम िचीिा और सुिभ हो जाता है। 

B. वीनियो कॉन्रें थसंग IV से मेि िाता है। िरूस्र् स्र्ािों से िाइव ऑििाइि कक्षा सत्रों और चचाकओं में भाग िेिा। जू़म या गूगि 

मीट जैसे उपकरि उि छात्रों के निए िाइव इंटरैक्शि और अनिगम के अिुभव को सक्षम करते हैं जो पारंपटरक कक्षा में शारीटरक 

रूप से मौजूि िहीं हैं। 

C. चचाक फ़ोरम I से संरेनित होते हैं। सानर्यों के सार् सहयोग करिा, नवचारों और िनृिकोिों को साझा करिा। ऑििाइि फ़ोरम 

छात्रों को चचाक में शानमि होिे, नवचारों का आिाि-प्रिाि करिे और सानर्यों की बातचीत के माध्यम से अपिी समझ को गहरा 

करिे के निए एक मंच प्रिाि करते हैं। 

D. ऑििाइि आकिि प्िेटफ़ॉमक II से जुडे़ हुए हैं। दिज़ और आकिि पर तुरंत प्रनतदिया प्राप्त करिा, प्रगनत और प्रिशकि को ट्रैक 

करिा। ये प्िेटफ़ॉमक तत्काि प्रनतदिया की सुनविा प्रिाि करते हैं और छात्रों को उिकी अनिगम की प्रगनत को प्रभावी ढंग से ट्रैक 

करिे में मिि करते हैं। 

 
S34. Ans.(c) 

Sol. सही उत्तर है: (c) (A), (C) और (D)  

पारंपटरक नशक्षि में आमतौर पर संरनचत और नशक्षक-कें दित वातावरि शानमि होता है। पारंपटरक नशक्षि की नवशेषताओं में 

अक्सर एक निनित पाठ्यिम ((C) के नवपरीत) शानमि होता है, जहााँ छात्रों को सुििे और अविोकि के माध्यम से अनिगम की 

आवश्यकता होती है ((A) के नवपरीत जो स्व-नििेनशत अनिगम और स्वतंत्र अध्ययि पर जोर िेता है), और यह अक्सर नशक्षार्ी-

उन्मुि ((D) के नवपरीत) के बजाय संस्र्ाि-कें दित होता है। नियनमत उपनस्र्नत (E) आमतौर पर पारंपटरक नशक्षि सेटटंग्स में भी 

एक आवश्यकता होती है, और छात्र अक्सर मुख्य रूप से सुििे और अविोकि (B) के माध्यम से सीिते हैं, जो पारंपटरक नशक्षा के 

मॉिि में दिट बिैता है। इसनिए, नवकल्प A, C और D पारंपटरक नशक्षि की नवशेषताएाँ िहीं हैं। 

 
S35. Ans.(b) 

Sol. सही उत्तर है: (b) यह छात्रों की रचिात्मकता और आिोचिात्मक सोच के अवसरों को सीनमत कर सकता है। नशक्षक-कें दित 

नििेश अक्सर नशक्षक द्वारा छात्रों को सीिे जािकारी पे्रनषत करिे पर कें दित होता है, आमतौर पर व्याख्याि या प्रिशकिों के माध्यम 

से। यह िनृिकोि छात्रों के अनिक रचिात्मक और आिोचिात्मक सोच गनतनवनियों में संिग्न होिे के अवसरों को सीनमत कर 

सकता है, क्योंदक यह छात्रों द्वारा सदिय भागीिारी और अन्वेषि के बजाय निनष्िय अनिगम पर जोर िेता है। 

 
S36. Ans.(d) 

Sol. सही उत्तर है पूछताछ अनिगम. पूछताछ अनिगम एक िनृिकोि है जहााँ नशक्षक एक पेचीिा नस्र्नत या प्रश्न प्रस्तुत करता है 

और छात्र िेटा एकत्र करिे, समस्या की जााँच करिे और समािाि िोजिे के निए अपिे निष्कषों का परीक्षि करिे की प्रदिया में 

संिग्न होते हैं। यह नवनि आिोचिात्मक सोच, समस्या-समािाि और वैज्ञानिक तरीकों के अिुप्रयोग पर जोर िेती है। यह छात्रों 

को उिकी अनिगम की प्रदिया में सदिय भागीिार बििे के निए प्रोत्सानहत करता है, अन्वेषि और प्रयोग के माध्यम से नजज्ञासा 

और गहरी समझ को बढावा िेता है। 
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S37. Ans.(a) 

Sol. िोिों कर्ि संबंनित ऑििाइि टूि का सटीक विकि हैं। 

कर्ि I: कैिवा वास्तव में एक ऑििाइि टूि है जो उपयोगकताकओं को पोस्टर, इन्िोग्रादिक्स, प्रस्तुनतयााँ, सोशि मीनिया ग्रादिक्स 

और बहुत कुछ सनहत नवनभन्न प्रकार की िशृ्य सामग्री बिािे की अिुमनत िेता है। यह टेम्प्िेट और निज़ाइि तत्वों की एक नवस्तृत 

शंृ्रििा के सार् उपयोग में आसाि इंटरफे़स प्रिाि करता है। 

कर्ि II: एिपज़ि एक ऑििाइि प्िेटफ़ॉमक है जो नशक्षकों को इंटरैनक्टव वीनियो पाि बिािे की अिुमनत िेता है। उपयोगकताक 

YouTube जैसे प्िेटफ़ॉमक से मौजूिा वीनियो ि ेसकते हैं, अपिे स्वयं के वॉयसओवर जोड़ सकते हैं, प्रश्न िाि सकते हैं और छात्रों 

की प्रगनत को ट्रैक कर सकते हैं। 

 

S38. Ans.(c) 

Sol. सकारात्मक अंतरनिभकरता सहकारी नशक्षा का एक प्रमुि तत्व है जो "एक सार् िूबो या तैरो" के नवचार को मूतक रूप िेता है। 

यह सुनिनित करता है दक समूह का प्रत्येक सिस्य समूह के िक्ष्यों को प्राप्त करिे के निए िसूरों पर निभकर करता है। सकारात्मक 

अंतरनिभकरता एकता की भाविा पैिा करती है और समूह के सिस्यों को एक-िसूरे का समर्कि करिे के निए प्रोत्सानहत करती है, 

क्योंदक एक सिस्य की सििता सभी की सििता से जुड़ी होती है। 

 

S39. Ans.(b) 

Sol. िोिों कर्ि गित हैं क्योंदक वे स्मृनत के प्रकारों को गित तरीके से पटरभानषत करते हैं।  

कर्ि I: दकसी नवशेष समय और स्र्ाि से जुड़ी जािकारी के निए िीघककानिक स्मृनत, नवशेष रूप से दकसी व्यनक्त के जीवि में 

घटिाओं की स्मृनत, को एनपसोनिक स्मृनत कहा जाता है, ि दक इंनप्िनसट स्मृनत। एनपसोनिक स्मृनत एक प्रकार की स्पि स्मृनत है 

नजसमें नवनशि घटिाओं, नस्र्नतयों और अिुभवों का स्मरि शानमि होता है।  

कर्ि II: वह ज्ञाि नजसे हम याि करिे के प्रनत सचेत िहीं हैं, िेदकि जो हमारी जागरूकता के नबिा हमारे व्यवहार या नवचार को 

प्रभानवत करता है, उसे इंनप्िनसट स्मृनत कहा जाता है, ि दक एनपसोनिक स्मृनत। इंनप्िनसट स्मृनत एक प्रकार की िीघककानिक स्मृनत 

है नजसके निए सचेत नवचार की आवश्यकता िहीं होती है और यह आपको चीजों को रटकर करिे की अिुमनत िेती है। 

 

S40. Ans.(b) 

Sol. दकशोरावस्र्ा के िौराि मािनसक नवकास की नवशेषताओं में निम्ननिनित शानमि हैं: 

1. तथ्यों को सामान्य बिािे की क्षमता में वृनि: दकशोरों में व्यापक पैटिक िेििे और नवनशि जािकारी से सामान्यीकरि करिे की 

क्षमता नवकनसत होती है, जो नवनभन्न अविारिाओं की अनिक पटरष्कृत समझ बिािे में मिि करती है। 

2. स्मृनत और कल्पिा का नवकास: दकशोरावस्र्ा के िौराि संज्ञािात्मक क्षमताओं में उल्िेििीय वृनि होती है, नजसमें बढी हुई 

स्मृनत और कल्पिाशीि क्षमताएाँ शानमि हैं, जो अनिगम और रचिात्मक सोच के निए महत्वपूिक हैं। 

3. समस्याओं को हि करिे की क्षमता में वृनि: दकशोर जटटि मुद्दों को संबोनित करिे के निए अनिक उन्नत संज्ञािात्मक प्रदियाओं 

का उपयोग करते हुए आिोचिात्मक सोच और समस्या-समािाि में बेहतर हो जाते हैं। 

सूचिा बूस्टर: 

अमूतकता से निपटिे की क्षमता में कमी: यह गित है क्योंदक दकशोरों में आमतौर पर अमूतक अविारिाओं को समझिे और उिके 

सार् काम करिे की उिकी क्षमता में सुिार होता है। 

समझिे की क्षमता में कमी: यह भी गित है। दकशोरों में आमतौर पर जटटि और अमूतक नवचारों को समझिे की क्षमता में वृनि 

होती है। 
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S41. Ans.(b) 

Sol. सहायक सामग्री की प्रभावशीिता को प्रभानवत करिे वािे कारक हैं: 

स्पिता और बोिगम्यता (A) 

नशक्षार्ी की आयु और स्तर के निए उपयुक्तता (C) 

अनिगम के उद्देश्यों से प्रासंनगकता (D) 

A. स्पिता और बोिगम्यता: यह एक महत्वपूिक कारक है क्योंदक नशक्षार्ी सहायक सामग्री से िाभ िहीं उिा सकते हैं यदि वे इसे 

िहीं समझते हैं। 

C. नशक्षार्ी की आयु और स्तर के निए उपयुक्तता: सहायक सामग्री को प्रभावी होिे के निए नशक्षार्र्कयों की नवनशि आवश्यकताओं 

और क्षमताओं के अिुरूप बिाया जािा चानहए। 

D. अनिगम के उद्देश्यों से प्रासंनगकता: सहायक सामग्री की सामग्री सीिे नशक्षार्र्कयों के नवनशि अनिगम के िक्ष्यों से संबंनित होिी 

चानहए। 

इसनिए सही उत्तर (b) A, C और D ही है 

 

S42. Ans.(c) 

Sol. अंतर्िकनहत स्मृनत का तात्पयक सूचिा और अिुभवों की अचेति और स्वचानित पुिप्राकनप्त से है। यहााँ नवकल्पों का नववरि दिया 

गया है: 

A. अर्कपूिक स्मृनत: इस प्रकार की स्मृनत में िनुिया के बारे में ज्ञाि और तथ्य शानमि होते हैं, जैसे शधिाविी, अविारिाएाँ और 

नियम। इसे स्पि स्मृनत का एक रूप मािा जाता है, अंतर्िकनहत स्मृनत का िहीं। 

B. प्रदियात्मक स्मृनत: इस प्रकार की स्मृनत में नबिा सोचे-समझे कौशि और प्रदियाएाँ करिे की क्षमता शानमि होती है, जैसे बाइक 

चिािा या संगीत वाद्ययंत्र बजािा। यह अंतर्िकनहत स्मृनत का एक मुख्य प्रकार है। 

C. प्राइथमंग: यह उस घटिा को संिर्भकत करता है जहााँ दकसी उते्तजिा (जैसे, कोई शधि, वस्तु या छनव) के संपकक  में आिे से अिजािे 

में दकसी बाि की उते्तजिा के प्रनत हमारी प्रनतदिया प्रभानवत हो सकती है। यह अंतर्िकनहत स्मृनत का एक सुस्र्ानपत उिाहरि है। 

D. एनपसोनिक स्मृनत: इस प्रकार की स्मृनत में व्यनक्तगत अिुभवों और घटिाओं का स्मरि शानमि होता है, नजसमें यह नववरि 

शानमि होता है दक वे कहााँ और कब घटटत हुईं। इसे स्पि स्मृनत का एक रूप मािा जाता है, अंतर्िकनहत स्मृनत का िहीं। 

E. शास्त्रीय कंिीशथिंग प्रभाव: यह उस प्रदिया को संिर्भकत करता है नजसके द्वारा एक तटस्र् उते्तजिा एक सार्कक उते्तजिा से जुड़ 

जाती है, नजससे एक सीिी हुई प्रनतदिया होती है। इसे अंतर्िकनहत स्मृनत का एक रूप मािा जाता है, नवशेष रूप से साहचयक 

अंतर्िकनहत स्मृनत।  

इसनिए, सही उत्तर (C) केवि B, C और E है 

 

S43. Ans.(b)  

Sol. पैििेट प्रनसि किाकारों की एक इंटरैनक्टव गैिरी या िीवार बिािे के निए सबसे उपयुक्त उपकरि है। पैििेट एक निनजटि 

प्िेटफ़ॉमक है जो उपयोगकताकओं को वचुकअि बुिेटटि बोिक या िीवार बिािे में सक्षम बिाता है जहााँ वे नवनभन्न प्रकार की 

मल्टीमीनिया सामग्री पोस्ट और व्यवनस्र्त कर सकते हैं। यह इसे नवनभन्न किाकारों से संबंनित छनवयों, वीनियो, पाि और थिंक 

को इंटरैनक्टव और िेत्रहीि रूप से आकषकक तरीके से क्यूरेट करिे के निए आिशक बिाता है। छात्र अपिे नवचार, प्रश्न या अनतटरक्त 

सामग्री जोड़कर भी योगिाि िे सकते हैं, जो जुड़ाव और सहयोगी अनिगम को बढावा िेता है। 
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सूचिा बूस्टर 

मल्टीमीनिया एकीकरि: छनवयों, वीनियो, पाि और थिंक का समर्कि करता है, जो इसे एक आटक गैिरी के निए एकिम सही बिाता 

है। 

उपयोग में आसािी: उपयोगकताक के अिुकूि इंटरफे़स जो आसाि ड्रैग-एंि-ड्रॉप कायकक्षमता की अिुमनत िेता है। 

सहयोगी सुनविाएाँ: छात्र पोस्ट और टटप्पिी कर सकते हैं, नजससे अन्तरदियाशीिता बढ जाती है। 

अिुकूिि: नवनभन्न प्रारूपों (नग्रि, स्ट्रीम, टाइमिाइि, आदि) में सामग्री प्रिर्शकत करिे के निए िचीिे िेआउट नवकल्प। 

वास्तनवक समय अपिेट: तत्काि पटरवतकि नजन्हें सभी प्रनतभागी िेि सकते हैं। 

अनतटरक्त ज्ञाि 

• (a) स्िीि कास्टोमैटटक: इस टूि का उपयोग मुख्य रूप से स्िीि टरकॉर्ििंग और वीनियो संपािि के निए दकया जाता है। यह 

वीनियो ट्यूटोटरयि, प्रिशकि या वर्िकत प्रस्तुनतयााँ बिािे के निए उपयोगी है। यह एक आटक गैिरी के निए आवश्यक इंटरैनक्टव, 

सहयोगी सुनविाएाँ प्रिाि िहीं करता है। 

• (c) एिपज़ि: इंटरैनक्टव वीनियो अनिगम के निए सबसे अच्छा उपयोग दकया जाता है। नशक्षक वीनियो में प्रश्न और टटप्पनियााँ 

एम्बेि कर सकते हैं, नजससे यह वीनियो-आिाटरत आकिि के निए एक उत्कृि उपकरि बि जाता है। हािााँदक, इसमें इंटरैनक्टव 

वॉि जैसे मीनिया के नवनभन्न रूपों को व्यवनस्र्त करिे के निए िचीिेपि का अभाव है। 

• (d) मेंटटमीटर: िाइव पोथिंग, इंटरैनक्टव दिज़ और प्रस्तुनतयों के िौराि िशककों की सहभानगता के निए निज़ाइि दकया गया। 

यह वास्तनवक समय की प्रनतदिया के निए अच्छी तरह से काम करता है िेदकि इंटरैनक्टव गैिरी के निमाकि का समर्कि िहीं करता 

है। 

 
S44. Ans.(b) 

Sol. अनिगम का िकारात्मक हस्तांतरि: यह तब होता है जब पहिे से सीिा गया ज्ञाि या कौशि िए ज्ञाि या कौशि के 

अनिग्रहि में बािा िािते हैं। अपिे िोस्त के पुरािे िंबर पर िायि करिे के मामिे में, संचार के निए उस नवनशि िंबर का उपयोग 

करिे की आपकी पहिे से सीिी गई आित िए िंबर के अिुकूि होिे की आपकी क्षमता में बािा िाि रही है।  

अनिगम का सकारात्मक हस्तांतरि: यह तब होता है जब पहिे से सीिा गया ज्ञाि या कौशि िए ज्ञाि या कौशि के अनिगम में 

मिि करता है। उिाहरि के निए, यदि आपिे पहिे नपयािो बजािा सीिा है, तो आपको नगटार बजािा अनिगम दकसी ऐसे व्यनक्त 

की तुििा में आसाि िग सकता है नजसे संगीत का कोई अिुभव िहीं है।  

अनिगम का शून्य हस्तांतरि: इसका मतिब है दक पहिे से सीिा गया ज्ञाि या कौशि िए ज्ञाि या कौशि के अनिगम पर कोई 

प्रभाव िहीं िािता है। अनिकांश नस्र्नतयों में ऐसा होिे की संभाविा िहीं है क्योंदक नपछिे अिुभव अक्सर इस बात को प्रभानवत 

करते हैं दक हम िई चीजें कैसे सीिते हैं। 

अनिगम का नद्वपक्षीय हस्तांतरि: यह ज्ञाि या कौशि के िो अिग-अिग िोमेि के बीच पारस्पटरक प्रभाव को संिर्भकत करता है। 

इसमें एक िोमेि से िसूरे िोमेि में अनिगम को बढािे के निए ज्ञाि या कौशि का अिुप्रयोग शानमि है, और इसके नवपरीत। जबदक 

यह घटिा कुछ पटरिशृ्यों में िागू हो सकती है, यह सीिे प्रश्न में वर्िकत नस्र्नत से संबंनित िहीं है। 

 
S45. Ans.(c) 

Sol. A. छात्रों की रुनच बिाए रििे के निए नवनभन्न प्रकार की अिुिेशात्मक रििीनतयों का उपयोग करें: यह कर्ि सत्य है। चचाक, 

समूह पटरयोजिाएाँ, नसमुिेशि और प्रौद्योनगकी जैसी नवनवि नशक्षि नवनियों का उपयोग करके छात्रों को अनिगम की प्रदिया में 

व्यस्त और प्रेटरत रिा जा सकता है। 

B. छात्रों को अपिे अिुभव और अनिगम को एक-िसूरे के सार् साझा करिे के अवसर िें: यह कर्ि सत्य है। छात्रों को सहयोगी 

गनतनवनियों और चचाकओं के माध्यम से अपिे ज्ञाि और िनृिकोि को साझा करिे की अिुमनत िेिे से समुिाय, अपिेपि और अपिे 

अनिगम के स्वानमत्व की भाविा को बढावा नमि सकता है, नजससे प्रेरिा बढ सकती है। 
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C. कक्षा में वं्यग्य और शे्रष्ठता का प्रिशकि करिे िें: यह कर्ि गित है। वं्यग्य और शे्रष्ठता कक्षा के माहौि पर िकारात्मक प्रभाव 

िािती है, भागीिारी को हतोत्सानहत करती है, भय या असुरक्षा पैिा करती है और अंततः छात्रों को हतोत्सानहत करती है। 

D. नवश्वास और सहयोग पर आिाटरत कक्षा के माहौि को बढावा िेिा: यह कर्ि सत्य है। आपसी सम्माि, नवश्वास और सहयोग 

पर आिाटरत कक्षा के माहौि का निमाकि एक सकारात्मक अनिगम का माहौि बिाता है जहााँ छात्र िुि को व्यक्त करिे, जोनिम 

िेिे और एक-िसूरे का समर्कि करिे में सुरनक्षत महसूस करते हैं, नजससे प्रेरिा बढती है। 

इसनिए, सही उत्तर (c) A, B और D ही है 

 
S46. Ans.(d) 

Sol. कर्ि I: एक नशक्षार्ी की सांस्कृनतक पृष्ठभूनम का उसके अनिगम के अिुभव पर कोई प्रभाव िहीं पड़ता है। 

यह कर्ि आम तौर पर गित है, क्योंदक एक नशक्षार्ी की सांस्कृनतक पृष्ठभूनम का उिके अनिगम के अिुभव पर प्रभाव पड़ता है। 

कर्ि II: थिंग अकािनमक उपिनधि का एक मजबूत भनवष्यवक्ता िहीं है। 

यह कर्ि सत्य है, क्योंदक अकेिे थिंग अकािनमक उपिनधि का एक मजबूत भनवष्यवक्ता िहीं है। 

इसनिए, (d) सही उत्तर है, इसका मतिब है दक कर्ि I गित है, और कर्ि II सत्य है। 

 
S47. Ans.(c) 

Sol. B. नशक्षक अनिगम के निए एक सुनविाकताक के रूप में कायक करता है: यह कर्ि नशक्षक-कें दित नवनियों पर िागू िहीं होता 

है। 

D. अनिगम छात्रों के बीच सहयोग पर आिाटरत है: यह कर्ि नशक्षक-कें दित नवनियों पर िागू िहीं होता है। 

E. अनिगम छात्र की रुनच पर आिाटरत है: यह कर्ि नशक्षक-कें दित नवनियों पर िागू िहीं होता है। 

इसनिए, उत्तर (c) से पता चिता है दक नशक्षक-कें दित नवनियों में नशक्षक द्वारा सुनविा प्रिाि करिा और छात्र की रुनच पर ध्याि 

कें दित करिा शानमि है। यह ध्याि रििा महत्वपूिक है दक नशक्षक-कें दित नवनियों में आम तौर पर नशक्षक कक्षा में कें िीय प्रानिकरि 

होता है, जो अनिगम की गनतनवनियों को नििेनशत करता है, और छात्र ज्ञाि के निनष्िय प्राप्तकताक होते हैं। यह छात्र-कें दित नवनियों 

की नवनशि नवशेषताओं के नवपरीत है जहााँ सहयोग और छात्र की रुनच अनिक प्रमुि भूनमका निभाती है। 

 
S48. Ans.(c) 

Sol. सूची I (नशक्षा के तीि िनृिकोि) और सूची II (अिुशासिात्मक पहिू): 

A. नशक्षक-कें दित - II. आरोनपत 

नशक्षक-कें दित नशक्षा के िनृिकोि में, नशक्षक अनिगम की प्रदिया को नििेनशत करिे और नियंनत्रत करिे में कें िीय भूनमका निभाता 

है। यह अक्सर नशक्षक द्वारा ज्ञाि प्रिाि करिे और कक्षा के वातावरि को नियंनत्रत करिे की नवशेषता है, नजसे छात्रों पर र्ोपी गई 

संरचिा के रूप में िेिा जा सकता है। 

B. नशक्षार्ी-कें दित - I. साझा, सहभागी 

नशक्षार्ी-कें दित िनृिकोि छात्रों के बीच सदिय भागीिारी और सहयोग पर जोर िेता है। यह साझा और सहभागी है क्योंदक यह 

छात्रों को नििकय िेिे में शानमि करता है, उन्हें अपिे अनिगम का स्वानमत्व िेिे के निए प्रोत्सानहत करता है, और सानर्यों के बीच 

सहयोग को बढावा िेता है। 

C. नशक्षा-कें दित - III. आत्म-नियंनत्रत 

एक नशक्षा-कें दित िनृिकोि व्यनक्तगत नशक्षार्ी की जरूरतों और नहतों पर ध्याि कें दित करता है। यह अनिगम की प्रदिया के आत्म-

नियंत्रि और आत्म-नियमि को प्रोत्सानहत करता है। नशक्षार्र्कयों को अपिे स्वयं के अनिगम की नजम्मेिारी िेिे, िक्ष्य नििाकटरत 

करिे और वे कैसे सीिते हैं और क्या सीिते हैं, इसके बारे में चुिाव करिे का अनिकार दिया जाता है। 

अतः, सही नमिाि (c) में, आप िेि सकते हैं दक प्रत्येक िनृिकोि अपिे संबंनित अिुशासिात्मक पहिू के सार् कैसे संरेनित होता 

है, तर्ा प्रत्येक िनृिकोि की नवशेषताओं को समझाता है। 
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S49. Ans.(c) 

Sol. सही उत्तर है (c) कहूट. 

कहूट एक गेम-आिाटरत नशक्षि प्िेटफ़ॉमक है जो नशक्षकों और नशक्षानविों को दिज़, सवेक्षि और पोि बिािे की अिुमनत िेता है 

नजन्हें छात्र वास्तनवक समय में िेि सकते हैं। छात्र वेब ब्राउज़र या मोबाइि ऐप के माध्यम से गमे एक्सेस कर सकते हैं, और वे 

सवािों के जवाब ि ेसकते हैं और अंकों के निए एक-िसूरे के सार् प्रनतस्पिाक कर सकते हैं। कहूट सभी उम्र के छात्रों के निए आकषकक 

और इंटरैनक्टव अनिगम के अिुभव बिािे के निए एक िोकनप्रय उपकरि है। 

सूचिा बूस्टर: 

मेन्टीमीटर इंटरैनक्टव प्रस्तुनतयााँ और पोि बिािे के निए एक उपकरि है नजसका उपयोग नशक्षा, प्रनशक्षि और व्यावसानयक बैिकों 

सनहत नवनभन्न उद्देश्यों के निए दकया जा सकता है। 

पैििेट एक वचुकअि बुिेटटि बोिक है नजसका उपयोग सहयोग, नवचारों को साझा करिे और प्रनतदिया एकत्र करिे के निए दकया 

जा सकता है। 

जू़म एक वीनियो कॉन्रें थसंग प्िेटफ़ॉमक है नजसका उपयोग ऑििाइि मीटटंग, कक्षाओं और वेनबिार के निए दकया जा सकता है। 
 
S50. Ans.(c) 

Sol. रचिात्मक आकिि एक प्रकार का शैनक्षक आकिि है जो निरंतर होता है और अनिगम की प्रदिया के िौराि होता है। इसका 

उद्देश्य अनिगम के पटरिामों को बेहतर बिािे के निए नशक्षकों और छात्रों िोिों को तत्काि प्रनतदिया प्रिाि करिा है। 

A. यह नशक्षकों को नशक्षार्र्कयों की ज़रूरतों के अिुसार नशक्षि रििीनतयों का उपयोग करिे के निए प्रनतदिया प्रिाि करता है: 

सच है, रचिात्मक आकिि तत्काि प्रनतदिया प्रिाि करिे के निए निज़ाइि दकया गया है नजसका उपयोग नशक्षक अपिे नशक्षि 

नवनियों को समायोनजत करिे के निए कर सकते हैं। 

B. यह नशक्षार्र्कयों को सदिय रूप से और िगातार अनिगम में संिग्न होिे में मिि करता है: सच है, क्योंदक इसमें समझ और 

प्रनतदिया के निए निरंतर जााँच शानमि है, यह नशक्षार्र्कयों को व्यस्त रिता है। 

C. यह नशक्षार्ी की अनिगम की क्षमताओं को बढािे में मिि करता है: सच है, निरंतर प्रकृनत और तत्काि प्रनतदिया नशक्षार्र्कयों 

को सामग्री को बेहतर ढंग से समझिे में मिि कर सकती है, नजससे उिकी अनिगम की क्षमता बढ जाती है। 

इसनिए, रचिात्मक आकिि की मुख्य नवशेषताएं केवि नवकल्प A, B और C द्वारा िशाकई गई हैं। इसनिए, सही उत्तर (c) केवि A, 

B और C है। 

सूचिा बूस्टर 

यह नशक्षार्ी की समग्र ग्रेथिंग और प्रमािि में योगिाि ितेा है: गित, रचिात्मक आकिि आमतौर पर ग्रेि िहीं दकए जाते हैं या 

केवि अंनतम ग्रेि को न्यूितम रूप से प्रभानवत करते हैं। 

यह बताता है दक एक नवद्यार्ी िे एक समयावनि में दकतिा सीिा है: गित, यह योगात्मक आकिि की नवशेषता है, रचिात्मक 

आकिि की िहीं। 
 
S51. Ans.(a) 

Sol. नशक्षि और अनिगम की प्रदिया में नशक्षार्र्कयों की पे्ररिा को उते्तनजत करिे और बिाए रििे के निए जॉि केिर द्वारा बिाए 

गए परस्पर संबंनित चरिों को पे्ररक निजाइि के ARCS मॉिि के रूप में जािा जाता है। ARCS मॉिि में निम्ननिनित घटक 

शानमि हैं: 

A: ध्याि - नशक्षार्र्कयों की रुनच को आकर्षकत करिा। 

C: प्रासंनगकता - नशक्षार्र्कयों के िक्ष्यों के निए नवषय वस्तु की प्रासंनगकता को प्रिर्शकत करिा। 

D: आत्मनवश्वास - नशक्षार्र्कयों को सिि होिे की उिकी क्षमता में आत्मनवश्वास महसूस करिे में मिि करिा। 

E: संतुनि - यह सुनिनित करिा दक नशक्षार्र्कयों को अनिगम का अिुभव संतोषजिक और पुरस्कृत िगे। 

नवकल्प B, "अनिकार," केिर के ARCS मॉिि का नहस्सा िहीं है। 

इसनिए, सही उत्तर केवि A, C, D और E है। 

https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap
https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap
http://www.sscadda.com/
http://www.bankersadda.com/
http://www.adda247.com/


 
 

43       Teaching-Jobs Exam     |     www.sscadda.com     |     www.bankersadda.com     |     www.adda247.com 

 

 
S52. Ans.(c) 

Sol. इप्सटटव आकिि वह प्रदिया है नजसमें दकसी छात्र के वतकमाि प्रिशकि की तुििा उसके नपछिे प्रिशकि से की जाती है। इस 

प्रकार का आकिि छात्र के प्रिशकि की तुििा िसूरों से या दकसी नििाकटरत मािक से करिे के बजाय व्यनक्तगत सुिार और नवकास 

पर कें दित होता है। यह समय के सार् छात्र की प्रगनत और नवकास को ट्रैक करिे में नवशेष रूप से उपयोगी है। 

सूचिा बूस्टर: यह नििाि आकिि जैसे आकिि के अन्य रूपों से अिग है, जो दकसी नवनशि समय पर छात्रों की ताकत और 

कमजोटरयों की पहचाि करता है, या योगात्मक आकिि, जो दकसी नििेशात्मक इकाई के अंत में छात्र के अनिगम का आकिि 

दकसी मािक या बेंचमाकक  से तुििा करके करता है। 

 
S53. Ans.(b) 

Sol. कर्ि I गित है। 

मेटाकॉनग्नशि नवशेष रूप से भाषा के अपिे उपयोग की समझ के बारे में िहीं है। बनल्क, यह दकसी की अपिी नवचार प्रदियाओं के 

बारे में जागरूकता और समझ को संिर्भकत करता है। इसमें दकसी की अपिी अनिगम, समझिे और अनिगम या समस्याओं को हि 

करिे की रििीनतयों के बारे में सोचिा शानमि है। 

कर्ि II भी गित है। स्मृनत सहायक हमारी अपिी सोच प्रदियाओं के बारे में ज्ञाि िहीं है। स्मृनत सहायक स्मृनत सहायक या 

तकिीकें  हैं जो िोगों को जािकारी याि रििे में मिि करती हैं, अक्सर जटटि जािकारी को सरि शधिों, वाक्यांशों या िशृ्य 

सहायक के सार् जोड़कर। 

इसनिए, िोिों कर्ि गित हैं। 

 
S54. Ans.(c) 

Sol. वह नशक्षि पिनत नजसमें सभी छात्रों को चुिौतीपूिक नििेश प्रिाि करिा, आवश्यकता पड़िे पर सहायता प्रिाि करिा और 

दिर छात्रों के अनिक सक्षम होिे पर िीरे-िीरे उि सहायताओं को हटािा शानमि है, उसे "अिुकूिी नशक्षि" के रूप में सबसे अच्छा 

वर्िकत दकया जाता है। इस िनृिकोि की नवशेषता इसकी िचीिापि और अनिगम के माहौि में छात्रों की नवनवि आवश्यकताओं 

के प्रनत जवाबिेही है। 

अिुकूिी नशक्षि छात्रों की व्यनक्तगत अनिगम की जरूरतों को पूरा करिे के निए नििेश तैयार करता है, यह पहचािते हुए दक 

अिग-अिग छात्रों को अिग-अिग समय पर अिग-अिग स्तर के समर्कि और चुिौती की आवश्यकता हो सकती है। यह िनृिकोि 

नििेश के एक-आकार-सभी-दिट मॉिि के नवपरीत है, इसके बजाय छात्रों की नवकनसत क्षमताओं और अनिगम की शैनियों को 

समायोनजत करिे के निए नशक्षि रििीनतयों को समायोनजत करिे पर ध्याि कें दित करता है। 

 
S55. Ans.(d) 

Sol. सूचीबि प्रत्येक ऑििाइि नशक्षि उपकरि में नशक्षकों के निए अिग-अिग िाभ हैं: 

A. िर्ििंग मैिेजमेंट नसस्टम (LMS): III. पाठ्यिम प्रशासि को सुव्यवनस्र्त करिा, छात्र टरकॉिक और ग्रेि का प्रबंिि करिा। LMS 

को पाठ्यिम प्रशासि को संभाििे के निए निज़ाइि दकया गया है और यह छात्र टरकॉिक और ग्रेि के प्रबंिि के निए प्रभावी है। 

B. वीनियो कॉन्रें थसंग: IV. िरूस्र् नशक्षार्र्कयों से जुड़िे वािे आकषकक और इंटरैनक्टव कक्षा सत्र प्रिाि करिा। वीनियो कॉन्रें थसंग 

टूि िाइव, इंटरैनक्टव कक्षा सत्रों को सक्षम करते हैं और िरूस्र् नशक्षार्र्कयों से जुड़िे के निए नवशेष रूप से उपयोगी होते हैं। 

C. चचाक मंच: I. छात्र जुड़ाव और सहयोग को प्रोत्सानहत करिा, आिोचिात्मक सोच और समस्या समािाि को बढावा िेिा। चचाक 

मंच जुड़ाव, सहयोग और आिोचिात्मक सोच के नवकास को बढावा िेिे के निए मंच हैं। 

D. ऑििाइि आकिि प्िेटफ़ॉमक: II. आकिि को तेज़ी से और आसािी से बिािा और प्रशानसत करिा, ग्रेथिंग और फ़ीिबैक को 

स्वचानित करिा। ये प्िेटफ़ॉमक आकिि के कुशि निमाकि, प्रशासि और ग्रेथिंग की अिुमनत िेते हैं। 
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S56. Ans.(c) 

Sol. दिशबोि रििीनत सहयोगात्मक नशक्षि की एक नवनि है, नजसमें छात्रों के एक छोटे समूह को कक्षा के बाकी छात्रों द्वारा घेर 

निया जाता है। आंतटरक समूह चचाक, बहस या समस्या-समािाि सत्र में भाग िेता है, जबदक बाहरी समूह सदिय रूप से सुिता है। 

यह रििीनत सुििे के कौशि पर जोर िेती है, क्योंदक बाहरी समूह के छात्रों को चचाक को ध्याि से सुििे की आवश्यकता होती है, 

कभी-कभी प्रनतदिया िेिे या बाि में चचाक जारी रििे के उद्देश्य से। सदिय सुििे पर ध्याि कें दित करिे से दिशबोि रििीनत 

सुििे के कौशि को नवकनसत करिे के निए नवशेष रूप से प्रभावी हो जाती है। 

 
S57. Ans.(b) 

Sol. रूनब्रक्स आकिि में उपयोग दकए जािे वाि ेउपकरि हैं जो प्रिशकि के नवनभन्न स्तरों का आकिि करिे के निए नवनशि 

माििंिों और मािकों को रेिांदकत करते हैं। वे प्रत्येक स्तर के निए क्या अपेनक्षत है, इसका नवस्तृत नववरि प्रिाि करते हैं, जो 

नवनभन्न छात्रों या असाइिमेंट में ग्रेथिंग में नस्र्रता प्राप्त करिे में मिि करता है। रूनब्रक्स ग्रेथिंग प्रदिया को अनिक पारिशी और 

निष्पक्ष बिाते हैं, क्योंदक वे आकिि की व्यनक्तपरकता को कम करते हैं और यह सुनिनित करते हैं दक सभी छात्रों का आकिि 

समाि मािकों के आिार पर दकया जाए। 

 
S58. Ans.(c) 

Sol. कें िीय नवषय के इिक-नगिक निर्मकत: यह माइंि मैथपंग के निए मौनिक है। कें िीय नवषय को मािनचत्र के कें ि में रिा जाता है। 

C. दकसी नवशेष नवषय की शािाएाँ एक जुड़ी हुई िोिि संरचिा बिाती हैं: यह सही है। माइंि मैप्स की संरचिा इस प्रकार की 

जाती है दक शािाएाँ िोड्स से जुड़ती हैं, जो नवनभन्न नवचारों के बीच संबंिों को िशाकती हैं। 

D. नवचारों को िशाकिे के निए छनवयों और प्रतीकों का उपयोग: यह भी सही है। छनवयों और प्रतीकों का उपयोग अक्सर माइंि 

मैप को अनिक आकषकक और याि करिे में आसाि बिािे के निए दकया जाता है। 

सूचिा बूस्टर: 

तो, सही उत्तर है: (c) केवि A, C और D 

सूचिा बूस्टर: B. सामग्री को समझािे के निए िंबे वाक्यों और पैराग्राि का उपयोग: यह गित है। माइंि मैप आमतौर पर िंबे 

वाक्यों और पैराग्राि के बजाय कीविक, छोटे वाक्यांशों और कभी-कभी छनवयों का उपयोग करते हैं। 

 
S59. Ans.(b) 

Sol. ऊाँ चाई, रक्त समूह और रंग-रूप व्यनक्तगत अंतर िहीं हैं जो अनिगम को प्रभानवत कर सकते हैं। सूचिा बूस्टर: सांस्कृनतक 

पृष्ठभूनम और आयु व्यनक्तगत अंतर हैं जो अनिगम को प्रभानवत कर सकते हैं। 

 
S60. Ans.(c) 

Sol. CH-04 - "सारस्वत।" इसका अर्क यह हो सकता है दक चैिि िंबर 04 सानहत्य, किा या सामान्य ज्ञाि पर कें दित है, जैसा दक 

"सारस्वत" िाम से पता चिता है, जो ज्ञाि की िेवी सरस्वती से जुड़ा है। 

CH-05 - "प्रबंिि।" इससे पता चिता है दक चैिि िंबर 05 प्रबंिि अध्ययि या संबंनित सामग्री के निए समर्पकत है, क्योंदक 

"प्रबंिि" का अर्क प्रबंिि होता है। 

CH-06 - "नवनिक।" इससे संकेत नमिता है दक चैिि िंबर 06 कािूिी या कािूि से संबंनित नवषयों पर कें दित है, क्योंदक "नवनिक" 

कािूि से संबंनित है। 

CH-07 - "कौटटल्य।" इसका अर्क है दक चैिि िंबर 07 राजिीनत नवज्ञाि, रििीनतक अध्ययि या अर्कशास्त्र के इिक-नगिक कें दित हो 

सकता है, जो इि के्षत्रों में अपिे काम के निए जािे जािे वािे एक प्राचीि भारतीय नशक्षक और िाशकनिक कौटटल्य की नशक्षाओं या 

िशकि के सार् संरेनित है। 

इसनिए, नवकल्प (c) के अिुसार, नमिाि A-III, B-I, C-IV, D-II हैं। 
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S61. Ans.(a) 

Sol. Coogle, Mindmeister और Miro सभी ऑििाइि टूि हैं नजिका उपयोग माइंि मैप बिािे और साझा करिे के निए दकया 

जा सकता है। Flipgrid एक वीनियो चचाक प्िेटफ़ॉमक है, और Google फ़ॉमक एक फ़ॉमक नबल्िर है। 

स्पिीकरि: 

Coogle: Coogle एक मुफ़्त और उपयोग में आसाि ऑििाइि माइंि मैथपंग टूि है। यह उपयोगकताकओं को टेक्स्ट, इमेज और थिंक 

के सार् माइंि मैप बिािे की अिुमनत िेता है। Coogle माइंि मैप को सावकजनिक या निजी तौर पर साझा दकया जा सकता है। 

Mindmeister: Mindmeister एक और िोकनप्रय ऑििाइि माइंि मैथपंग टूि है। यह कई तरह की सुनविाएाँ प्रिाि करता है, 

नजसमें रीयि-टाइम सहयोग, ऑफ़िाइि पहुाँच और अन्य उत्पािकता टूि के सार् एकीकरि शानमि हैं। माइंिमेस्टर बुनियािी 

माइंि मैथपंग के निए उपयोग करिे के निए मुफ़्त है, िेदकि सशुल्क प्िाि अनतटरक्त सुनविाएाँ प्रिाि करते हैं। 

Miro: Miro एक सहयोगी ऑििाइि व्हाइटबोिक है नजसका उपयोग माइंि मैप बिािे के निए भी दकया जा सकता है। Miro कई 

तरह की सुनविाएाँ प्रिाि करता है, नजसमें रीयि-टाइम सहयोग, नस्टकी िोट्स, आरेि और अन्य उत्पािकता टूि के सार् एकीकरि 

शानमि हैं। Miro बुनियािी माइंि मैथपंग के निए उपयोग करिे के निए मुफ़्त है, िेदकि सशुल्क प्िाि अनतटरक्त सुनविाएाँ प्रिाि 

करते हैं। 

नलिपनग्रि: नलिपनग्रि एक वीनियो चचाक मंच है नजसका उपयोग नवनभन्न शैनक्षक उद्देश्यों के निए दकया जा सकता है, नजसमें 

नवचार-मंर्ि और नवचारों को साझा करिा शानमि है। नलिपनग्रि एक माइंि मैथपंग टूि िहीं है, िेदकि इसका उपयोग वीनियो 

प्रस्तुनतयााँ या चचाकएाँ बिािे के निए माइंि मैप्स के सार् दकया जा सकता है। 

गूगि िॉमक: गगूि िॉमक एक िॉमक नबल्िर है नजसका उपयोग सवेक्षि, दिज़ और अन्य प्रकार के िॉमक बिािे के निए दकया जा 

सकता है। गूगि िॉमक एक माइंि मैथपंग टूि िहीं है, िेदकि इसका उपयोग िेटा एकत्र करिे के निए दकया जा सकता है नजसका 

उपयोग माइंि मैप बिािे के निए दकया जा सकता है। 

इसनिए, प्रश्न का सही उत्तर (a) केवि A, C और E है। 

 
S62. Ans.(d) 

Sol. सही उत्तर है (d) एक कक्षा जहााँ सभी छात्रों को अपिे अिूिे अिुभव और िनृिकोि साझा करिे के निए प्रोत्सानहत दकया 

जाता है। 

समावेशी नशक्षि वातावरि नवनविता, समािता और सम्माि को बढावा िेता है। ऐसी कक्षा में, छात्रों को ि केवि अिुमनत िी 

जाती है बनल्क उन्हें अपिी व्यनक्तगत पृष्ठभूनम, नवचारों और अिुभवों को योगिाि िेिे के निए सदिय रूप से प्रोत्सानहत भी दकया 

जाता है। 

यह िनृिकोि एक समृि और नवनवि नशक्षि वातावरि को बढावा िेता है जहााँ छात्र नवनभन्न िनृिकोिों से जुड़ सकते हैं, नवषय 

वस्तु की व्यापक समझ हानसि कर सकते हैं और आिोचिात्मक सोच कौशि नवकनसत कर सकते हैं। इसके नवपरीत, नवकल्प (ए), 

(बी), और (सी) अिन्य या प्रनतबंिात्मक वातावरि के उिाहरि हैं जो नवनविता को बानित करते हैं, िुिी चचाक को सीनमत करते 

हैं और नवचारों के मुक्त आिाि-प्रिाि में बािा िािते हैं, जो व्यापक और प्रभावी अनिगम के निए आवश्यक है। 

 
S63. Ans.(c) 

Sol. थचंतिशीि स्तर में दिए गए नवकल्पों में से उच्चतम िम के सोच कौशि शानमि हैं। नशक्षि के स्तरों को अक्सर धिूम के 

वगीकरि के आिार पर वगीकृत दकया जाता है, नजसमें छह स्तर शानमि हैं: ज्ञाि (स्मृनत), समझ (समझ), अिुप्रयोग, नवशे्लषि, 

संशे्लषि और आकिि। थचंतिशीि स्तर आकिि और संशे्लषि चरिों से मेि िाता है, नजसके निए छात्रों को जािकारी का गंभीर 

रूप से नवशे्लषि और संशे्लषि करिे, नििकय िेिे और अपिे अनिगम पर थचंति करिे की आवश्यकता होती है। ये स्तर अनिक जटटि 

संज्ञािात्मक प्रदियाओं की मांग करते हैं, जैसे दक आिोचिात्मक सोच, समस्या-समािाि और अच्छी तरह से तकक पूिक तकक  बिािे 

की क्षमता। 
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S64. Ans.(b) 

Sol. नििािात्मक आकिि 

यदि राम दकसी नवशेष नवषय में कुछ अविारिाओं को समझिे में िगातार संघषक कर रहा है और िराब प्रिशकि कर रहा है, तो 

नििािात्मक आकिि उसकी कटििाइयों के मूि कारि की पहचाि करिे के निए उपयुक्त परीक्षि है। प्िेसमेंट आकिि के नवपरीत, 

जो उनचत कक्षा प्िेसमेंट के निए प्रारंनभक कौशि स्तर नििाकटरत करता है, या योगात्मक आकिि, जो पाठ्यिम के अंत में समग्र 

अनिगम का आकिि करता है, नििािात्मक आकिि कमज़ोटरयों के नवनशि के्षत्रों में गहराई से जाता है। यह नशक्षकों को यह सटीक 

रूप से पहचाििे में मिि करता है दक राम दकि अविारिाओं या कौशिों से जूझ रहा है, नजससे उन्हें अपिे समर्कि और हस्तके्षपों 

को तििुसार तैयार करिे की अिुमनत नमिती है। यह िनक्षत िनृिकोि उसकी कटििाइयों को प्रभावी ढंग से संबोनित करिे और 

उसकी अनिगम की प्रगनत को सुनविाजिक बिािे के निए महत्वपूिक है। 

 

S65. Ans.(d) 

Sol. कर्ि I गित है िेदकि कर्ि II सत्य है। 

इसका तात्पयक यह होगा दक समझ के स्तर पर नशक्षि में छात्रों को गंभीरता से सोचिे और उिके अनिगम के अिुभवों पर थचंति 

करिे के निए प्रोत्सानहत करिा शानमि िहीं है, जो दक सामान्य शैनक्षक प्रर्ाओं के अिुरूप िहीं है। कई शैनक्षक संिभों में, समझ के 

स्तर पर नशक्षि वास्तव में आिोचिात्मक सोच और थचंति पर जोर िेता है। हािााँदक, यह ध्याि रििा आवश्यक है दक कर्िों के 

वाक्यांशों की व्याख्या अिग-अिग तरीके से की जा सकती है, और कुछ नवनशि नस्र्नतयों या नशक्षि नवनियों में, कर्ि I सही िहीं 

हो सकता है। यदि प्रश्न को उस नवनशि संिभक में निया जािा है, तो नवकल्प (d) को सही मािा जा सकता है। 

 

S66. Ans.(b) 

Sol. ऑफ़िाइि अनिगम की तुििा में ऑििाइि अनिगम का मुख्य िाभ (b) िचीिापि है। 

ऑििाइि अनिगम से छात्रों को अपिी सुनविािुसार शैनक्षक सामग्री तक पहुाँचिे में मिि करिे के निए अनद्वतीय िचीिापि 

नमिता है। यह िचीिापि समय, स्र्ाि और अनिगम की गनत तक िैिा हुआ है, जो नवनवि कायकिमों और व्यनक्तगत प्रार्नमकताओं 

को समायोनजत करता है। पारंपटरक ऑफ़िाइि तरीकों के नवपरीत, ऑििाइि अनिगम से भौगोनिक बािाओं और किोर कायकिमों 

द्वारा उत्पन्न सीमाओं को कम दकया जाता है। यह एक व्यनक्तगत, स्व-गनत िनृिकोि को बढावा िेता है, जो एक अनिक अिुकूििीय 

और सुिभ शैनक्षक अिुभव को बढावा िेता है। जबदक ऑफ़िाइि अनिगम के अपिे गुि हो सकते हैं, ऑििाइि अनिगम का 

अंतर्िकनहत िचीिापि आिुनिक नशक्षार्र्कयों की गनतशीि आवश्यकताओं को पूरा करिे में एक महत्वपूिक कारक के रूप में सामिे 

आता है। 

 

S67. Ans.(a) 

Sol. सही उत्तर है (ए) कर्ि I और कर्ि II िोिों सत्य हैं। 

मूिि वास्तव में िर्ििंग मैिेजमेंट नसस्टम (LMS) का एक उिाहरि है, नजसका व्यापक रूप से ऑििाइि नशक्षा, पाठ्यिम प्रबंिि 

और सहयोग के निए उपयोग दकया जाता है।  

िसूरी ओर, मेन्टीमीटर एक ऐसा उपकरि है नजसका उपयोग मुख्य रूप से इंटरैनक्टव प्रस्तुनतयााँ बिािे और ऑििाइि सवेक्षिों 

को शानमि करिे के निए दकया जाता है। िोिों प्िेटफ़ॉमक निनजटि नशक्षा के के्षत्र में अिग-अिग उद्देश्यों की पूर्तक करते हैं और 

अपिे-अपिे िोमेि में मान्यता प्राप्त उपकरि हैं। 
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S68. Ans.(d) 

Sol. कर्ि I गित है, िेदकि कर्ि II सत्य है। 

चॉइस बेस्ि िेनिट नसस्टम (CBCS) को केवि कें िीय नवश्वनवद्याियों में ही िहीं अपिाया गया है; इसे भारत में नवश्वनवद्याियों 

और शैक्षनिक संस्र्ािों के व्यापक स्पेक्ट्रम में िाग ूदकया गया है। CBCS एक िचीिी प्रिािी है जो छात्रों को नवकल्पों की एक 

नवस्तृत शंृ्रििा से पाठ्यिम चुििे की अिुमनत िेती है, और यह िेनिट आवंटटत करते समय अनिगम के पटरिामों पर नवचार करती 

है। CBCS में िेनिट का आवंटि काल्पनिक अनिगम के घटंों पर आिाटरत है, नजसमें व्याख्याि, ट्यूटोटरयि, पै्रनक्टकि और स्व-

अध्ययि जैसी नवनभन्न शैनक्षक गनतनवनियााँ शानमि हैं। यह सुनिनित करता है दक िेनिट एक छात्र द्वारा पाठ्यिम के अनिगम के 

उद्देश्यों को प्राप्त करिे के निए आवश्यक समग्र प्रयास और समय प्रनतबिता को िशाकता है। इसनिए, जबदक कर्ि I CBCS 

कायाकन्वयि के संबंि में गित है, कर्ि II अनिगम के पटरिामों के आिार पर िेनिट असाइिमेंट पिनत को सटीक रूप से िशाकता 

है। 

 
S69. Ans.(c) 

Sol. सही उत्तर (c) केवि B, D और E है। 

प्रभावी नशक्षि में एक बहुआयामी िनृिकोि शानमि होता है जो पाठ्यिम के किोर पािि से परे होता है। जािकारी को स्पि रूप 

से संपे्रनषत करिे और सकारात्मक नशक्षि वातावरि को बढावा िेिे के निए अच्छे संचार कौशि (B) आवश्यक हैं। छात्रों को सटीक 

और व्यापक जािकारी प्रिाि करिे के निए उत्कृि नवषय ज्ञाि (D) महत्वपूिक है। इसके अनतटरक्त, छात्रों के सार् जुड़िे की क्षमता 

(E) एक सहायक और आकषकक नशक्षि वातावरि बिािे, छात्र भागीिारी को प्रोत्सानहत करिे और व्यनक्तगत आवश्यकताओं को 

संबोनित करिे के निए महत्वपूिक है। 

सूचिा बूस्टर: 

केवि वही पढािा जो पाठ्यिम में शानमि है (A) और एक किोर नशक्षि िनृिकोि (C) का उपयोग करिा समकािीि नशक्षा में 

प्रभावी रििीनत िहीं मािा जाता है। प्रभावी नशक्षि के निए छात्रों की नवनवि आवश्यकताओं के प्रनत िचीिापि, रचिात्मकता 

और जवाबिेही की आवश्यकता होती है। इसनिए, नवकल्प (A) और (C) प्रभावी नशक्षि के निए बुनियािी आवश्यकताओं में शानमि 

िहीं हैं।  

 
S70. Ans.(c) 

Sol. सही उत्तर (c) केवि A, C, D और E है। 

सहयोगी नशक्षि वातावरि कई िाभ प्रिाि करते हैं जो समग्र शैनक्षक अिुभव में योगिाि करते हैं। बेहतर संचार कौशि (A) एक 

प्रमुि िाभ है क्योंदक छात्र चचाकओं में शानमि होते हैं, नवचारों को साझा करते हैं और पटरयोजिाओं पर एक सार् काम करते हैं, 

नजससे नवचारों को प्रभावी ढंग से व्यक्त करिे की उिकी क्षमता बढती है। बढी हुई पे्ररिा (C) एक और िाभ है, क्योंदक सहयोग 

अक्सर साझा नजम्मेिारी की भाविा को बढावा िेता है और छात्रों को उिके अनिगम में सदिय रूप से भाग िेिे के निए प्रोत्सानहत 

करता है। 

सहयोगी सेटटंग्स में व्यनक्तगत प्रनतदिया (D) के अनिक अवसर प्रिाि दकए जाते हैं, क्योंदक छात्र ि केवि प्रनशक्षक से बनल्क सानर्यों 

से भी इिपुट प्राप्त कर सकते हैं। यह नवनवि िनृिकोि और रचिात्मक आिोचिा प्रिाि करके अनिगम के अिुभव को समृि करता 

है। इसके अनतटरक्त, सहयोगात्मक नशक्षि सामूनहक प्रयास के माध्यम से टीम वकक  और नवनभन्न समािािों की िोज को बढावा िेकर 

समस्या-समािाि क्षमताओं (E) को बढाता है। 

सूचिा बूस्टर: 

नवनभन्न िनृिकोिों की समझ में कमी (B) सहयोगात्मक नशक्षि का िाभ िहीं है; वास्तव में, ऐसे वातावरि का उद्देश्य नवनवि 

िनृिकोिों की समझ और प्रशंसा को बढािा है। इसनिए, नवकल्प (b) एक सहयोगात्मक नशक्षि वातावरि के िाभों में शानमि िहीं 

है। 
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S71. Ans.(b) 

Sol. कर्ि I गित है क्योंदक संविेी जािकारी अल्पकानिक स्मृनत में अपिे मूि रूप में संरनक्षत और बरकरार िहीं रहती है। इसके 

बजाय, यह एन्कोथिंग की प्रदिया के अिीि है, नजसका अर्क है दक इसे अनिक टटकाऊ रूप में पटरवर्तकत दकया जाता है। यह एन्कोिेि 

जािकारी दिर अल्पकानिक स्मृनत में संग्रहीत होती है।  

कर्ि II भी गित है क्योंदक तत्काि स्मृनत अल्पकानिक स्मृनत की उप-प्रिािी िहीं है। इसके बजाय, यह अल्पकानिक स्मृनत का 

पयाकय है। इसनिए, तत्काि स्मृनत में संग्रहीत जािकारी वही है जो अल्पकानिक स्मृनत में संग्रहीत होती है। 

इसनिए, कर्ि I और कर्ि II िोिों गित हैं। 

 

S72. Ans.(b) 

Sol. स्व-नििेनशत अनिगम की प्रमुि नवशेषताओं में शानमि हैं: 

A. स्व-निगरािी: नशक्षार्ी अपिी प्रगनत की निगरािी करते हैं और अपिी अनिगम की रििीनतयों को समायोनजत करते हैं। 

B. अनिगम का स्वानमत्व िेिा: नशक्षार्ी अपिी अनिगम की प्रदिया की नजम्मेिारी िेते हैं। 

E. अनिगम का नवस्तार: स्व-नििेनशत नशक्षार्ी औपचाटरक शैनक्षक सेटटंग्स से परे अपिे अनिगम का नवस्तार करते हैं। 

 

S73. Ans.(a) 

Sol. कैिवास और मूिि िोिों ही प्रनसि िर्ििंग मैिेजमेंट नसस्टम (LMS) हैं जो शैक्षनिक पाठ्यिम और प्रनशक्षि कायकिम प्रिाि 

करिे के निए प्िेटफ़ॉमक प्रिाि करते हैं। वे पाठ्यिम प्रबंिि, सामग्री नवतरि और आकिि उपकरि जैसी सुनविाएाँ प्रिाि करते हैं। 

• B. कैिवास: शैक्षनिक संस्र्ािों द्वारा ऑििाइि पाठ्यिमों को प्रबंनित करिे और नवतटरत करिे के निए उपयोग दकया जािे 

वािा एक मज़बूत LMS। 

• D. मूिि: ऑििाइि पाठ्यिम बिािे और शैक्षनिक सामग्री प्रबंनित करिे के निए व्यापक रूप से उपयोग दकया जािे वािा एक 

ओपि-सोसक LMS। 

सूचिा बूस्टर: 

• A. कहूट: एक शैक्षनिक प्िेटफ़ॉमक नजसका उपयोग मुख्य रूप से अनिगम के िेि और दिज़ बिािे और िेििे के निए दकया जाता 

है, ि दक एक पूिक LMS। 

• C. कैिवा: एक ग्रादफ़क निज़ाइि टूि नजसका उपयोग िशृ्य सामग्री बिािे के निए दकया जाता है, ि दक एक LMS। 

• E. पैििेट: सहयोग और सामग्री साझा करिे के निए उपयोग दकया जािे वािा एक निनजटि बोिक, ि दक एक LMS। 

तो, सही उत्तर (a) B और D ही है। 

 

S74. Ans.(d) 

Sol. अिुपनस्र्नत का मतिब है बच्चों का अपिे माता-नपता या अनभभावकों से पूवक अिुमनत निए नबिा स्कूि या स्कूि से संबंनित 

गनतनवनियों से िुि को अिुपनस्र्त रििा। यह अिुपनस्र्नत का एक रूप है, नजसमें छात्र नबिा दकसी वैि कारि के कक्षाओं या 

स्कूि को पूरी तरह से छोड़ िेते हैं। अिुपनस्र्नत के कई अंतर्िकनहत कारि हो सकते हैं, नजिमें स्कूि से नवमुि होिा, शैक्षनिक 

कटििाइयााँ या व्यनक्तगत मुद्दे शानमि हैं। यह नशक्षकों और अनभभावकों के निए थचंता का नवषय है क्योंदक यह बचे्च की नशक्षा और 

भनवष्य की संभाविाओं पर िकारात्मक प्रभाव िाि सकता है। स्कूिों और अनिकाटरयों के पास अक्सर अिुपनस्र्नत को संबोनित 

करिे और रोकिे के निए उपाय होते हैं। 
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S75. Ans.(d) 

• A. तत्परता और इच्छा शनक्त: यह नशक्षार्ी की व्यनक्तगत तैयारी और पे्ररिा से संबंनित है, सीिे तौर पर नवषय-वस्तु से जुड़ा 

िहीं है। 

• C. नशक्षार्ी की बुनियािी क्षमता: इसमें नशक्षार्ी की अतंर्िकनहत क्षमताएाँ या जन्मजात गुि शानमि हैं, जो नवनशि नवषय-वस्तु 

पर निभकर िहीं करते हैं। 

• E. नवषय-वस्तु पर महारत: यह कारक नशक्षार्र्कयों को पढाई जा रही नवषय-वस्तु के बजाय नशक्षक के ज्ञाि और नवषय में 

नवशेषज्ञता से संबंनित है। 

नवकल्प B और D सीिे तौर पर नवषय-वस्तु से संबंनित हैं क्योंदक व ेइस बात से संबंनित हैं दक नवषय-वस्तु कैसे संरनचत है और 

नवषय-वस्तु की प्रकृनत क्या है। 

इस प्रकार, सही उत्तर है: (d) केवि A, C और E 

 
S76. Ans.(b) 

Sol. सही उत्तर (बी) केवि ए, बी, सी और िी है 

A. अन्वेषि को बढावा िेिे के निए उत्तरिायी मािवीय वातावरि: यह एक सकारात्मक और आकषकक नशक्षि वातावरि बिािे 

के निए महत्वपूिक है। एक नशक्षक को छात्रों को अन्वेषि और पूछताछ करिे के निए प्रोत्सानहत करिा चानहए, एक उत्तरिायी और 

संवािात्मक कक्षा वातावरि को बढावा िेिा चानहए। 

B. बचे्च और समूह के निए उपयुक्त जवाबिेही: प्रभावी नशक्षि में व्यनक्तगत छात्रों की जरूरतों और क्षमताओं के सार्-सार् समूह 

की गनतशीिता को समझिा शानमि है। व्यनक्तगत और समूह िोिों की जरूरतों के प्रनत उत्तरिायी होिे से बेहतर समझ के निए 

नशक्षि नवनियों को अपिािे में मिि नमिती है। 

C. नवषय वस्तु का ज्ञाि: एक नशक्षक को पढाए जा रहे नवषय वस्तु की िोस समझ होिी चानहए। यह ज्ञाि प्रभावी नििशे का आिार 

बिता है और नशक्षक को प्रश्नों का उत्तर िेिे, स्पिीकरि िेिे और अनिगम की प्रदिया के माध्यम से छात्रों का मागकिशकि करिे में 

सक्षम बिाता है। 

D. पारस्पटरक संबंि बिाए रििा: प्रभावी नशक्षि के निए छात्रों के सार् सकारात्मक संबंि बिािा और बिाए रििा महत्वपूिक 

है। नशक्षक और छात्रों के बीच एक सहायक और उत्साहजिक संबंि अनिगम के अिुभव को बढाता है और एक सकारात्मक कक्षा 

के माहौि में योगिाि िेता है। 

 
S77. Ans.(b) 

Sol. नपयाजे के संज्ञािात्मक नवकास के चरिों का आरोही िम में सही िम है: (बी) सी, बी, ए, िी 

संवेिी-गनतक चरि (C): यह पहिा चरि है, जो आमतौर पर जन्म से िेकर िगभग 2 वषक की आयु तक होता है। इस चरि के 

िौराि, नशशु और बचे्च अपिी संवेिी िारिाओं और मोटर गनतनवनियों के माध्यम से िनुिया के बारे में सीिते हैं। 

पूवक-संदियात्मक चरि (B): यह चरि आमतौर पर िगभग 2 से 7 वषक की आयु तक होता है। इस चरि में बचे्च वस्तुओं का 

प्रनतनिनित्व करिे के निए प्रतीकों (जैसे भाषा और नचत्र) का उपयोग करिा शुरू करते हैं, िेदकि उिकी सोच अभी भी अहंकारी 

होती है और उसमें तार्कक क संदियात्मक का अभाव होता है। 

िोस संदियात्मक चरि (A): यह चरि आमतौर पर िगभग 7 से 11 वषक की आयु तक होता है। इस चरि के िौराि, बचे्च अनिक 

तार्कक क रूप से सोचिा, संरक्षि को समझिा और िोस अविारिाओं को समझिा शुरू करते हैं। 

औपचाटरक संदियात्मक चरि (D): यह अंनतम चरि है, जो आमतौर पर िगभग 11 वषक की आयु से शुरू होता है और वयस्कता 

तक जारी रहता है। इस चरि में, व्यनक्त अमूतक रूप से सोच सकते हैं, काल्पनिक तकक  का उपयोग कर सकते हैं और निगमिात्मक 

सोच में संिग्न हो सकते हैं। 

अतः सही िम संवेिी-गनतक (C), पूवक-संदियात्मक (B), िोस संदियात्मक (A) और औपचाटरक संदियात्मक (D) है। 
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S78. Ans.(b) 

Sol. सही उत्तर है: (B) रचिात्मक आकिि 

रचिात्मक आकिि नििेश के िौराि निरंतर प्रनतदिया प्रिाि करिे और नशक्षार्र्कयों की प्रगनत की निगरािी करिे के निए दकया 

जाता है। योगात्मक आकिि के नवपरीत, जो आमतौर पर दकसी पाठ्यिम या नििेश के एक महत्वपूिक नहस्से के अंत में दिया जाता 

है, रचिात्मक आकिि चि रही अनिगम की प्रदिया को आकार िेिे और सूनचत करिे के निए निज़ाइि दकया गया है। 

रचिात्मक आकिि के उिाहरिों में कक्षा में चचाक, प्रश्नोत्तरी, सवेक्षि, िघु निनित असाइिमेंट, अविोकि और सहकमी आकिि 

शानमि हैं। य ेआकिि नशक्षकों और छात्रों िोिों को अनिगम के अिुभव को बढािे के निए वास्तनवक समय में समायोजि करिे में 

मिि करते हैं। 

 
S79. Ans.(d) 

Sol. सही उत्तर है (d) कर्ि I गित है िेदकि कर्ि II सत्य है। 

कर्ि I: मेन्टीमीटर नशक्षा में इंटरैनक्टव वीनियो बिािे के निए उपयोग दकया जािे वािा एक उपकरि है। 

यह कर्ि गित है। मेन्टीमीटर नवशेष रूप से इंटरैनक्टव वीनियो बिािे के निए निज़ाइि िहीं दकया गया है। मेन्टीमीटर एक 

उपकरि है नजसका उपयोग इंटरैनक्टव प्रस्तुनतयााँ बिािे और िाइव पोि, दिज़ और अन्य इंटरैनक्टव सुनविाओं के माध्यम से िशककों 

को जोड़िे के निए दकया जाता है। यह वीनियो निमाकि के बजाय प्रस्तुनतयों के िौराि िशककों की सहभानगता पर अनिक कें दित है। 

कर्ि II: कहूट नशक्षा में आकिि के निए उपयोग दकया जािे वािा एक उपकरि है। 

यह कर्ि सत्य है। कहूट एक शैक्षनिक मंच है जो नशक्षकों को छात्रों का आकिि करिे और उन्हें मजे़िार और इंटरैनक्टव तरीके से 

शानमि करिे के निए दिज़, सवेक्षि और चचाकएाँ बिािे की अिुमनत िेता है। इसका उपयोग आमतौर पर रचिात्मक आकिि के 

निए दकया जाता है, जहााँ नशक्षक दिज़ और गेम के माध्यम से वास्तनवक समय में छात्रों की समझ का आकिि कर सकते हैं।  

Q80. Ans.(b) 

Sol. सही उत्तर (B) A-II, B-IV, C-I, D-III है, तो सही नमिाि हैं: 

A. तथ्यात्मक (II): बुनियािी तत्व नजन्हें छात्रों को दकसी नवषय से पटरनचत होिे के निए जाििा चानहए। 

B. वैचाटरक (IV): एक सार् काम करिे के निए एक बड़ी संरचिा के भीतर बुनियािी तत्वों के बीच अंतर-संबंि। 

C. प्रदियात्मक (I): कुछ कैसे करें, जांच के तरीके और कौशि का उपयोग करिे के निए माििंि। 

D. मेटाकॉनग्नटटव (III): अिुभूनत और दकसी की अिुभूनत का ज्ञाि। 

 
S81. Ans.(b) 

Sol. सही उत्तर है: (बी) केवि ए, बी और सी 

माइंि मैथपंग नवचारों और अविारिाओं का एक िशृ्य प्रनतनिनित्व है, नजसका उपयोग अक्सर नवचार-मंर्ि, सूचिा को व्यवनस्र्त 

करिे और समस्या-समािाि के निए दकया जाता है। नवनभन्न आईसीटी (सूचिा और संचार प्रौद्योनगकी) उपकरि माइंि मैथपंग का 

समर्कि करते हैं। आइए प्रत्येक नवकल्प का नवशे्लषि करें: 

माइंि-नमस्टर: यह एक वेब-आिाटरत माइंि मैथपंग टूि है जो उपयोगकताकओं को माइंि मैप बिािे, साझा करिे और सहयोग करिे 

की अिुमनत िेता है। यह माइंि मैथपंग से जुड़ा हुआ है। 

एक्स-माइंि: एक्स-माइंि एक िोकनप्रय माइंि मैथपंग सॉफ़्टवेयर है जो उपयोगकताकओं को माइंि मैप और ब्रेिस्टॉर्मिंग आरेि 

बिािे में सक्षम बिाता है। यह माइंि मैथपंग से जुड़ा हुआ है। 

सी-मैप: सीमैपटूल्स एक ज्ञाि मॉिथिगं और साझा करिे वािा वातावरि है नजसका उपयोग अविारिा मािनचत्रों के निमाकि के 

निए दकया जाता है। अविारिा मािनचत्र माइंि मपै्स से बहुत संबंनित हैं, और सीमैपटूल्स का उपयोग समाि उद्दशे्यों के निए 

दकया जा सकता है। इसनिए, यह माइंि मैथपंग से जुड़ा हुआ है। 
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S82. Ans.(c) 

Sol. स्वयंप्रभा में चैिि िंबर-08 (भौनतक नवज्ञाि, गनित, भौनतकी, रसायि नवज्ञाि और संबंनित नवषय) का िाम आयकभट्ट है। 

स्वयंप्रभा नशक्षा मंत्रािय की एक पहि है, नजसका उद्देश्य िेश भर में 24X7 आिार पर िीटीएच (िायरेक्ट टू होम) के माध्यम से 

80 उच्च गुिवत्ता वािे शैनक्षक चैिि उपिधि करािा है। इसमें नवनवि नवषयों को कवर करिे वािी पाठ्यिम-आिाटरत पाठ्यिम 

सामग्री है। 

 

S83. Ans.(c) 

Sol. सही उत्तर (c) केवि A, B, C, D और E है 

अनिगम के निए मािवतावािी िनृिकोि एक िनृिकोि है जो व्यनक्तगत नशक्षार्ी पर ध्याि कें दित करता है, व्यनक्तगत नवकास, 

आत्म-पे्ररिा और दकसी की क्षमता को पूरा करिे पर जोर िेता है। 

A. यह बेहतर अनिगम के निए आत्म-पे्ररिा पर जोर िेता है-यह मािवतावािी िनृिकोि के अिुरूप है, जो व्यनक्तयों को अपिे स्वयं 

के अनिगम की नजम्मेिारी िेिे और आंतटरक रूप से पे्रटरत होिे पर महत्व िेता है। 

B. इसका जोर उच्च स्तर पर अनिगम पर है-मािवतावािी िनृिकोि अक्सर उच्च-िम के सोच कौशि और अनिगम को महत्व िेता 

है जो रटिे से परे होता है, आिोचिात्मक सोच और रचिात्मकता को प्रोत्सानहत करता है। 

C. यह नजज्ञासा को बढावा िेता है-मािवतावािी िनृिकोि अनिगम में नजज्ञासा और आंतटरक रुनच के महत्व को पहचािता है। 

नजज्ञासा की भाविा को बढावा िेिा एक सकारात्मक और आकषकक अनिगम के माहौि को बिािे के सार् जुड़ा हुआ है। 

D. यह नशक्षार्ी की प्रनतदियाशीिता को बढाता है-इस संिभक में प्रनतदियाशीिता संभवतः अनिगम की प्रदिया में सकारात्मक 

प्रनतदियाशीिता या जुड़ाव को संिर्भकत करती है। मािवतावािी िनृिकोि सदिय भागीिारी और जुड़ाव को प्रोत्सानहत करता है, 

जो नशक्षार्ी की प्रनतदियाशीिता में योगिाि िेता है। 

E. यह मािता है दक अनिगम तब प्रभावी होता है जब यह आवश्यकता-आिाटरत होता है-मािवतावािी नशक्षा व्यनक्त की 

आवश्यकताओं और रुनचयों के निए नशक्षा की प्रासंनगकता पर जोर िेती है। अनिगम तब अनिक प्रभावी मािा जाता है जब यह 

नशक्षार्ी की व्यनक्तगत आवश्यकताओं और िक्ष्यों से जुड़ा होता है। 

 

S84. Ans.(b) 

Sol. सही उत्तर केवि A और D है। 

A. छात्रों को समस्या का समािाि स्वयं करिे िेिा-यह स्वतंत्र सोच और समस्या-समािाि के निए स्र्ाि प्रिाि करिे के नवचार 

से मेि िाता है, जो दक मचाि का एक रूप है। यह छात्रों को अपिी संज्ञािात्मक क्षमताओं को नवकनसत करिे और अपिे िम पर 

समािाि िोजिे के निए प्रोत्सानहत करता है। 

D. छात्रों की सोच को नििेनशत करिे के निए प्रमुि प्रश्न पूछिा-यह मचाि का एक उत्कृि उिाहरि है। छात्रों की नवचार प्रदियाओं 

को नििेनशत करिे वािे प्रश्न पूछकर, नशक्षक या सुनविाकताक सीिे उत्तर दिए नबिा सहायता प्रिाि करते हैं। यह नशक्षार्र्कयों को 

चरि िर चरि अपिी समझ बिािे में मिि करता है। 

 

S85. Ans.(b) 

Sol. सहकमी आकिि आकिि प्रिानियों के निए एक अनभिव िनृिकोि का एक उिाहरि है। 

सहकमी आकिि में छात्रों को अपिे सानर्यों के काम का आकिि करिा और उस पर प्रनतदिया िेिा शानमि है। यह नवनि 

पारंपटरक नशक्षक-कें दित आकिि से परे है और छात्रों को आकिि प्रदिया में सदिय रूप से शानमि होिे के निए प्रोत्सानहत करती 

है। यह सहयोग, आिोचिात्मक सोच और नवषय वस्तु की गहरी समझ को बढावा िेता है। 
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S86. Ans.(c) 

Sol. कर्ि I सही है: स्पि िीघककानिक स्मृनत एक प्रकार की स्मृनत है जो सचेत रूप से सुिभ है और जािबूझकर याि की जा सकती 

है। प्रस्ताविा िेटवकक  एक संरनचत प्रारूप में ज्ञाि का प्रनतनिनित्व करिे का एक तरीका है, और वे यह मॉिि करिे का एक सामान्य 

तरीका है दक जािकारी स्पि िीघककानिक स्मृनत में कैसे संग्रहीत की जाती है।  

कर्ि II गित है: अंतर्िकनहत िीघककानिक स्मृनत एक प्रकार की स्मृनत है जो सचेत रूप से सुिभ िहीं है और जािबूझकर याि िहीं 

की जा सकती है। हािााँदक, अंतर्िकनहत िीघककानिक यािें अभी भी हमारी सोच और व्यवहार को प्रभानवत कर सकती हैं। उिाहरि 

के निए, अंतर्िकनहत िीघककानिक यािें हमारे कौशि, आितों और वरीयताओं को प्रभानवत कर सकती हैं। 

 
S87. Ans.(c) 

Sol. छात्र-कें दित समूह ऐसे समूह होते हैं नजिमें छात्र अपिे अनिगम के निए ििु नजम्मिेार होते हैं। नशक्षक एक सुनविाकताक के 

रूप में कायक करता है, िेदकि छात्र ही व ेहोते हैं जो नवचारों के सार् आिे, समस्याओं को हि करिे और नििकय िेिे के निए नजम्मिेार 

होते हैं। इस प्रकार का समूह नशक्षार्र्कयों के बीच सहयोग और समस्या-समािाि को बढावा िेिे के निए आिशक है।  

स्वतंत्र छात्र असाइिमेंट, नशक्षक-कें दित समूह और सामानजक समूह सभी सहयोग और समस्या-समािाि को बढावा िेिे के निए 

कम प्रभावी हैं। स्वतंत्र छात्र असाइिमेंट के निए छात्रों को एक सार् काम करिे की आवश्यकता िहीं होती है, नशक्षक-कें दित समूह 

छात्रों को पयाकप्त स्वायत्तता िहीं िेते हैं, और सामानजक समूह अकािनमक अनिगम पर कें दित िहीं होते हैं। 

 
S88. Ans.(b) 

Sol. MOOCs (मैनसव ओपि ऑििाइि कोसेज) में चौर्ा चतुर्ािंश (b) स्व-आकिि से संबंनित है। MOOCs के चार चतुर्ािंश हैं 

 
स्व-आकिि MOOC अनिगम के अिुभव का एक महत्वपूिक नहस्सा है। यह नशक्षार्र्कयों को सामग्री की अपिी समझ का आकिि 

करिे और उि के्षत्रों की पहचाि करिे की अिुमनत िेता है जहााँ उन्हें अनतटरक्त सहायता की आवश्यकता है। स्व-आकिि कई तरीकों 

से दकया जा सकता है, जैसे दक दिज़, अभ्यास और प्रोजेक्ट के माध्यम से। 

ई-सामग्री MOOC की सामग्री है, जैसे वीनियो, रीथिंग और असाइिमेंट। 

ई-ट्यूटोटरयि एक नििेनशत अनिगम का अिुभव है जो आमतौर पर एक प्रनशक्षक द्वारा संचानित होता है। 

वेब संसािि कोई भी ऑििाइि संसािि है नजसका उपयोग अनिगम में सहायता के निए दकया जा सकता है, जैसे वेबसाइट, िेि 

और वीनियो। 

 
S89. Ans.(b) 

Sol. अनिगम का व्यवहार नसिांत जीवों के अविोकिीय व्यवहारों और कंिीशथिंग के माध्यम से उन्हें कैसे संशोनित दकया जाता 

है, से संबंनित है। बी. एि. नस्किर इस नसिांत के एक प्रमुि समर्कक हैं। 

अनिगम का व्यनक्तगत रचिावािी नसिांत िनुिया की अपिी समझ बिािे में नशक्षार्र्कयों की सदिय भूनमका पर जोर िेता है। िेव 

वायगोत्स्की इस नसिांत में एक प्रमुि व्यनक्त हैं। 

अनिगम का सामानजक रचिावािी नसिांत बताता है दक अनिगम एक सामानजक प्रदिया है नजसमें िसूरों के सार् बातचीत के 

माध्यम से ज्ञाि का सह-निमाकि दकया जाता है। जे. नपयागटे इस के्षत्र में अग्रिी हैं। 

अनिगम का सामानजक संज्ञािात्मक नसिांत अनिगम में अविोकि, अिुकरि और आत्म-प्रभावकाटरता की भूनमका पर ध्याि कें दित 

करता है। अल्बटक बंिुरा इस के्षत्र के एक प्रमुि नसिांतकार हैं। 
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S90. Ans.(a) 

Sol. पैििेट एक निनजटि बुिेटटि बोिक है जो छात्रों को वास्तनवक समय में पटरयोजिाओं पर सहयोग करिे की अिुमनत िेता है। 

यह नवचारों को साझा करिे, समािािों पर नवचार-नवमशक करिे और िस्तावेज़ों का मसौिा तैयार करिे के निए एक बदढया 

उपकरि है। पैििेट का उपयोग करिा भी बहुत आसाि है, इसनिए सभी उम्र के छात्र इसे नबिा दकसी कटििाई के उपयोग कर 

सकते हैं। 
 
S91. Ans.(c) 

Sol. सुश्री नस्मर् अपिे छात्रों को िूिों के नवनभन्न भागों को समझिे के निए माइंि-मैप बिािे के निए निम्न कायक करेंगी: 

A. नमरो: नमरो एक सहयोगी व्हाइटबोिक प्िेटफ़ॉमक है जो उपयोगकताकओं को माइंि मैप, फ़्िोचाटक और अन्य नवज़़ुअि आरेि बिािे 

की अिुमनत िेता है। यह एक बहुमुिी उपकरि है नजसका उपयोग नवनभन्न उद्देश्यों के निए दकया जा सकता है, नजसमें नशक्षि और 

अनिगम शानमि है। 

B. कॉगि: कॉगि एक मुफ़्त माइंि मैथपंग टूि है नजसका उपयोग करिा आसाि है और इसमें कई तरह की सुनविाएाँ हैं, नजसमें 

माइंि मैप को छनवयों और PDF में नियाकत करिे की क्षमता शानमि है। यह उि नशक्षकों के निए एक अच्छा नवकल्प है जो एक 

सरि और दकफ़ायती टूि की तिाश में हैं। 

D. माइंिनमस्टर: माइंिनमस्टर एक िोकनप्रय माइंि मैथपंग टूि है जो अपिे उपयोगकताक के अिुकूि इंटरफे़स और इसकी नवस्तृत 

नवशेषताओं के निए जािा जाता है। यह उि नशक्षकों के निए एक अच्छा नवकल्प है जो अनिक घंटटयााँ और सीटी के सार् अनिक 

शनक्तशािी टूि चाहते हैं। 

इसनिए, सही उत्तर केवि (c) A, B और D है। 
 
S92. Ans.(a) 

Sol. मूल्य नशक्षा के सिि दियान्वयि के निए सही नसिांतों में िढृ नवश्वास, आिोचिात्मक सोच और प्रनतबिता शानमि है। िढृ 

नवश्वास आवश्यक है क्योंदक इसमें नसिाई जा रही मूल्य प्रिािी में िढृ नवश्वास शानमि है, यह सुनिनित करिा दक इसे जोश के 

सार् पेश दकया जाए और प्रामानिक रूप से अभ्यास दकया जाए। छात्रों के निए मूल्यों का नवशे्लषि, प्रश्न और गहराई से समझिे के 

निए आिोचिात्मक सोच महत्वपूिक है, ि दक उन्हें अंदकत मूल्य पर स्वीकार करिा। प्रनतबिता में इि मूल्यों का निरंतर अभ्यास 

और उन्हें बिाए रििे के निए समपकि शानमि है, जो वास्तनवक अनिगम और जीवि नस्र्नतयों में आवेिि के निए मौनिक है। 

सूचिा बूस्टर: 

किेक्शि और साहस, हािांदक व्यनक्तगत नवकास के निए महत्वपूिक हैं, िेदकि मूल्य संचरि पर कें दित नवनशि शैनक्षक ढांचे में मुख्य 

नसिांतों के रूप में नवशेष रूप से हाइिाइट िहीं दकए जाते हैं। इसके बजाय, वे पारस्पटरक संबंिों और व्यनक्तगत चुिौनतयों को 

बढािे में सहायक भूनमका निभाते हैं, िेदकि मूल्य नशक्षा के कायाकन्वयि के निए कें िीय िहीं हैं। 

किेक्शि का संबंि टरश्तों और िेटवकक  बिािे से अनिक है, जो मूल्यवाि होते हुए भी आिारभूत मूल्यों के पूरक हैं। 

साहस में प्रनतकूि पटरनस्र्नतयों में भी अपिे मूल्यों के सार् िडे़ होिे की बहािरुी शानमि है, िेदकि कायाकन्वयि के नसिांत के रूप 

में, यह िढृ नवश्वास और प्रनतबिता के पटरिाम के रूप में अनिक कायक करता है। 
 
S93. Ans.(b) 

Sol. कायकशीि स्मृनत एक संज्ञािात्मक प्रिािी है जो जटटि संज्ञािात्मक कायों, जैसे भाषा की समझ, अनिगम और तकक  करिे के 

उद्देश्य से अस्र्ायी रूप से जािकारी रिती है और उसमें हेरिेर करती है। यह वह जािकारी है नजस पर आप वतकमाि में दकसी 

निनित समय पर ध्याि कें दित कर रहे हैं। 

एनपसोनिक स्मृनत हमारे जीवि में व्यनक्तगत अिुभवों और घटिाओं का भंिारि है। नसमेंटटक स्मृनत िनुिया के बारे में सामान्य 

ज्ञाि और तथ्यों का भंिारि है। अल्पकानिक स्मृनत र्ोडे़ समय के निए, आमतौर पर 20 सेकंि तक, मि में जािकारी रििे की 

क्षमता है। 
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कायकशीि स्मृनत एक सीनमत क्षमता वािी प्रिािी है, और यह एक बार में केवि र्ोड़ी मात्रा में जािकारी रि सकती है। हािााँदक, 

इसे िगातार अपिेट दकया जा रहा है क्योंदक िई जािकारी प्राप्त होती है और पुरािी जािकारी को त्याग दिया जाता है। यह हमें 

हार् में मौजूि कायक पर ध्याि कें दित करिे और जटटि संज्ञािात्मक कायक करिे की अिुमनत िेता है। 

 

S94. Ans.(d) 

Sol. सहकारी नशक्षा के पााँच मूि तत्व हैं: 

सकारात्मक अंतरनिभकरता: छात्रों को यह समझिा चानहए दक वे अपिे िक्ष्यों को प्राप्त करिे के निए एक-िसूरे पर निभकर हैं। इसका 

मतिब है दक उन्हें सिि होिे के निए एक सार् काम करिा चानहए और संसाििों को साझा करिा चानहए। 

व्यनक्तगत जवाबिेही: प्रत्येक छात्र को अपिे स्वयं के अनिगम और अपिे समूह के सिस्यों के अनिगम के निए जवाबिेह होिा 

चानहए। इसका मतिब है दक उन्हें समूह के प्रयास में योगिाि िेिा चानहए और अपिे स्वयं के कायों के निए नजम्मेिार होिा 

चानहए। 

आमिे-सामिे प्रोत्साहि बातचीत: छात्रों को एक-िसूरे के सार् सकारात्मक और सहायक तरीके से बातचीत करिे का अवसर 

नमििा चानहए। इसका मतिब है दक उन्हें एक-िसूरे की बात सुििी चानहए, नवचारों को साझा करिा चानहए और सिि होिे के 

निए एक-िसूरे की मिि करिी चानहए। 

सामानजक कौशि: छात्रों को प्रभावी टीमवकक  के निए आवश्यक सामानजक कौशि नवकनसत करिा चानहए। इसमें संचार, संघषक 

समािाि और नििकय िेिे जैसे कौशि शानमि हैं। 

समूह प्रसंस्करि: छात्रों को समूह में अपिे अिुभवों पर नवचार करिा चानहए और आवश्यकतािुसार अपिे व्यवहार में समायोजि 

करिा चानहए। इसका मतिब है दक उन्हें पहचाििा चानहए दक क्या अच्छा काम कर रहा है और क्या अच्छा काम िहीं कर रहा 

है, और अपिी टीमवकक  को बेहतर बिािे के निए बििाव करिा चानहए। 

ये सभी तत्व प्रभावी सहकारी नशक्षा के निए आवश्यक हैं। जब सभी पााँच तत्व मौजूि होते हैं, तो छात्रों के अपिे अनिगम में शानमि 

होिे, एक-िसूरे से अनिगम और अपिे िक्ष्यों को प्राप्त करिे की संभाविा अनिक होती है। 

 

S95. Ans.(b) 

Sol. प्रामानिक आकिि में ऐसे कायों और गनतनवनियों में छात्र के प्रिशकि का आकिि करिा शानमि है जो वास्तनवक जीवि की 

नस्र्नतयों या संिभों से कािी नमिते-जुिते हैं। यह आकिि करता है दक कोई व्यनक्त अपिे ज्ञाि और कौशि को केवि पारंपटरक 

परीक्षि नवनियों पर निभकर रहिे के बजाय व्यावहाटरक, प्रामानिक कायों में दकतिी अच्छी तरह िागू कर सकता है। इस प्रकार के 

आकिि का उद्देश्य वास्तनवक िनुिया के पटरिशृ्यों में सीिी गई बातों को िागू करिे की छात्र की क्षमता को मापिा है। 

 

S96. Ans.(d) 

Sol. वैकनल्पक नवकल्प नजसमें नशक्षि की प्रभावशीिता में योगिाि िेिे वािे सकारात्मक कारक शानमि हैं, वे हैं (d) 1, 3 और 6। 

1. नवषय के बारे में नशक्षक का ज्ञाि: नशक्षक की नवशेषज्ञता और नजस नवषय को वे पढा रहे हैं उसका ज्ञाि छात्रों के बीच सूचिा 

को प्रभावी ढंग से संपे्रनषत करिे और नवषय की गहरी समझ को बढावा िेिे में महत्वपूिक भूनमका निभाता है। 

2. नशक्षक का संचार कौशि: नशक्षकों के निए नवचारों, नििेशों और अविारिाओं को स्पि रूप से छात्रों तक पहुाँचािे के निए 

प्रभावी संचार आवश्यक है। अच्छे संचार कौशि छात्रों को सामग्री से जुड़िे और सदिय अनिगम को प्रोत्सानहत करिे में मिि करते 

हैं। 

3. कक्षा के िेि-िेि के प्रबंिि और निगरािी में नशक्षक की क्षमता: कक्षा के माहौि को प्रबंनित करिे और छात्रों की प्रगनत और 

समझ की प्रभावी निगरािी करिे की नशक्षक की क्षमता यह सुनिनित करती है दक अनिगम की प्रदिया संरनचत, संगटित और छात्र 

अनिगम के निए अिुकूि हो। 
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S97. Ans.(c) 

Sol. िशृ्य सहायक सामग्री, ऑनियो सामग्री, मल्टीमीनिया प्रस्तुनतयााँ और व्यावहाटरक गनतनवनियााँ जैसे नशक्षि सहायक सामग्री 

नशक्षकों के निए छात्रों के अनिगम के अिुभव को बढािे के निए मूल्यवाि उपकरि हैं। व ेजटटि अविारिाओं को स्पि करिे, 

वास्तनवक जीवि के उिाहरि प्रिाि करिे और अनिगम को अनिक आकषकक और इंटरैनक्टव बिािे में मिि कर सकते हैं। नशक्षि 

सहायक सामग्री का प्रभावी ढंग से उपयोग करके, नशक्षक छात्रों के अनिगम के पटरिामों को अिुकूनित कर सकते हैं, नजससे बेहतर 

समझ, अविारि और ज्ञाि का अिुप्रयोग हो सकता है। जबदक नवकल्प (a), (b), और (d) भी नशक्षि सहायक सामग्री का उपयोग 

करिे के िाभ हैं, उिके उपयोग का मुख्य औनचत्य छात्रों के समग्र अनिगम के अिुभव और पटरिामों को अिुकूनित करिा है। 

 

S98. Ans.(a) 

Sol. नशक्षक द्वारा पढािे के निए इस्तेमाि की जािे वािी तकिीकों में शानमि हैं: 

1. व्याख्याि: एक पारंपटरक नवनि नजसमें नशक्षक संरनचत प्रस्तुनत के माध्यम से छात्रों को जािकारी या ज्ञाि प्रिाि करता है।  

2. इंटरैनक्टव व्याख्याि: व्याख्याि नवनि का एक रूप जो चचाक, प्रश्न और बातचीत के माध्यम से छात्रों की सदिय भागीिारी और 

जुड़ाव को प्रोत्सानहत करता है। 

3. समूह कायक: इसमें छात्रों को कायों, पटरयोजिाओं या समस्या-समािाि गनतनवनियों पर सहयोगात्मक रूप से काम करिे के निए 

छोटे समूहों में नवभानजत करिा शानमि है। 

 

S99. Ans.(d) 

Sol. उपिनधि परीक्षि आमतौर पर ज्ञाि, समझ या कौशि के स्तर को मापिे के निए उपयोग दकए जाते हैं जो नशक्षार्र्कयों िे 

नशक्षि या नििेश की एक नवनशि अवनि के बाि हानसि दकए हैं। य ेपरीक्षि अनिगम की सीमा और छात्रों द्वारा सीिे गए ज्ञाि 

या कौशि को िागू करिे की क्षमता का आकिि करिे के निए निज़ाइि दकए गए हैं। उपिनधि परीक्षि नशक्षकों को उिके नशक्षि 

नवनियों की प्रभावशीिता का आकिि करिे और उि के्षत्रों की पहचाि करिे में मिि करते हैं जहााँ छात्रों को अनतटरक्त सहायता 

या सुिार की आवश्यकता हो सकती है। नवकल्प (D) "नशक्षि के बाि अनिगम की मात्रा का आकिि करिा" उपिनधि परीक्षिों 

के उद्देश्य को सटीक रूप से िशाकता है। 

 

S100. Ans.(d) 

Sol. एक अच्छा नशक्षक ि केवि वह होता है जो उपयोगी जािकारी (नवकल्प a) प्रिाि करता है या अविारिाओं और नसिांतों 

(नवकल्प b) को प्रभावी ढंग से समझाता है, बनल्क वह छात्रों को अनिगम और उत्कृिता प्राप्त करिे के निए पे्रटरत और प्रोत्सानहत 

करिे के निए उससे भी आग ेजाता है। एक अच्छा नशक्षक एक सकारात्मक और आकषकक अनिगम का माहौि बिाता है जो छात्रों 

में नजज्ञासा, आिोचिात्मक सोच और अनिगम के प्रनत पे्रम जगाता है। नवकल्प (d) "छात्रों को अनिगम के निए पे्रटरत करता है" 

एक अच्छे नशक्षक की आवश्यक गिुवत्ता को िशाकता है जो ज्ञाि के प्रनत जुिूि पैिा करता है और छात्रों को अपिे शैनक्षक िक्ष्यों का 

पता िगािे और उिका पीछा करिे के निए प्रोत्सानहत करता है। 
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