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भाषा कौशल- पठन कौशल 
 

पठन का अर्थ 

पठन का अर्थ ललखी हुई सामग्री को पढ़ते हुए उसका अर्थ ग्रहण करने, उसके पश्चात् उस पर अपना मंतव्य (सोच, लिचार) लथर्र 

करने और फिर उसके अनुसार व्यिहार करने से है। अर्ाथत् अर्थ एिं भाि को ध्यान में रखकर फकसी लललखत भाषा को पढ़ना ही 

पठन कौशल कहलाता है। 

पठन के अन्तर्थत लनम्नलललखत बातें शालमल हैं: 

• ध्िलन के प्रतीक को देखकर पहचानना। 

• िर्ों के प्रयोर् से शब्दों का लनमाथण करना। 

• शब्दों को सार्थक इकाइयों में बााँटकर पढ़ना। 

• पठठत सामग्री के लिचारों को समझाना। 

• पठठत सामग्री पर अपना मंतव्य लथर्र करना। 

 

पठन कौशल के उद्देश्य  

• िणथमाला के सभी अक्षरों को पहचान कर पढ़ना। 

• लिद्यार्र्थयों को तीव्र र्लत से पठन का अभ्यास कराना। 

• थिाध्याय की आदत का लिकास करना। 

• आत्मलिश्वास जार्ृत करना। 

• छात्रों में एकाग्रता, तत्परता, रूलच जार्ृत करना। 

• उलचत हाि-भाि के सार् पढ़ने के योग्य बनना। 

• दशृ्य इलन्ियों को फियाशील करना। 

• लेखक के मनोभािों को थपष्ट ढंर् से समझने की योग्यता लिकलसत करना। 

 

पठन कौशल की लिलियााँ  

• िणथ उच्चारण लिलि 

• अक्षर बोि लिलि 

• ध्िलन साम्य लिलि 

• देखो और कहो लिलि 

• अनुकरण लिलि 

 

पठन लशक्षण की लिलियााँ  

• िणथ लिलि 

• शब्द लिलि 

• िाक्य लिलि 

• ध्िलनसाम्य लिलि 

• कलिता लिलि 

• साहचयथ/संर्लत लिलि। 

• संयुक्त लिलि 
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िणथ लिलि  

• िणथ लिलि में लशक्षक एक-एक िणथ को श्यामपट्ट पर ललखकर उसका उच्चारण करता है। 

• छात्र श्यामपट्ट पर ललखी या पुथतक में प्रकालशत िणथ की आकृलत को देखते हैं और लशक्षक का अनुकरण करते हुए िणथ का 

उच्चारण करते हैं। 

• इसमें छात्र िमानुसार िर्ों का ज्ञान प्राप्त करते हैं। इस लिलि में सबसे पहले थिर, फिर वं्यजन, तत्पश्चात् मात्राओं तर्ा शब्दों 

को पढ़ना लसखाया जाता है। 

 

शब्द-लिलि  

• इस लिलि में प्रारम्भ से ही बच्चों को शब्दों का पठरचय कराया जाता है। 

• इसके बाद उस शब्द में लिद्यमान िर्ों का ज्ञान कराया जाता है। 

• शब्दों का ज्ञान कराने के ललए लचत्रों की सहायता ली जाती अध्यापक लचत्र फदखाकर, लचत्र के नीचे ललखे उसके नाम को 

उच्चारण कराता है तर्ा छात्र उसका अनुकरण करते हैं। 

• इस लिलि में िमबद्ध तरीके से थिरों एिं वं्यजनों का ज्ञान फदया जाता है। 

• यह एक मनोिैज्ञालनक, आकषथक ि रोचक लिलि है। 

• इस लिलि में 'पूणथ से अंश की ओर', 'ज्ञात से अज्ञात की ओर तर्ा 'सरल से कठठन की ओर' आफद लशक्षण सूत्रों का पालन 

फकया जाता है। 

 

िाक्य लिलि  

• िाक्य लिलि शब्द लिलि का ही लिथतार है। इसमें पठन का प्रारम्भ िाक्य से होता है। इसमें लशक्षक चाटथ पर ललखकर िाक्य 

प्रथतुत करता है। 

• लशक्षक िाक्य को पढ़ता है तर्ा छात्र उसका अनुकरण करते हैं। 

• बार-बार िाक्य पढ़ने से छात्र शब्दों से पठरलचत हो जाते हैं। इसके बाद िाक्य में प्रयुक्त शब्दों को अलर् िम में बच्चों के 

सामने रखते हैं; जैसे- यह मेरा घर है। यह घर मेरा है। मेरा है यह घर आफद। 

 

ध्िलनसाम्य लिलि  

• ध्िलन साम्य लिलि में बालकों के सामने िे ही शब्द रखे जाते हैं लजनकी ध्िलनयों में समानता होती है। समान ध्िलन के शब्दों 

को एक सार् पढ़ाया जाता है। जैसे- कल, चल, छल, पल, िल, नल, बल, हल आफद। 

• इस लिलि में एक ही िणथ का बार-बार उच्चारण करने से ध्िलनयों का पयाथप्त अभ्यास हो जाता है। 

 

कलिता लिलि 

• बच्चों की संर्ीत में थिाभालिक रूलच होती है। इसी को ध्यान में रखकर कलिता लिलि का लिकास फकया र्या। इसकी प्रफिया 

कहाना लिलि जैसी है। 

• इस लिलि में कहानी की अपेक्षा सरल िाक्यों िाली कलिता होती है। बच्चों से कलिता का र्ायन करिाया जाता है। 

• बचे्च िीरे-िीरे शब्दों और िणों को पहचानने लर्ते हैं। इसके बाद िर्ों का िम से ज्ञान कराया जाता है। 
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साहचयथ/ सरं्लत लिलि  

• साहचयथ लिलि का प्रयोर् मांटेसरी ने फकया र्ा। 

• इस लिलि में बालक की अनुभि सीमा में आने िाले पदार्ों के लचत्रों को कमरे में रख फदया जाता है या दीिार आफद पर टार् 

फदया जाता है। 

• बचे्च लचत्रों के नीचे ललखे नामों तर्ा कार्डों पर ललखे नामी में साहचयथ/संर्लत थर्ालपत करते हैं। 

• अध्यापक इन शब्दों या िणों का उच्चारण कराकर बच्चों की उनसे पहचान कराता है। बचे्च खेल-खेल में सफिय होकर िाचन 

करना सीख जाते हैं। 

 

सयंकु्त लिलि  

• उपयुथक्त लिलियों में से कोई भी लिलि पूणथतः दोष मकु्त नहीं है। अत: लजस-लजस लिलि में जो-जो अच्छी बातें हों, उनको ग्रहण 

कर लेना चालहए। जो अंश लजस लिलि से ठीक ढंर् से लसखाया जा सके, उसे उसी लिलि से लसखा फदया जाए। इस लमलित रूप 

को ही संयुक्त लिलि कहते हैं। 

• जैसे- देखो और कहो लिलि से िणों की पहचान कराना, ध्िलनसाम्य लिलि से एक-एक िणथ से अनेक शब्द बनाकर िणों को 

पढ़ना लसखाना, कहानी लिलि या िाक्य लिलि से िाक्य का पठन लसखाया जा सकता है। 

 

पठन कौशल का मलूयाकंन  

• क्या छात्र िणथमाला के सभी िर्ों को पहचानकर पढ़ सकता है? 

• क्या छात्र िणों के मेल से शब्द लनमाथण कर सकता है? 

• क्या छात्र िाक्यों को समुलचत रूप से पढ़ पाता है? 

• क्या छात्र उलचत लय के सार् कलिता-पाठ कर सकता है? 

• क्या छात्र सभी लििाओं को उपयुक्त तरीके से पढ़ पाता है? 

• क्या छात्र पठन-सामग्री का अर्थ-ग्रहण कर सकता है? 

• क्या छात्र मुहािरों, लोकोलक्तयों ि सूलक्तयों के सन्दभथ के अनुसार अर्थ को समझता है? 

• क्या छात्र थपष्ट ि शुद्ध उच्चारण के सार् पढ़ सकता है? 

• क्या छात्र हाि-भाि, आरोह-अिरोह ि बलाघात के सार् पढ़ता 

• क्या छात्र एकाग्रता के सार् पढ़ सकता है? 

• क्या छात्र यलत, र्लत, लिराम लचह्नों आफद को ध्यान में रखकर पढ़ सकता है? 

• क्या छात्र पठठत अंश के केन्िीय भाि को समझता है? 

• क्या छात्र िोताओं की संख्या एिं अिसर के अनुकूल िाणी को लनयंलत्रत कर सकता है? 

• क्या छात्र पठठत सामग्री से तथ्यों, भािों एिं लिचारों का चयन कर सकता है? 

• क्या छात्र पठठत सामग्री के सारांश को बता सकता है? 

• क्या छात्र पठठत सामग्री से पूछे र्ए प्रश्नों के उत्तर द ेसकता है? 

• क्या छात्र पठठत सामग्री से लनष्कषथ लनकाल सकता है? 

 

पठन कौशल लथकममरं् 

Pathan Koshal mein Skimming Pad Ki Vyakhya : लथकममंर् एक तेज़ पठन तकनीक है, लजसका उपयोर् जब हमें 

फकसी पाठ का मुख्य लिचार जलदी से समझना हो, तब फकया जाता है। इसमें आप पूरे पाठ को नहीं पढ़ते, बललक केिल प्रमुख 

शब्दों, िाक्यांशों और शीषथकों को देखते हैं। इसका उद्देश्य पाठ के बारे में समग्र समझ प्राप्त करना है। उदाहरण के ललए, यफद आप 

फकसी फकताब के अध्याय को पढ़ रहे हैं, तो आप पहले उसकी समग्र सामग्री को लथकम करेंर्े, ताफक आपको यह समझ में आ सके 

फक यह लिषय आपके ललए उपयुक्त है या नहीं, फिर आप उसे र्हरे तरीके से पढ़ सकते हैं। 
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पठन कौशल थकैमनरं् 

Pathan Koshal mein Scanning Pad Ki Vyakhya: थकैमनंर् एक पठन तकनीक है, लजसका उपयोर् फकसी लिशेष 

जानकारी को ढूाँढने के ललए फकया जाता है। इसमें आप फकसी पृष्ठ को जलदी-जलदी पढ़ते हैं, लेफकन केिल उन लहथसों पर ध्यान 

कें फित करते हैं जो आपके ललए महत्िपूणथ हैं। जैसे, जब आप शब्दकोश में फकसी शब्द का अर्थ ढंूढ रहे होते हैं, तो आप केिल उस 

शब्द को ढूाँढने के ललए पृष्ठों को थकैन करते हैं। थकैमनंर् में, पाठक पहल े से ही जानता है फक उसे क्या ढूाँढना है, और िह उसी 

जानकारी को जलदी से पहचानने के ललए पंलक्तयों को देखता है। 

 

पठन कौशल में थकीममरं् और थकैमनरं् के बीच क्या अतंर ह?ै 

Criteria लथकममरं् थकैमनरं् 

उद्देश्य फकसी पाठ की सामान्य समझ प्राप्त करना फकसी लिशेष जानकारी या तथ्य को ढूाँढना 

तकनीक 
पाठक शीषथकों, उपशीषथकों और पैराग्राि के 

पहल ेऔर अंलतम िाक्यों को पढ़ते हैं 

पाठक अपनी आाँखों को पृष्ठ पर तेज़ी से घुमाते हैं, 

कीिर्डथ और लिलशष्ट जानकारी की तलाश में 

र्लत 
तेज़, समग्र संरचना और मुख्य लिचारों को 

जलदी से पहचानना 

र्ोडा िीमा, लिलशष्ट जानकारी को सटीक रूप से 

पहचानने में समय लर्ता है 

उपयोर् के मामल े
फकसी पाठ की प्रासंलर्कता का पूिाथिलोकन 

करना 

लिशेष लििरणों की खोज या फकसी लिलशष्ट प्रश्न के 

उत्तर के ललए 
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