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PAPER II
1 Find the correct sequence of ranking of States in the 6th edition of the Khelo India Youth Games 2023 in the female category.

1. Haryana
2. Maharashtra
3. Tamilnadu
4. Telangana
ெபண்க�க்கான 6-வ� ேகேலா இந்�யா �த் 2023 �ைளயாட�்ப் ேபாட�்களில் ெவற்�ெபற்ற மாநிலங்கைள பதக்கப்
பட�்யல் ைவத்� தரவரிைசப்ப�த்த�ம்.
1. ஹரியானா
2. மஹாராஷ்�ரா
3. த�ழ்நா�
4. ெத�ங்கானா
 
A : 4, 3, 2, 1

 4, 3, 2, 1

B : 1, 2, 3, 4

 1, 2, 3, 4

C : 3, 2, 1, 4

 3, 2, 1, 4

D : 2, 3, 1, 4

 2, 3, 1, 4

2 In the first ancient Olympic games, the winner of Stade race was __________.
�தல் பழைமக்கால ஒ�ம்�க் ேபாட�்�ல் பனிச ்ச�க்� �ைளயாட�்ல் ெவற்� ெபற்றவர ்__________ ஆவார.்
 
A : Flack Edwin

 ஃ�ளாக் எட�்ன்
B : Heiden Eric

 ெகய்டன் ெயரிக்
C : Coroebus of Elis

 ெகாேராய்பஸ் ஆஃப் எ�ஸ்
D : Coe Sebastian

 ெகாய்ஃ ெசபஸ்�யன்

3 The massive amphitheatre in Rome, known as the __________.
ேராம் நகரில் உள்ள �கப்ெபரிய வடட்றங்� எவ்வா� அைழக்கப்ப��ற� ?
 
A : Colosseum

 ெகாேலா�யம்
B : Circus Maximus

 சரக்்கஸ் ேமக்�மஸ்
C : Caracalla

 காரகாலா
D : Turners

 �ரன்ரஸ்்

4 Organic development objective of physical education deals with :
உடற்கல்��ல் உ�ப்�கள் வளரச்�்க் �ரிக்ேகாளான� �ழ்க்கண்டவற்�ள் எதேனா� ெதாடர�்ைடய�.
 
A : Physical power

 உட�ன் சக்�
B : Cortical Control

 �றணி அடக்கம்
C : Ability to interpret

 ெபா�ள் அ��ம் �றன்
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D : Emotional drive

 உளக் �ளரச்�்ேயாடட்ம்

5 Who got the Dhyan Chand award for lifetime achievement in sports and games in 2023 for the discipline Kabaddi ?
2023-ம் ஆண்�ன் �ைளயாட�்ல் வாழ்நாள் சாதைனயாளர ்��தான �யான் சந்த் ���ைன கப� �ைளயாட�்ற்காகப்
ெபற்றவர ்யார.்
 
A : Manjusha Kanwar

 மஞ்�ஷா கான்வார்
B : Kavitha Selvaraj

 க�தா ெசல்வராஜ்
C : Vikas Kumar

 �காஸ் �மார்
D : Vaishali

 ைவஷா�

6 The annual height gain in the early childhood to puberty is about __________.
ஒ� ஆண்� உயர வளரச்�்�ல் �ழந்ைதப் ப�வம் �தல் ப�வ வய� வைர __________
 
A : Two inches per year

 ஆண்�க்� இரண்� அங்�லம்
B : Four inches per year

 ஆண்�க்� நான்� அங்�லம்
C : Six inches per year

 ஆண்�க்� ஆ� அங்�லம்
D : None of these

 இவற்�ல் ஏ�ம் இல்ைல

7 __________ was the founder of school gymnastics in German.
ெஜரம்னி நாட�்ல் பள்ளிகளில் �ம்நாஸ்�க்ஸ் கைலைய நி��யவர_்_________ என்� ேபாற்றப்ப��றார.்
 
A : Friedrich

 ஃ�ைர� ரிச்
B : Adolph Spiess

 அேடால்ப் ஸ்�ஸ்
C : Guts Muths

 கடஸ்் �த்ஸ்
D : Henrik Ling

 ெஹன்ரிக் �ங்

8 The ancient Olympic Games were outlawed by the Roman Emperor __________.
பழைம ஒ�ம்�க் �ைளயாட�் சடட் �ேராதமான� என்ற ேராமப் ேபரரசர ்__________
 
A : Thorpe

 தாரப்்
B : Thompson

 தாம்சன்
C : Comaneci

 ேகாமனி�
D : Theodosius

 �ேயாேடா�யாஸ்

9 In Olympic Moto ALTIUS means __________.
ஒ�ம்�க் ெகாள்ைகயான ஆல்�யஸ் என்ப�ன் அரத்்தம்__________ ஆ�ம்.
 
A : Faster

 ேவகமானவர்
B : Higher

 உயரந்்தவர்
C : Stronger

 வ�வானவர்
D : Together

 ேசரந்்��ந்தவர்



10 Essential characteristics of Recreation:
I. Leisure Time
II. Enjoyable
III. Expensive
IV. Non-Voluntary
ெபா��ேபாக்�ற்� ேதைவயான காரணிகள்
(i)ஓய்� ேநரம்
(ii) ம�ழ்வான மனம்
(iii) ெசல� ெசய்�ம் நிைல
(iv) தன்னாரவ்மற்ற நிைல
 
A : I only

 (i) மட�்ம்
B : I and III only

 (i) மற்�ம் (iii) மட�்ம்
C : I and II only

 (i) மற்�ம் (ii) மட�்ம்
D : II and III only

 (ii) மற்�ம் (iii) மட�்ம்

11 Statement I: Pulmonary Ventilation is defined as the amount of air inspired or expired per minute
Statement II: Tidal Volume is defined as the amount of air inspired or expired per breath.
அ�க்ைக I : �ைர�ரல் �வாசம் என்ப� �சை்ச உள்ளி�க்�ம்ேபா�ம் �சை்ச ெவளி��ம்ேபா�ம் உள்ள காற்�ன்
அள� ஒ� நி�டத்�ற்� எவ்வளேவா அ�ேவ ஆ�ம்.
அ�க்ைக II : ைடடல் ெகாள்ளள� என்ப� ஒ� �வாசத்�ல் �சை்ச உள்ளி�க்�ம்ேபா�ம் �சை்ச ெவளி��ம் ேபா�ம்
உள்ள காற்�ன் அளவா�ம்.
 
A : Statement I is true, II is false

 அ�க்ைக I சரி, II தவ�
B : Statement II is true, I is false

 அ�க்ைக II சரி, I தவ�
C : Both I and II are true

 அ�க்ைக I மற்�ம் II சரியான�
D : Both I and II are false

 அ�க்ைக I மற்�ம் II தவறான�

12 Assertion and Reason.
Reason(R) : Excess Glucose is converted into fat and stores in the fatty tissue of the body
Assertion(A): If a person is an high carbohydrates and Law fat diet, it is possible to increase his body fat level
காரணம் (R) - அ�க ��ேகாஸ் ெகா�ப்பாக மா� உட�ன் ெகா�ப்� ��க்களில் ேச�க்கப்ப��ற�.
வ���த்தல் (A) - ஒ�வர ்ெகா�ப்� உள்ள உணைவ �ைறவாக எ�த்தா�ம் அ�க மா�சச்த்�ள்ள உணைவ
உடெ்காண்டால் உட�ல் ெகா�ப்� அள� அ�கரிக்�ம்.
 
A : (R) is true, (A) is False

 (R) என்ப� சரி (A) என்ப� தவ�
B : (R) is False, (A) is True

 (R) என்ப� தவ� (A) என்ப� சரி
C : Both (A) & (R) are true and (A) is the correct explanation of (R)

 (A) மற்�ம் (R) இரண்�ம் சரி ேம�ம் (A) சரியாக வ���த்��ற� (R)க்�
D : Both (A) and (R) are true and (A) is not the correct explanation of (R)

 (A) மற்�ம் (R) இரண்�ம் சரி ேம�ம் (A) சரியாக வ���த்த�ல்ைல (R)க்�

13 The residual lung volume plus vital capacity constitutes __________ .
�ைர�ர�ன் எஞ்�ய ெகாள்ளள�ைன�ம் �ைர�ர�ன் �க்�ய �றைன�ம் �ட�்வதால் �ைடப்ப� __________ ஆ�ம்.
 
A : Tidal Volume

 ைடடல் ெகாள்ளள�
B : Total Lung Volume

 �ைர�ர�ன் ெகாள்ளள�
C : Minute Ventilation

 நி�ட காற்ேறாடட்ம்
D : Expiratory Reserve Volume

 காலாவ�யான இ�ப்� ெகாள்ளள�

14 Painful menstruation is called as __________ .
வ��டன் ��ய மாத�லக்� __________ என அைழக்கப்ப��ற�.
 
A : Depolarization



 �ேபாலைரேசஸன்
B : Estrogen

 ஈஸ்டே்ராஜன்
C : Dysmenorrher

 �ஸ்ெமேனாரியா
D : Diastasis

 டயஸ்டா�ஸ்

15 Vitamin C plays an important role in maintenance of __________ as well as dentin of teeth and also has an important influence on muscle metabolism
Cartilage
Bone
Eye
B M I
ைவடட்�ன் �, �க்�யமான பராமரிப்� ேவைலைய __________ ெசய்வேதா� பற்களி�ள்ள ெடன்�ன்க்�ம் ெசய்�ற�.
ேம�ம் தைச�ன் வளர�்ைத மாற்றத்�ல் �க்�ய பங்� வ�க்�ற�.
I. ��த்ெத�ம்�
II. எ�ம்�
III. கண்
IV. உடல் நிைற���டெ்டண்
 
A : (i) only

 (I) மட�்ம் சரி
B : (i) and (iv) only

 (II) மற்�ம் (IV) சரி
C : (i) and (ii) only

 (I) மற்�ம் (II) சரி
D : (ii) and (iii) only

 (II) மற்�ம் (III) சரி

16

 
A : (1)-(c), (2)-(a), (3)-(d), (4)-(b)

 (1)-(c), (2)-(a), (3)-(d), (4)-(b)

B : (1)-(d), (2)-(c), (3)-(a), (4)-(b)

 (1)-(d), (2)-(c), (3)-(a), (4)-(b)

C : (1)-(a), (2)-(c), (3)-(b), (4)-(d)

 (1)-(a), (2)-(c), (3)-(b), (4)-(d)

D : (1)-(b), (2)-(a), (3)-(d), (4)-(b)

 (1)-(b), (2)-(a), (3)-(d), (4)-(b)

17 Muscles generates force without changing length is called
மா�தல் இல்லாமல் உந்� சக்�ைய உ�வாக்கக் ��ய தைச ��க்கம் எ� ?
 
A : Eccentric contraction

 நீள்தைச ��க்கம்
B : Isometric contraction

 நீள் மற்�ம் ��க்� தைச
C : Concentric contraction

 ��க்� தைசமாற்றம்
D : None of these

 இ�ல் ஏ�ம் இல்ைல



18

 
A : (1)-(d), (2)-(c), (3)-(b), (4)-(a)

 (1)-(d), (2)-(c), (3)-(b), (4)-(a)

B : (1)-(b), (2)-(a), (3)-(c), (4)-(d)

 (1)-(b), (2)-(a), (3)-(c), (4)-(d)

C : (1)-(a), (2)-(b), (3)-(d), (4)-(c)

 (1)-(a), (2)-(b), (3)-(d), (4)-(c)

D : (1)-(c), (2)-(d), (3)-(a), (4)-(b)

 (1)-(c), (2)-(d), (3)-(a), (4)-(b)

19 Metabolism means
வளர�்ைத மாற்றம் என்ப� என்ன ?
 
A : Catabolism

 சக்�ைய உைடத்தல்
B : anabolism

 சக்�ைய ேசரத்்தல்
C : catabolism & anabolism

 சக்�ைய உைடத்தல் மற்�ம் சக்�ைய ேசரத்்தல்
D : Cell division

 ெசல் ப�ப்� (�ரிதல்)

20 In which year Fick principle was introduced by Adolf Egen Fick
எந்த வ�டம் �க் ெகாள்ைககள் அடால்ப் ��ன் �க் என்பவரால் நி�வப்படட்� ?
 
A : 1860

 1860

B : 1870

 1870

C : 1865

 1865

D : 1872

 1872

21 Arrange the Muscles from the superior to Inferior.
(1) Biceps Brachi
(2) Deltiod
(3) Gastrocnemius
(4) Quadriceps muscles.
உடல் தைசகைள உட�ன் ேம��ந்� �ழாக வரிைசப்ப�த்�க.
1. ைபசப்ஸ் �ேரக்�
2. ெடல்டாய்�
3. ேகஸ்டே்ராக் நி�யஸ்
4. ேகாடர்ிெசப்ஸ் தைசகள்
 
A : 1, 2, 3, 4

 1, 2, 3, 4

B : 2, 1, 4, 3

 2, 1, 4, 3

C : 4, 1, 2, 3

 4, 1, 2, 3

D : 4, 3, 2, 1



 4, 3, 2, 1

22 Kinematics analyzes the effect of
ேவகமான ெதாடர ்இயக்கத்�ன் �ைள�கைள ஆராய்வதன்�லம் ஏற்ப�ம் மாற்றம்
 
A : movement of a body

 உட�ல் ஏற்ப�ம் அைச�கள்
B : external forces on movement

 ெவளி���ந்� வ�ம் உந்தத்�னால் ஏற்ப�ம் அைச�கள்
C : a body's movement in space

 �ற்�ப்�ற அ�த்தத்தால் உட�ல் ஏற்ப�ம் உந்தம்
D : sequencing of movement with respect of time

 அ��ைரவான நகர�்கைள �ைறந்த கால அள�ல் ெசய்வதால் வ�ம் �ைள�

23 Most single joint muscles are limited by the range of motion of the joint to operating within its resting lengths of __________.
அேநக தனி உடற்தைச மற்�ம் எ�ம்� இைணப்�களில் ஏற்ப�ம் அ�கபடச் நீட�் அைட�ம் அள� அத்தைச�ன்
சாதாரண ஓய்� ேநரங்களில் இ�ப்ப���ந்�___________ நீட�் அைட�ற�.
 
A : 60% to 160%

 60% ��ந்� 160% வைர
B : 80% to 120%

 80% ��ந்� 120% வைர
C : 120% to 180%

 120% ��ந்� 180% வைர
D : 30% to 60%

 30% ��ந்� 60% வைர

24 The branch of Biomechanics which deals with laws of rotating bodies is
உ�ர ்இயக்க�ய�ல் �ழ�ம் ெபா�ள் ��கள் பற்� ப�க்�ம் வைக __________ எனப்ப��ற�.
 
A : Fluid mechanics

 �ரவ இயக்க�யல்
B : Centre of gravity

 ���ரப்்� சக்�
C : Gyrostatics

 �ேயா ஸ்ேடட�்க்ஸ்
D : Curvi linear motion

 வைள நீள இயக்கம்

25 Which of the following statements are true ?
(i) A larger base of support increases stability.
(ii) A lower centre of gravity increases stability.
(iii) The line of gravity must not fall within the base of support.
எந்த இரண்� வாக்�யம் சரியான�
(i) அகலமான அ�ப்பாகம் நிைலத்தன்ைமைய அ�கரிக்�ம்
(ii) ���ரப்்� ைமயத்ைத �ேழ ெகாண்� வந்தால் நிைலத்தன்ைம அ�கரிக்�ம்
(iii) ���ரப்்� ைமயக்ேகா� ெபா�ளின் அ�ப்பாகத்�ன் ைமயத்�ற்�ள் �ழ�ல்ைல என்றால் நிைலத்தன்ைம
அ�கரிக்�ம்
 
A : (iii) only

 (iii) மட�்ம் சரியான�
B : (i) and (ii) only

 (i) மற்�ம் (ii) சரியானைவ
C : (ii) and (iii) only

 (ii) மற்�ம் (iii) சரியானைவ
D : (i) and (iii) only

 (i) மற்�ம் (iii) சரியானைவ

26 Levers in the body produces force to
ெநம்� ேகா�னால் ஏற்ப�த்தப்ப�ம் உந்தம் உட�ல் எந்த வைகயான மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்��ற�.
 
A : create movement

 உந்தத்ைத உ�வாக்� நகர�்ற�
B : overcome Resistance

 உந்� �றைன எ�ரத்்� நகர�்ற�
C : accelerate on objects velocity



 �ைச ேவகத்ைத �ட�்�ற�
D : Speed and range of motion

 ேவகம் மற்�ம் இடப்ெபயரச்�் மாற்றம்

27 A lift force generated by a spin is called
ஒ� �ழற்��ன் காரணமாக உயரந்்த உந்தம் உ�வாக்கப்ப��ற�. இைத இவ்வா� அைழக்�ேறாம்.
 
A : Lift force

 உயரந்்த �ைச
B : Drag force

 இ�ைவ �ைச
C : Magnus force

 ேமக்னஸ் �ைச
D : Buoyant force

 பயாண்ட ்�ைச

28 During __________, the force and torque cheated by the muscles are in the same direction.
உடற் தைச�ல் ஏற்ப�த்தப்ப�ம் ேவக உந்தத்ைத�ம் அதன் ��க்கத்ைத�ம் ஒேர �ைசைய ேநாக்� இ�த்தைல எந்த
வைக__________என அ�யப்ப��ற�
 
A : Eccentric contraction

 எக்ெசன்ரிக் தைச ��க்கம்
B : Concentric contraction

 கான்ெசன்டர்ிக் தைச ��க்கம்
C : Isometric contraction

 ஐேசாெமடர்ிக் தைச ��க்கம்
D : Isotonic contraction

 ஐேசாடானிக் தைச ��க்கம்

29 Genuvarum is known as the ___________
__________ என்பதைன �ேனாவ�ம் என அைழக்�ன்ேறாம்.
 
A : Knock knees

 தட�்ம் �ட�்கள்
B : Flat Foot

 தடை்ட பாதம்
C : Bow Legs

 �ல் கால்
D : Tibial torsion

 ��யல் ��க்�

30 When the Elbor joint moves and the Olecranon Process of the Ulna, the moment arm for triceps tendon is shorter is called
�ழங்ைக �ட�் ஒ�க்ரான் �டை்ட ேநாக்� நக�ம்ேபா� �ைரசப்�ன் ெடண்டான் �ன்ப���ல் ஒ� ��க்கம்
ஏற்ப�த்தப்ப��ற� அைத
 
A : Extension

 �டை்ட நீட�்தல்
B : Flexion

 �டை்ட மடக்�தல்
C : Pronation

 �டை்ட ேமல்ேநாக்� ��ப்�தல்
D : supination

 �டை்ட �ழ்ேநாக்� ��ப்�தல்

31 During more stress Adrenaline enter your blood stream will react positively
அடரீ்ன�ன் என்ற ஹாரே்மான் இரத்த ஓடட்த்�ல் கலந்� ேவகமான மாற்றத்ைத உட�ல் எப்ேபா� ஏற்ப�த்��ற�.
 
A : For Aerobic activities

 காற்�சார ்உடற்ப�ற்��ன்ேபா�
B : For Anaerobic activities

 காற்�சாரா உடற்ப�ற்��ன்ேபா�
C : For Diabeties persons

 நீரி�� ேநா�னால் பா�க்கப்ப�ம்ேபா�



D : For Cardio-problem persons

 இதய ேநா�னால் பா�க்கப்ப�ம்ேபா�

32 The three laws of learning propounded by E. L.Thorndike are (Order the three laws- top to bottom)
I Law of exercise
II Law of skill learning
III Law of readiness
IV Law of effect
E.L. தாரண்ைடக்�ன் கற்றல் ��த்� �ன்ைவக்கப்படட் �ன்� ��கைள வரிைசப்ப�த்�க.
I. ப�ற்� ��
II. உத்� கற்றல் ��
III. தயார ்நிைல ��
IV. �ைள� ��
 
A : II, IV, III

 II, IV, III

B : I, II, IV

 I, II, IV

C : III, I, IV

 III, I, IV

D : I, II, III

 I, II, III

33 Assertion(A):
The Relation between cohesion and performance appears to be circular
Reason(R):
With performance success leading to be increased cohesion, which in turn leads to be increased performance.
வ���த்தல் (A) : ஒற்�ைமக்�ம் ெசயல்�ற�க்�ம் உள்ள ெதாடரப்ான� ஒ� வடட்மானதா�ம்.
காரணம் (R) : ெசயல்�றன் ெவற்� ஒற்�ைமைய ேமம்ப�த்�ம் அேதேபால ஒற்�ைம�ம் ெசயல்�றைன அ�கரிக்�ம்.
 
A : (A) is true but (R) is false

 (A) சரி ஆனால் (R) தவ�
B : Both (A) &(R) are true and (R) is the correct explanation of (A)

 (A) மற்�ம் (R) சரியான� ேம�ம் (R) சரியான �ளக்கத்�ைன (A) ற்� ெகா�க்�ற�
C : (A) is false (R) is true

 (A) தவ� (R) சரி
D : Both (A) & (R) are true; but (R) is not the correct explanation of (A)

 (A) மற்�ம் (R) சரி ஆனால் (R) சரியான �ளக்கத்�ைன (A) ற்� ெகா�க்க�ல்ைல

34 Find the Correct Sequence of interrelated stages of stress process.
1. Stress response
2. Behavioral consequences
3. Environmental demand
4. Perception of demand
�ழ்க்கண்ட மன அ�த்த நிைலகைள ெதாடர�்ப�த்� வரிைசப்ப�த்�க
1. மன அ�த்த ப�ல்
2. நடத்ைத�ன் �ைள�கள்
3. �ற்�ச�்ழல் ேதைவகள்
4. �ண�ணர�் ேதைவகள்
 
A : 4, 3, 1, 2

 4, 3, 1, 2

B : 1, 2, 3, 4

 1, 2, 3, 4

C : 3, 4, 1, 2

 3, 4, 1, 2

D : 2, 3, 4, 1

 2, 3, 4, 1

35 Content theories is otherwise called as :
ெபா�ளடக்க ���ன் ம�ெபயர்
 
A : Needs theories

 ேதைவ ��கள்
B : desire theories

 ��ப்பம் ��கள்
C : unwanted theories

 ேதைவயற்ற ��கள்
D : Self esteem theories



 �யேமன்ைம ��கள்

36 __________ is the process whereby an individual perceives a threat and responds with series of psychological and physiological changes.
ஒ�வ�ைடய மன�ல் உணரப்ப��ற அச�்�த்த�ம் அதனால் உள்ளத்��ம் ெதாடரந்்� உடல் இயக்கத்��ம்
ஏற்ப��ன்ற மாற்றங்கைள __________ எனப்ப��ற�.
 
A : Stress

 மன அ�த்தம்
B : Aggression

 வ�ய �ங்�
C : Mental practice

 மன ப�ற்�
D : Self confidence

 �ய நம்�க்ைக

37 The most basic level of personality is called the _________
ஆ�ைம�ன் �ைறந்த அ�ப்பைட நிைல___________ என அைழக்கப்ப��ற�
 
A : Typical responses

 வழக்கமான ப�ல்கள்
B : Role-related behavior

 பைக சாரந்்த ப�ல்கள்
C : Psychological core

 உள�யல் �க்�யத்�வம்
D : Trait approach

 �ணம் சாரந்்த

38 Measuring the adaptability from the experience of one motor skill to a novel, related motor skill or performance is known as __________
தகவைமத்�றனின் அள�� ஒ� �றனின் அ�பவத்தா�ம் �டப்மான �றனா�ம், ெசயல்�றனா�ம் அைமவ�
எவ்வா� அைழக்கப்ப��ற�.
 
A : Motor Ability test

 ேமாடட்ார ்�றன் ேசாதைன
B : Performance Test

 ெசயல்�றன் ேசாதைன
C : Transfer Test

 மாற்� ேசாதைன
D : Consistency Test

 ெதாடர ்ேசாதைன

39 ___________ involves the type of behaviour that might appear aggressive, but which does not result in harming an opponent.
__________ என்ப� ஒ� வைகயான �ரக்்கத்தனமான நடத்ைத ஆ�ம் ஆனால் அதன் �ைள� எ�ரிக�க்� ெபரிய
பா�ப்ைப ஏற்ப�த்தா�. �ழ்க்கண்டவற்�ள் அ� எ� என்� ��ப்��க.
 
A : Aggression

 �ரக்்கத்தனம்
B : Assertiveness

 உ��யான
C : Personality

 ஆ�ைம
D : Anxiety

 கவைல

40 The functions of Netaji Subhas National Institute of sports shall include the following statements.
Statement I - To give proper scientific coaching to the sportspersons of the country
Statement -II - To impert essential sports equipment and to manufacture indigenous sports equipment by the sports industry.
ேநதா� �பாஸ் சந்�ரேபாஸ் ேத�ய �ைளயாட�் நி�வனம் �ழ்க்கண்ட ேகாடப்ா�கைளக் ெகாண்�ள்ள�.
ேகாடப்ா� I : ேத�ய �ைளயாட�் �ரரக்�க்� சரியான அ��யல் �ரவ்மான ப�ற்�கைளக் ெகா�ப்ப�
ேகாடப்ா� II : ேதைவயான �ைளயாட�் உபகரணங்கைள ெவளி நாட�்��ந்� வாங்�வ�ம், ��ய �ைளயாட�்
உபகரணங்கள் ெசய்வதற்� ெதா�ற்சாைலகைள அ��வ�
 
A : Statement I is correct

 ேகாடப்ா� I சரியான�
B : Statement II is correct

 ேகாடப்ா� II சரியான�



C : Both the statements I and II are correct

 ேகாடப்ா�கள் I மற்�ம் II சரியான�
D : Both the statements are wrong.

 ேகாடப்ா�கள் I மற்�ம் II தவறான�

41 Sports law deals with law pertaining to the following statements
Statement I - Contracts, labour relations with regards to sports, administrative functions, constitutional principles
Statement II - The safety of sports persons/athletes and events. The use of enhancers or illegal substances, the betting on sports persons/athletes
�ைளயாட�் சடட்ம் �ழ்க்கண்ட ேகாடப்ா�கேளா� ெதாடர�்ள்ளைவகள்
ேகாடப்ா� I : ெதா�லாளரக்ளின் உற�கள், �ைளயாட�்கள், நிரவ்ாகம் சடட் ஒ�ங்� ெகாள்ைககள் மற்�ம் ஒப்பந்தம்
ேகாடப்ா� II : �ைளயாட�் �ரரக்ளின் பா�காப்�, �ைளயாட�்கள், பயன்ப�த்�ம் தவறான உண� ம�ந்�கள்,
பந்தயம் கட�்தல் ேபான்றைவகள்.
 
A : Statement I is correct

 ேகாடப்ா� I சரியான�
B : Statement II is correct

 ேகாடப்ா� II சரியான�
C : Both the statements I and II are correct

 ேகாடப்ா� I மற்�ம் II சரியான�
D : Both the statements I and II are wrong.

 ேகாடப்ா� I மற்�ம் II தவறான�

42 In Educational Technologies Software approach is characterized by
கல்��ல் ெதா�ல்�டப் ெமன்ெபா�ள் அ���ைறயான� எவ்வா� வைகப்ப�த்தப்ப��ற�
 
A : Constant Evaluation

 நிைலயான ம�ப்��
B : Appropriate learning strategy

 சரியான கற்றல் உத்�
C : Writing precise objectives and task analysis.

 ��க்கமாக ��க்ேகாள்கைள எ��வ�ம் அதன் ேநாக்கத்ைத ஆராய்வ�
D : All the above

 ேமற்��ய அைனத்�ம்

43 Arrange the chronological order is schools of Physical education.
(1) International Y.M.C.A College, springfield, Mass
(2) American college of physical Education, Chicago
(3) Boston School of Physical Education, Boston, Mass
(4) School of Physical Education Y.M.C.A college , Chicago.
உடற்கல்� கல்�ரிகளின் நி�வன ஆண்�கைள ைவத்� வரிைசப்ப�த்�க
1. பன்னாட�் Y.M.C.A கல்�ரி ஸ்�ரிங் �ல்�, மாஸ்
2. அெமரிக்கன் உடற்கல்��யல் கல்�ரி, �காேகா
3. பாஸ்டன் உடற்கல்��யல் கல்�ரி, பாஸ்டன், மாஸ்
4. உடற்கல்��யல் பள்ளி, Y.M.C.A. கல்�ரி, �காேகா
 
A : 1, 4, 3, 2

 1, 4, 3, 2

B : 1, 4, 2, 3

 1, 4, 2, 3

C : 4, 3, 1, 2

 4, 3, 1, 2

D : 4, 2, 1, 3

 4, 2, 1, 3

44 The Southern Regional Centre of sports Authority of India is located at
ெதன்மண்டல இந்�ய �ைளயாட�் ேமம்பாட�் ஆைணயம் எங்ேக அைமந்�ள்ள�
 
A : Chennai

 ெசன்ைன
B : Vishakapattanam

 �சாகப்பட�்னம்
C : Bangalore

 ெபங்க��
D : Trivandrum

 ��வனந்த�ரம்

45 Physical Education teachers are employed to teach children from Kindergarten level to high school to maintain and



உடற்கல்�த்�ைற ஆ�ரியரக்ள் பள்ளி�ல் மழைலயர ்வ�ப்� �தல் உயர ்நிைலப் பள்ளி வ�ப்� வைர உள்ள
மாணவரக்�க்� எதற்காக அமரத்்தப்ப��றாரக்ள்
 
A : Promote Physical Activities forChildren

 உடற் கல்�ைய �ழந்ைதகளிடம் ேமம்ப�த்�வதற்காக
B : To maintain Discipline in School

 பள்ளி�ன் ஒ�க்க ெந�கைள பராமரிக்க
C : Campus in charge of School

 பள்ளி வளாகத்�ன் ெபா�ப்பாளராக
D : Maintain of Equipments in Schools

 பள்ளி��ள்ள க�� மற்�ம் உபகரணங்கைளப் பராமரிக்க

46 Reason and Assertion type
Assertion (A) : Curriculum can be envisaged from different perspectives.
Reason (R) : What society envisages as important teaching and learning constitutes the intended curriculum.
வ���த்தல் (A) : பாடத்�டட்ம் மா�படட் கண்ேணாடட்த்�ல் இ�ப்பதாக க�தப்ப��ற�
காரணம் (R) : �க்�யமான பாடம் கற்�ப்ப�ம் கற்ற�ம் ேசரந்்� ஒ� பாடத்�டட்த்�ன் ேநாக்கமாக இ�க்�ம் என
ச�கம் க���ற�
 
A : (A) is true but (R) is false

 (A) சரி ஆனால் (R) தவ�
B : Both (A) & (R) are true and (R) is correct explanation of (A)

 (A) மற்�ம் (R) சரி ேம�ம் (R) சரியான �ளக்கத்ைத (A) ற்� ெகா�க்�ற�
C : (A) is false, (R) is true

 (A) தவ� (R) தவ�
D : Both (A) & (R) is true but (R) is not the correct explanation of (A) is correct.

 (A) மற்�ம் (R) சரி ஆனால் (R) சரியான �ளக்கத்ைத (A) ற்� ெகா�க்க�ல்ைல

47 The first women physical Education Teacher in United States of America who adamant in her belief that daily Calisthanics should be required for a child to be
tought at every school.
ஒவ்ெவா� பள்ளி��ம் �ழந்ைதக�க்� உடற்ப�ற்� அவ�யம் என்பைத ��ரமாக வ���த்�ய அெமரிக்கா�ன்
�தல் ெபண் உடற்கல்� ஆ�ரியர ்யார.்
 
A : Delphine Hanna

 ெடல்ஃ�ன் ஹான்னா
B : Maballee

 ேமெபல் �
C : Catharine Beecher

 ேகத்தரின் ெபக்கர்
D : Dio Lewis

 �ேயா ��ஸ்

48 The totality of student experiences that occur in the educational process is known as
ஒட�்ெமாத்த மாணவரக்ளின் அ�பவங்கள் கல்� ெசயல்�ைற�ல் நைடெப�வதைன __________என
அைழக்கப்ப��ற�
 
A : Time Table

 கால அடட்வைண
B : Curriculum

 பாடத்�டட்ம்
C : Teaching Aid

 கற்�த்தல் க��கள்
D : Lesson Plan

 பாடம் கற்�த்தல் �டட்ம்

49 Dr. Charles Corbin developed fitness concept approach which is based on improve health related fitness and teaching facts about exercise was called
டாக்டர ்சாரல்ஸ் கார�்ன் என்பவர ்உடல்�றன் க�த்� பற்� அ���ைற�ைன ேமம்ப�த்�னார.் அ� உடல் நலத்ைத
�ன்ேனற்றம் அைடவைத�ம் காரணிகைள கற்�த்தல் பற்� அ�பவம் பற்� அைமந்��ந்த�. அதன் ெபயர்
__________ஆ�ம்.
 
A : Physical Education Teacher Education (PETE)

 உடற்கல்� ஆ�ரியர ்கல்�
B : Sports Educational Model (SEM)

 �ைளயாட�்க் கல்� மா�ரி
C : Tactical gemes Approach (TGA)



 �ைளயாட�் உத்� அ���ைற
D : fitness for life (FFL)

 உடல்�றன் வாழ்க்ைகக்காக

50

 
A : (1)-(b), (2)-(d), (3)-(a), (4)-(c)

 (1)-(b), (2)-(d), (3)-(a), (4)-(c)

B : (1)-(a), (2)-(b), (3)-(c), (4)-(d)

 (1)-(a), (2)-(b), (3)-(c), (4)-(d)

C : (1)-(b), (2)-(a), (3)-(d), (4)-(c)

 (1)-(b), (2)-(a), (3)-(d), (4)-(c)

D : (1)-(c), (2)-(a), (3)-(b), (4)-(d)

 (1)-(c), (2)-(a), (3)-(b), (4)-(d)

51 Arrange the following organisations in chronological order based on the year of establishment
(1) UNICEF
(2) Indian Red Cross Society
(3) UNESCO
(4) WHO
�ன்வ�ம் அைமப்�கள் நி�வப்படட் ஆண்�களின் �லமாக அதன் காலவரிைச�ைன எ��க.
1. �னிெசஃப்
2. இந்�ய ெசஞ்��ைவச ்சங்கம்
3. �னிஸ்ேகா
4. உலக �காதார அைமப்�
 
A : 1, 2, 4, 3

 1, 2, 4, 3

B : 2, 3, 1, 4

 2, 3, 1, 4

C : 4, 3, 2, 1

 4, 3, 2, 1

D : 3, 1, 4, 2

 3, 1, 4, 2

52 Which of the following statements are true about Small Pox
(1) It is caused by virus
(2) Eruptive fever which generally occurs only once in life
(3) The period from exposure to infection to the appearance of the disease is ordinarily 28 days
�ன்வ�வனவற்�ள் ெபரியம்ைமக்கான சரியானவற்ைற ேதரந்்ெத�த்��க
1. இ� ைவரஸால் ஏற்ப��ற�
2. ெபா�வாக எ�ப்�க்வ ஃ�வர ்என்ப� வாழ்நாளில் ஒ��ைற மட�்ேம வ�ம்
3. ெபா�வாக ேநாய் ெதாற்�க் காலமான� ேநாய் ேதான்�ய�ல் இ�ந்� 28 நாடக்ளா�ம்.
 
A : (1) only

 1 மட�்ம்
B : (1) & (2) only

 1 மற்�ம் 2 மட�்ம்
C : (2) & (3) only

 2 மற்�ம் 3 மட�்ம்
D : (1) & (3) only

 1 மற்�ம் 3 மட�்ம்

53 Assertion (A): Air is the closest component of environment for all lives.
Reason(R): Air provides oxygen for respiration and helps to maintain body temperature



வ���த்தல் (A) : கைல என்ப� அைனத்� உ�ரக்ளின் �ற்�ச�்ழ�க்�ம் �க ெந�க்கமான �� ஆ�ம்.
காரணம் (R) : கைல �வாசத்�ற்� ஆக்�ஜைன வழங்��ற� மற்�ம் உடல் ெவப்பநிைலைய பராமரிக்க உத��ற�.
 
A : (A) is true but (R) is false

 (A) என்ப� உண்ைம ஆனால் (R) என்ப� தவ�
B : Both (A) & (R) are true and (R) is the correct explanation of (A)

 (A) மற்�ம் (R) இரண்�ம் உண்ைம மற்�ம் (R) என்ப� (A) ன் சரியான �ரிவாக்கம்
C : (A) is false, (R) is true

 (A) என்ப� தவ�, (R) என்ப� உண்ைம
D : Both (A) & (R) are true, but (R) is not the correct explanation of (A) is correct

 (A) மற்�ம் (R) இரண்�ம் உண்ைம ஆனால் (R) என்ப� சரியான �ரிவாக்கம் அல்ல (A) என்ப� சரி

54 Write the correct order of the principle of first aid to minimise the local tissue damage
1. Rest
2. Compression
3. Protection
4. Elevation
5. Ice
�த�த� ெகாள்ைக�ன்ப� உள்��க்கள் ேசதம் அைடயா வண்ணம் சரியான வ��ைறைய வரிைசப்ப�த்�க.
1. ஓய்�
2. அ�த்த�ைற
3. பா�காப்�
4. உயரத்்�தல்
5. பனிக்கட�்
 
A : 1, 3, 2, 4, 5

 1, 3, 2, 4, 5

B : 5, 1, 3, 2, 4

 5, 1, 3, 2, 4

C : 3, 1, 5, 2, 4

 3, 1, 5, 2, 4

D : 5, 2, 1, 4, 3

 5, 2, 1, 4, 3

55 Measuring Health Education:
1. Process Evaluation
2. Impact Evaluation
3. Outcome Evaluation
4. Health Evaluation
உடல் நலைன பற்�ய கல்��ய�ன் அள��கள்
1. ெசயல்�ைற ம�ப்��
2. ெவளிபாட�் ம�ப்��
3. ெவளி�ட�் ம�ப்��4. உடல்நலன் ம�ப்��
 
A : 1, 2, 3, 4

 1, 2, 3, 4

B : 4, 3, 2, 1

 4, 3, 2, 1

C : 3, 1, 4, 2

 3, 1, 4, 2

D : 1, 3, 2, 4

 1, 3, 2, 4

56 Alzheimer's disease is known as :
அல்�மர ்(ஞாபக மற�) �யா�ைய இப்ப��ம் �றலாம்.
 
A : Death of Brain cell

 �ைள ெசல்கள் இறத்தல்
B : Cell damage

 ெசல் இறத்தல்
C : Organic brain syndrome

 மனித �ைள ஒத்�ைசத்��க்�ம் ேநாய்க்��
D : Paralysis

 உடல் உ�ப்� இயங்காைம

57 First Aid for electric shock is :
�ன்சாரம் தாக்�யதற்கான �தல் உத�
 
A : It is important to remember that a higher current causes move damage than a higher voltage



 அ� சக்�வாய்ந்த �ன்சார தாக்�த�ன் �ைளைவ �ட நைட�ைற�ல் உள்ள �ன்சாரத் தாக்�த�ன் �ைள�
அ�கம்

B : Anti-venom injection immediately

 உடன�யாக த�ப்�� ெச�த்த ேவண்�ம்
C : Wash the area with large amount of water

 அ�க அள�க்ெகாண்� தண்ணீர ்ஊற்� க�வ ேவண்�ம்
D : Do not allow the patient to run

 ேநாயாளிைய ஓடாமல் பாரத்்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம்.

58 Which of the following statements are true/correct ?
(1) Copper-It ensures healthy cell
(2) Selenium - It helps your body to use iron properly
(3) Potassium - It helps your cells and body fluids to function properly
(4) Zinc - It helps the body to reach sexual maturity and aids the repair
�ன்வ�வனவற்�ள் எ� சரி என்� கண்���
1. ெசம்� - இ� ஆேராக்�யமான ெசல்கைள உ�� ெசய்�ற�.
2. ெச�னியம் - உட�ல் இ�ம்� சத்ைத சரியாக பயன்ப�த்த இ� உத��ற�
3. ெபாடட்ா�யம் - இ� உங்கள் ெசல்கள் மற்�ம் உடல் �ரவங்கைள சரியாக ெசயல்பட உத��ற�
4. �த்தநாகம் - இ� உட�க்� பா�யல் ��ரச்�்ைய அைடய மற்�ம் ேசதமைடந்த ��க்கைள சரிெசய்ய உத��ற�
 
A : 3 only correct

 3 மட�்ம் சரி
B : 1 and 2 are correct

 1 மற்�ம் 2 சரி
C : 3 and 4 are correct

 3 மற்�ம் 4 சரி
D : 2 and 3 are correct

 2 மற்�ம் 3 சரி

59 How many countries adopted a universal preventive supplementation policy for pregnant women ?
எத்தைன நா�கள் க��ற்ற தாய்மாரக்�க்கான உலகளா�ய (Universal preventive supplementation) �ற்ேசரக்்ைக த�ப்�
ெகாள்ைகைய தத்� எ�த்�க் ெகாண்� இ�க்�ற�.
 
A : 20

 20

B : 50

 50

C : 40

 40

D : 30

 30

60 The endurance required to resist fatigue when the pH of the muscle is falling is called :
உட�ன் தைச ேசார�் ஏற்ப�ம்ேபா� தாக்�ப்��க்�ம் �றன் ேதைவப்ப��ற�, ஏெனன்றால் pH அள� தைச�ல்
�ைற�ற� இதைன �ழ்க்கண்டவா� அைழப்பர்
 
A : Strength endurance

 வ� ச�ப்�த்�றன்
B : Speed endurance

 ேவக ச�ப்�த்�றன்
C : Long-term endurance

 ெதாைல ேநர ச�ப்�த்�றன்
D : Short-term endurance

 �ைறந்த ேநர ச�ப்�த்�றன்

61 Which principle of training states that performance gains are related to the level of training experience of the individual ?
ப�ற்� ெகாள்ைககளின் எந்தக் ெகாள்ைகயான� ெசயல்பவா� அ�கரிப்ப� அந்த �ரனின் ப�ற்� அ�பவத்ைத
சாரந்்த� என்� �ளக்��ற�
 
A : The Overload principle

 அ�க ப� ெகாள்ைக
B : The Progression principle

 ப� வளரச்�் ெகாள்ைக
C : The Specificity principle

 ேதரந்்ெத�த்த ெகாள்ைக
D : The principle of diminishing returns



 ப�ைவ ��ம்ப �ைறக்�ம் ெகாள்ைக

62 Reaction ability depends upon the functional capacity of __________.
எ�ர�்ைன �றனான�__________ ஆ�யவற்�ன் இயக்கத் �றைன சாரந்்�ள்ள�
 
A : Optic, acoustic and tactile sense organs.

 ஒளி, ஒ� மற்�ம் ெதா� உணர�் உ�ப்�கள்
B : Vestibular apparatus

 அங்கண உணர�் உ�ப்�
C : Optic, acoustic and kinesthetic sense organs

 ஒளி, ஒ� மற்�ம் இயக்க உணர�் உ�ப்�கள்
D : Optic and acoustic sense organs

 ஒளி மற்�ம் ஒ� உணர�் உ�ப்�

63 A single practice session in pursuit of a training objective is called:
ப�ற்� நாடட்த்�ன் ��க்ேகாள்களில் ஒ� ேநர ப�ற்��ைன எவ்வா� அைழப்பர்
 
A : The training Schedule

 ப�ற்� அடட்வைண
B : The training Volume

 ப�ற்� ெகாள்ளள�
C : The training Unit

 ப�ற்� அல�
D : The training Cycle

 ப�ற்� �ழற்�

64 __________ is the responsible for sports performance.
__________ �ைளயாட�் �ற�டன் ெதாடர�்ைடய�.
 
A : High Intensity

 அ�க �ற�டன் ��ய ப�ற்�
B : Training and competition load

 ப�ற்� மற்�ம் ேபட�் ப�ற்��ன் அள�
C : More repetition and recovery

 அ�கப்ப�யான ��ம்ப ��ம்ப ப�ற்� மற்�ம் நிைலப்ப�த்�ம் கால அள�
D : Low Intensity

 �ைறவான �ற�டன் ��ய ப�ற்�

65 Isokinetic is constant in :
�ரியக்க ப�ற்�
 
A : Strength

 பலம்
B : Speed

 ேவகம்
C : Mobility

 அைச�
D : Endurance

 நீ�த்� நிற்�ம் தன்ைம

66 The sum total of work done through an Exercise(or) in a training session is called as __________.
ஒட�்ெமாத்த ேவைல�ன் அள�ைன உடற்ப�ற்� �லமாகேவா ப�ற்�க்காலம் �லமாகேவா அள��வைத __________
என அைழக்�ேறாம்.
 
A : Load volume

 ப��ன் ெகாள்ளள�
B : Intensity

 ப� ேவகம்
C : Load distribution

 ப� �நிேயாகம்
D : Load and Recovery

 ப� �ட�்

67 The literal meaning of the word isotonic is __________.



ஐேசாேடானிக் என்ற வாரத்்ைதக்� உண்ைமயான அரத்்தம்__________
 
A : Constant tension

 நிைலயான இ�க்கம்
B : Dynamic tension

 மா�ம் இ�க்கம்
C : Isometric tension

 ஐேசாெமடர்ிக் இ�க்கம்
D : Isokinetic tension

 ஐேசா ைகன�க் இ�க்கம்

68 The best method to improve flexibility is :
உடல் வைள�ம் தன்ைமைய ேம ம்ப�த்த உத�ம் �றந்த �ைற
 
A : Static stretching

 நிைலயான நீட�்�ைற
B : Active stretching

 அைச�டன் ��ய நீட�்�ைற
C : Proprioceptive neuromuscular facilitation

 நரம்� தைச�ன் அைச� இயக்க�ைற
D : Dynamic stretching

 ஊக்கத்�டன் ��ய நீட�் �ைற

69 The optimal age for developing coordinative abilities to girl's is :
உட�ன் ஒ�ங்�ைணந்த �றன் வளரச்�்க்கான உசச் வய� ெபண்க�க்� எ� ?
 
A : age 16 -18 years

 வய� 16-18 வ�டம்
B : age 14 - 16 years

 வய� 14-16 வ�டம்
C : age 12 - 14 years

 வய� 12-14 வ�டம்
D : age 8 - 11 years

 வய� 08-11 வ�டம்

70 __________ sampling is not suitable for heterogeneous population
__________ மா�ரி பலதரமக்கள் ெதாைக�டன் ெதாடர�்ைடய� இல்ைல.
 
A : Random sampling

 ேதாராயமான மா�ரி
B : Cluster sampling

 �ளஸ்டர ்மா�ரி
C : Stratified sampling

 ஸ்டர்ே்ரஃைப� மா�ரி
D : Sequential sampling

 ெதாடரச்�்யான மா�ரி

71



 
A : (a)-(i), (b)-(iii), (c)-(iv), (d)-(ii)

 (A)-(I), (B)-(III), (C)-(IV), (D)-(II),

B : (a)-(iii), (b)-(iv), (c)-(i), (d)-(ii)

 (A)-(III), (B)-(IV), (C)-(I), (D)-(II),

C : (a)-(ii), (b)-(iii), (c)-(iv), (d)-(i)

 (A)-(II), (B)-(III), (C)-(IV), (D)-(I),

D : (a)-(iii), (b)-(iv), (c)-(ii), (d)-(i)

 (A)-(III), (B)-(IV), (C)-(II), (D)-(I),

72 The predefined written commands that instruct SPSS what you would like to do
SPSS ல் �ன்ேப வைரய�க்கப்படட் எந்த கடட்ைள நாம் ��ம்�வைத ெசய்யக்��ய�
 
A : Systematic variation

 �ஸ்டேம�க் ேவரிேயஸன்
B : Suppressor effect

 சப்ரஸ்ஸர ்எஃெபக்ட்
C : Variable view

 ேவரிய�ள் ��
D : Syntax

 �ந்ைடக்ஸ்

73 A correlation can include
I. Whether there is a relationship between the two variables
II. The direction of the relationship
III. Whether there is a difference between the two variables
IV. The strength or magnitude of the relationship
ஒ� ெதாடர�் �ன்வ�வனவற்ைற உள்ளடக்கலாம்:
I. இரண்� மா�களின் இைடேய எ��ம் ெதாடர�் இ�க்�றதா என்ப�
II. ெதாடர�்ன் �ைச
III. இரண்� மா�க�க்� இைடேய எ��ம் ேவ�பா� இ�க்�றதா என்ப�
IV. ெதாடர�்ன் வ�ைம அல்ல� அள�
 
A : I and II only

 I மற்�ம் II மட�்ம்
B : I, II and IV only

 I, II மற்�ம் IV மட�்ம்
C : II, III and IV only

 II, III மற்�ம் IV மட�்ம்
D : III and IV only

 III மற்�ம் IV மட�்ம்

74 Which one of the following is multi stage sample ?
�ழ்க்கண்டவற்�ல் ஆராய்ச�்க்கான மா�ரி பல நிைலகளில் உபேயாகப்ப�த்தப்ப��ற�
 
A : Considerably large geographical area

 அ�க அள�லான ���யல் அ�ப்பைட�ல் உபேயா�ப்ப�
B : Ultimate size of the sample is not fixed in advance

 அ�� வ�வ மா�ரி�ைன �ன்�ட�் �ரம்ானித்தல் அல்ல
C : Grouping the population

 ஒன்றாக இைணத்தல்
D : None of the above

 இவற்�ல் ஏ�ம் இல்ைல

75 In sample surveys, certain amount of information collected from the population may naturally be inaccuracy which is called as:
மா�ரி ஆய்� �ைற�ல் ஒ� ��ப்�டட் அள� மக்கள் ெதாைக�ல் இ�ந்� ெபறப்ப�ம் தகவல்களில் �ல மாற்றங்கள்
இ�ப்பைத ___________
 
A : Sampling design



 மா�ரி வ�வைமப்�
B : Sampling frame

 சடட்க பதக்�ற்ெற�த்தல்
C : Error variance

 �ைழ மா�பா�
D : Universe method

 �ரபஞ்ச ெசயல்�ைற

76 In the probability, the Binominal distribution is otherwise called
நிகழ்தக�ல், இ��ைற ப�ரம்ானம் ெசய்தல் எவ்வா� அைழக்கப்ப��ற�
 
A : Bernoulli variate

 ெபரெ்நாவ்� மாற்�
B : Factorial distribution

 ெமய்ைம ப�ரம்ானம்
C : Nominal distribution

 ெபயரள� ப�ரம்ானம்
D : Expected variate

 எ�ரப்ாரக்்�ம் மாற்�

77 What type of research was used to obtain data on the characteristics of a particular issue ?
ஒ� ��ப்�டட் �ரசச்ைன�ன் �றப்�யல்�கைள ��த்த தர�கைளப் ெப�வதற்� என்ன வைகயான ஆராய்ச�்ைய
பயன்ப�த்�னர ்?
 
A : Exploratory Research

 ஆய்� ஆராய்ச�்
B : Analytical Research

 ப�ப்பாய்� ஆராய்ச�்
C : Descriptive Research

 �வரிப்� ஆராய்ச�்
D : Predictive Research

 �ன் அ��ப்� ஆராய்ச�்

78 The term 'Quantitative Scale' is refered as
அளைவக்�ரிய அள�ேகால் __________ உடன் ெதாடர�்ைடய�
 
A : Nominal scale

 ெபயரள� அள�ேகால்
B : Interval scale

 இைடெவளி�டன் ��ய அள�ேகால்
C : Ratio scale

 ��த அள�ேகால்
D : Non-Parametric Statistics

 நான் பராெமடர்ிக் �ள்ளி�யல்

79 What are the criteria should followed for the good research ?
�றந்த ஆராய்ச�்க்கான காரண காரணிகளாக அ�யப்ப�வ� எ� ?
 
A : Information should be stated clearly

 தகவல்கைள ெதளிவாக ��ப்�டேவண்�ம்
B : Research details described in sufficient

 ேபா�மான ஆராய்ச�்த் தகவல்கள் �ளக்கேவண்�ம்
C : Research report with complete Frankness

 ��ைமயாக�ம் உண்ைமயான தகவல்கள் ெகா�க்கப்பட ேவண்�ம்
D : All of the above

 ேமற்��ய அைனத்�ம்

80 Assertion (A): The index of the reliability is the theoretical correlation between the observed scores and true scores
Reason (R) : The square root of the percent observed score variance accounted for by the score variance is the theoretical correlation between the observed and
true scores.
�ணிப்பைர (A) : நம்பக�றம் என்ப� ேகாடப்ா�களின் அ�ப்பைடயாக �ைடக்கப்ெபற்ற எண்க�க்�ம் உண்ைம
எண்க�க்�ம் உள்ள ஒற்�ைம ஆ�ம்.
காரணம் (R) : ேகாடப்ா�களின் அ�ப்பைடயாக �ைடக்க ெபற்ற எண்க�க்�ம் உண்ைம எண்க�க்�ம் உள்ள ஒற்�ைம
என்ப� �ைடக்கப்ெபற்ற எண்களின் �த்�யாசத்ைத (இ��ைற ெப�க்கப்ெபற்�) உண்ைம எண்களால் வ�க்க
�ைடக்க ெப�வ� ஆ�ம்.



 
A : Both (A) and (R) are correct and (R) is the correct explanation of (A)

 (A) மற்�ம் (R) சரி, ேம�ம் (R) ஆன� சரியான (A) இன் �ளக்கம் ஆ�ம்.

B : Both (A) and (R) are correct and (R) is not the correct explanation (A)

 (A) மற்�ம் (R) சரி, ேம�ம் (R) ஆன� சரியான (A) இன் �ளக்கம் அல்ல.

C : (A) is correct (R) is incorrect

 (A) சரி (R) தவ�
D : (A) is incorrect (R) is correct

 (A) தவ� (R) சரி

81 __________ marked by self comparison either in the same domain overtime or comparative to other domain within the same student.
ஒேர மாணவனின் �ய ஒப்��, அேத களத்�ல் அல்ல� மற்ற களத்�ல் ஒப்�ட�் பாரத்்தல் என்ப� __________ ஐ ��க்�ம்.
 
A : Summative evaluation

 �டட்ான ம�ப்��
B : Subjective evaluation

 அகவய ம�ப்��
C : Formative evaluation

 அைமப்� ம�ப்��
D : Ipsative evaluation

 உத்ேவக ம�ப்��

82 Compile different dimension of anger
(1) Anger-out
(2) Anger -in
(3) Constructive Anger
(4) Assertive Anger
�ன் ெகா�க்கப்பட�்ள்ளைவகளில் எைவெயல்லாம் ேகாபத்�ன் பரிமாணங்கள் ?
1. ேகாபத்�ன் ெவளிப்பா�
2. உள்�க்�ள் ேகாபம்
3. ஆக்கமான ேகாபம்
4. ெசயல்�ைற ேகாபம்
 
A : 1, 2 & 3

 1, 2 மற்�ம் 3

B : 1, 3 & 4

 1, 3 மற்�ம் 4

C : 2, 3 & 4

 2, 3 மற்�ம் 4

D : 1, 2 & 4

 1, 2 மற்�ம் 4

83 In the McDonald Soccer skill test, the restraining distance for the kickboard test is_____________
ெமக்ெடானால்� சாக்கர ்�றன் ேதர�்ல் உைதக்�ம் பலைக���ந்� கட�்ப்ப�த்�ம் �ரம் ___________
 
A : 2.86 m

 2.86 m

B : 2.84 m

 2.84 m

C : 2.96m

 2.96 m

D : 2.74 m

 2.74 m

84 Arrange the sequence of stages of acquisition of knowledge
(1) Analysis
(2) Synthesis
(3) Evaluation
(4) Comprehension
அ�வாரந்்த நிைலைய ைவத்� வரிைசப்ப�த்�க.
1. ப�ப்பாய்�
2. �ட�்தல்
3. ம�ப்��
4. �ரிவான
 
A : 3, 1, 2, 4

 3, 1, 2, 4

B : 4, 1, 2, 3



 4, 1, 2, 3

C : 1, 3, 4, 2

 1, 3, 4, 2

D : 4, 2, 1, 3

 4, 2, 1, 3

85 Test to assess the ability in Tennis :
ெடன்னிஸ் �ைளயா�ம் �றைன அளக்�ம் ேசாதைன
 
A : Dyer Test

 ைடயர ்ேசாதைன
B : JCR Test

 JCR ேசாதைன
C : French Test

 �ரான்� ேசாதைன
D : All the above

 இைவ அைனத்�ம்

86 Which device used to record the Electrical Activity of the heart ?
�ழ்க்கண்டவற்�ல் இதயத்�ன் ெசயல்பாடை்ட அளப்பதற்கான க�� எ� ?
 
A : ECG

 ECG

B : MRI

 MRI

C : EMG

 EMG

D : None of the above

 இவற்�ல் ஏ�ம் இல்ைல

87 Which of the following statements are true about sports skill tests
(I) Soccer skill test designed by Locket Mc Peerson
(II) Basket ball skill test introduced by Gus Johnson
(III) Hockey ball control test was constituted by Chapman.
�ைளயாட�்த் �றன் ேசாதைனகள் பற்� �ன்வ�ம் �ற்�களில் எ� சரியானைவ:
I. சாக்கர ்�றன் ேதர�் வ�வைமத்தவர ்லாக்கட ்Mc �ரச்ன் ஆவார.்
II. �ைடப்பந்� �றன் ேதர�் வ�வைமத்தவர ்கஸ் ஜான்ஸன் ஆவார்
III. ஹாக்� பந்�க் கட�்ப்பாட�் ேதர�் வ�வைமத்தவர ்ேசப்ேமன் ஆவார.்
 
A : (I) only

 I மட�்ம்
B : (I) and (III) only

 I மற்�ம் III மட�்ம்
C : (I) and (II) only

 I மற்�ம் II மட�்ம்
D : (II) and (III) only

 II மற்�ம் III மட�்ம்

88 Choose the right answer type.
How many string are there in the Woodruff Body Alignment Test ?
எத்தைன கம்�கள் உடட்ரஃ்ப் உடல் ஒ�ங்கைமப்�த் ேதர�்ல் உள்ள�?
 
A : 8

 8

B : 7

 7

C : 10

 10

D : 9

 9

89 A Forceful Action (or) Procedure, especially when intended to dominate (or) master is known as __________.
ஒ� வ�ைமயான ெசயல் அல்ல� அ�த்தம் அ��ம் �ந்�வதற்காக அல்ல� ெவற்�க்கான ேநாக்கம் ___________ என
அைழக்கப்ப��ற�.
 
A : Aggression



 �ரக்்கதனம்
B : Cohesion

 ஒற்�ைம
C : Aspiration

 ஆைச
D : Stress

 மன அ�த்தம்

90

 
A : 1-a, 2-b, 3-d, 4-c

 (1)-(a), (2)-(b), (3)-(d), (4)-(c)

B : 1-b, 2-c, 3-a, 4-d

 (1)-(b), (2)-(c), (3)-(a), (4)-(d)

C : 1-d, 2-a, 3-c, 4-b

 (1)-(d), (2)-(a), (3)-(c), (4)-(b)

D : 1-c, 2-d, 3-b, 4-a

 (1)-(c), (2)-(d), (3)-(b), (4)-(a)

91 Assertion(A) :
Managerial leadership skills can be learned and developed through experience and formal training.
Reason (R) :
The term skill reflects the idea that one's ability to perform managerial tasks is not innate.
வ���த்தல் (A) : ேமலாண்ைம தைலைமத்�வ �றன்கைள கற்�க்ெகாள்ள மற்�ம் வளரத்்�க் ெகாள்ள நமக்�
�ைறயான ப�ற்� மற்�ம் அ�பவம் ேதைவ
காரணம் (R) : ேமலாண்ைம பணிகைளச ்ெசய்வதற்கான ஒ�வரின் �றன் அவரக்�ைடய �ற�க்�ரியதல்ல என்ற
க�த்ைத அவரக்ள� �றன்கள் �ர�ப�க்�ன்றன.
 
A : (A) is true but (R) is false.

 (A) என்ப� சரி, ஆனால் (R) என்ப� தவ�
B : Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A).

 (A) மற்�ம் (R) இரண்�ம் சரி ேம�ம் (R) என்ப� (A) ன் சரியான �ளக்கம்
C : (A) is false but (R) is true.

 (A) என்ப� தவ�, ஆனால் (R) என்ப� சரி
D : Both (A) and (R) are true but (R) is not the correct explanation of (A).

 (A) மற்�ம் (R) இரண்�ம் சரி ேம�ம் (R) என்ப� (A) ன் சரியான �ளக்கம் அல்ல

92 "__________ is that activity of management which is concerned with the planning, procuring and controlling of the firms financial resources".
__________ ேமலாண்ைம என்ப� வளங்கைள �டட்��தல், ெகாள்�தல் ெசய்தல் மற்�ம் கட�்ப்ப�த்�தல்
ஆ�யவற்ைறக் ெகாண்��க்�ம் நிரவ்ாகத்�ன் ெசயல்பா� ஆ�ம்.
 
A : Sports management

 �ைளயாட�் ேமலாண்ைம
B : Financial Management

 நி� ேமலாண்ைம
C : Event management



 நிகழ்� ேமலாண்ைம
D : Personnel management

 தனிப்படட் ேமலாண்ைம

93 Successful Management is working toward the achievement of the objectives with and through people - stated by :
ெவற்��ள்ள ேமலாண்ைம என்ப� சாதைன�ன் ��க்ேகாள்கைள மனிதரக்ள் வ�யாக அேத ேநாக்�ல் ேவைல
ெசய்வதா�ம் இதைன வைரய�த்த�.
 
A : Zeigler and Bowie

 ���ளர ்மற்�ம் ெபௗ�
B : Parkhouse and Lapin

 பரக்்காஸ் மற்�ம் ேல�ன்
C : Halpin

 ஹால்�ன்
D : American Association of School Administration

 அெமரிக்க ேமலாண்ைம பள்ளி சங்கம்

94 The duty of the teacher is __________ to note the individual differences towards an activity.
ஒ� ஆ�ரியரின் கடைம�ல் ___________ இ�ந்தால் ெசய்�ம் ேவைல�ன் தனிப்படட் ேவ�பா�கைள கண்ட�யலாம்.
 
A : Organisation

 நிகழ்த்�தல்
B : Leadership

 தைலைம தாங்�தல்
C : Supervision

 ேமற்பாரை்வ�டல்
D : Teaching technique

 கற்�க்�ம் உத்�கள்

95 Supervisors must possess knowledge of rules, regulations and policies as well as best practices which leads to :
ேமற்பாரை்வயாளரக்ள் கடட்ாயம் �� �ைறகள் பற்��ம் ெகாள்ைககள் பற்��ம் �றந்த ப�ற்��ம் அ�ந்தவராய்
இ�ந்தால் �ழ்க்கண்ட ___________.
 
A : Provide Instruction

 அ���த்தல்கைள அளிக்�ம்
B : Diagnoses the problem

 �ரசச்ைனகைள கண்ட��ம்
C : Suggest Remedies

 �ைடகைள பரிந்�ைரக்�ம்
D : Improve the teaching process

 கற்றல் ெசயல்�ைறைய அ�கப்ப�த்�ம்

96 Effectively integrating various human financial and material resources to accomplish a plan is called as __________.
ஒ� �டட்த்ைத நிைறேவற்ற பல்ேவ� மனித நி� மற்�ம் ெபா�ள் வளங்கைள �றம்பட ஒ�ங்�ைணத்தல் என்ப�
 
A : Organizing

 ஏற்பா�
B : directing

 இயக்�தல்
C : Leading

 �ன்னிைல
D : Controlling

 கட�்ப்ப�த்தல்

97 Reason and Assertion type.
Assertion (A) : The role of Management has changed markedly in recent years.
Reason (R) : Management is gradually becoming a science, but it is not currently a cut-and-dry science.
வ���த்தல் (A) : ேமலாண்ைம�ன் பங்� ச�ப காலங்களில் கணிசமாக மா��டட்�.
காரணம் (R) : ேமலாண்ைம என்ப� ப�ப்ப�யாக �ஞ்ஞானமாக மா� வ��ன்ற�. ஆனால் ேமலாண்ைம என்ப�
தற்ேபா� ெவட�்ம் மற்�ம் �யற்� அ��யல் அல்ல.
 
A : (A) is true but (R) is false.

 (A) என்ப� சரி ஆனால் (R) என்ப� தவ�
B : Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A).

 (A) மற்�ம் (R) இரண்�ம் சரி ேம�ம் (R) என்ப� சரியான (A) ன் �ரிவாக்கம்.



C : (A) is false but (R) is true.

 (A) என்ப� தவ� ஆனால் (R) என்ப� உண்ைம
D : Both (A) and (R) are true but (R) is not the correct explanation of (A) is correct.

 (A) மற்�ம் (R) இரண்�ம் சரி ஆனால் (R) என்ப� (A) ன் சரியான �ரிவாக்கம் அல்ல.

98 What are the functions of personnel manager ?
ஆ�ைம அ�காரி�ன் ேவைலகள் எ�.
 
A : Managerial and operative role

 �டட் அ�வல் மற்�ம் ெசயல்ப�த்�தல்
B : Planning and finance role

 �டட்��தல் மற்�ம் நி� ேமலாண்ைம
C : Incentive and finance role

 ஊக்கப்ப�த்�தல் மற்�ம் நி� ேமலாண்ைம
D : Communication and decision making role

 ெதாடர�் மற்�ம் உ�� ேமம்பா�

99 The process of working with and through individuals and groups to accomplish organizational goals is known as :
தனிநபர ்மற்�ம் ��க்க�டன் இைணந்� இலக்ைக ேநாக்� ெசயல்ப�ம் �ைற என்ப�
 
A : Leadership

 தைலைமத்�வம்
B : Administration

 நிரவ்ாகம்
C : Organization

 அைமப்�
D : Management

 ேமலாண்ைம

100 Which function has often been referred to as the 'action' part of the management process ?
ேமலாண்ைம ெசயல்�ைற�ன் ெசயல்பாட�்ப் ப��யாக, அ�க்க� ��ப்��ம் ெசயல்பா� எ� ?
 
A : Evaluating function

 ெசயல்பாடை்ட ம�ப்�� ெசய்தல்
B : Planning function

 �டட்�டல் ெசயல்பா�
C : Organizing function

 ெசயல்பாடை்ட ஒ�ங்கைமத்தல்
D : Leadership function

 தைலைம ெசயல்பா�


