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Q1. Vegetable are spoil because they contain rich 
amount of –
सब्जिय ां खर ब होती हैं क्योंकि उनमें प्रचुर म त्र में होत है –

(A) Carbohydrate/ि बोह इड्रटे
(B) Water/प नी
(C) Vitamin/विट ममन
(D) Enzyme/एनि इम
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Ans. (B)
Exp: Vegetable contains the rich (Approx 80 - 95% ) 
Vegetables includes organic amount of water 
substances like carbohydrates, fats, proteins, 
organic acids and a high content of vitamins and 
minerals. 

सब्जियों में समदृ्ध (लगभग 80 - 95%) होत है
सब्जियों में ि बबननि म त्र में प नी िे पद र्ब िैसे
ि बोह इड्रटे, िस , प्रोटीन, ि बबननि अम्ल और विट ममन
और खननिों िी एि उच्च स मग्री श ममल होती है।
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Q2. Which of the following organs convert glycogen into 
glucose and purifiers blood?
ननम्नमलखखत में से िौन स अांग ग्ल इिोिन िो ग्लिूोि में पररिनतबत
िरत है और रक्त िो शुद्ध िरत है?

(A) Liver/यिृत
(B) Kidney/गुद ब
(C) Lungs/फेफडे
(D) Dvodenum/ग्रहणी
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Ans. (A).
Exp: Liver convert glycogen into glucose by the 
process known as glycogenolysis. Hormone glucagon 
and epinephrine control this conversion. Liver 
cleanses blood by excreting CO2 and acids.

ग्ल इिोिेनोमलमसस न मि प्रकिय द्ि र लीिर
ग्ल इिोिन िो ग्लूिोि में पररिनतबत िरत है। ह मोन
ग्लूि गन और एवपनेफ्रीन इस रूप ांतरण िो ननयांत्रत्रत िरते
हैं। लीिर CO2 और एमसड िो ब हर ननि लिर खनू िो
स फ िरत है।
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Q3. Table Sugar, is which kind of sugar?
टेबल शुगर, किस प्रि र िी चीनी है?

(A) Fructose/फु्रक्टोि
(B) Glucose/गैलेक्टोि
(C) Glucose/शिब र 
(D) Sucrose/सिुोि
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Ans. (D)
Exp: Table sugar is a kind of sucrose sugar. 
Sucrose is a disaccharide sugar made up of 
glucose and fructose. Table sugar is also known 
as beet sugar, refined sugar, cane sugar. 

टेबल शगुर एि तरह िी सुिोि शगुर होती है।
सुिोि एि डडसैिर इड चीनी है ,ग्लूिोि और फु्रक्टोि
से बन है। टेबल चीनी िो चिुां दर चीनी, पररष्िृत चीनी, 
गन्न चीनी िे रूप में भी ि न ि त है।
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Q4. Lemon is sour due to
नीांबू खट्ट होत है

(A) Acetic Acid/Acetic Acid 
(B) Ascorbic Acid/एस्िॉत्रबबि अम्ल
(C) Tarteric Acid/ट रटररि एमसड
(D) Citric Acid/स इट्रिि एमसड
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Ans. (D) 
Exp: Sour taste of lemon is due to the 

presence of citric acid in high concentration of 
even about 8%. All the fruits & vegetables 
containing citric acid are good source of Vitamin 
C.

नीांबू ि खट्ट स्ि द लगभग 8% िी उच्च स ांद्रत 
में स इट्रिि एमसड िी उपब्स्र्नत िे ि रण होत है।
स इट्रिि एमसड युक्त सभी फल और सब्जिय ां
विट ममन सी िे अच्छे स्रोत हैं।
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Q5. Saliva help in the digestion of –
ल र किसिे प चन में मदद िरती है –

(A) Fat/मोट 
(B) Starch/स्ट चब
(C) Protein/प्रोटीन
(D) Vitamin/विट ममन
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Ans. (B)
Exp: Saliva helps in digestion of starch. Saliva is secreted 
from salivary glands and is slightly acidic with pH = 6.8. 
Saliva help in mastigating the food, kills the bacteria or 
virus present in food.

ल र स्ट चब िे प चन में मदद िरती है। ल र ग्रांथर्यों से ल र
ि स्र ि होत है और पीएच = 6.8 िे स र् र्ोड अम्लीय होत है।
ल र भोिन िो चब ने में मदद िरती है, भोिन में मौिदू
बैक्टीररय य ि यरस िो म रती है।
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Q6. In which following part cross the digestion 
and respiratory pipe 
ब्िसमें ननम्न भ ग प चन और श्िसन नली िो प र
िरत है

(A) Oesophagus/एसोफैगस
(B) Throat/गल 
(C) Pharynx/ग्रसनी
(D) Larynx/स्िरयांत्र
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Ans. (A)
Exp: Pharynx is the common passage for 
digestion and respiration which cross the 
digestion and respiratory pipe at 
oesophagus.

ग्रसनी प चन और श्िसन िे मलए स म न्य
म गब है िो अन्नप्रण ली में प चन और श्िसन
नली िो प र िरत है।
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Q7. Corn is a rich source of 
मिई ि एि समदृ्ध स्रोत है

(A) Starch/स्ट चब
(B) Glucose/शिब र 
(C) Fructose/फु्रक्टोि
(D) Maltose/म ल्टोस
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Ans. (A)
Exp: Corn is a rich source of starch 

(amylum). Starch is a polysaccharide unit of 
carbohydrate, where glucose molecules 
joined together with the glycosidic bond.

मिई स्ट चब (एम इलम) ि एि समदृ्ध
स्रोत है। स्ट चब ि बोह इड्रटे िी एि पॉलीसेिेर इड
इि ई है, िह ां ग्लूिोि अणु ग्ल इिोमसडडि बांधन
िे स र् िुडते हैं।
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Q8. Milk converts into cogulated milk or curd with the help of 
enzyme. 
एांि इम िी सह यत से दधू िम हुआ दधू य दही में पररिनतबत हो ि त 
है।

(A) Renina/रेनीन 
(B) Pepsin/पेब्ससन
(C) Resin/र ल
(D) Citrate/स इिेट
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Ans. (A)
Exp: Coagulation of milk into curd is 
done with the help of enzyme renin. 
Renin is, present in the stomach as the 
digestive enzyme.

दधू ि दही में िमन एांि इम रेननन िी
सह यत से होत है। रेननन पेट में प चि
एांि इम िे रूप में मौिूद होत है।
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Q9. Sour milk contain –
खट्ट दधू होत है –

(A) Acetic acid/मसरि अम्ल
(B) Tartric acid/ट रटररि एमसड
(C) Citric acid/स इट्रिि एमसड
(D) Lactic acid/दगु्ध म्ल
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Ans. (D) 
Exp: Sour milk contain's Lactic acid. 
Acidification of milk turns it to sour through 
the bacterial fermentation which is 
commonly called as Cultured' or 'Fermented' 
milk.

खट्टे दधू में लैब्क्टि एमसड होत है। दधू ि 
अम्लीिरण िीि णु किण्िन िे म ध्यम से इसे
खट्ट िर देत है ब्िसे आमतौर पर सांिथधबत' य 
'किब्ण्ित' दधू िह ि त है।
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Q10. Which of the following Gland not release 
digestive enzyme
ननम्नमलखखत में से िौन सी ग्रांथर् प चि एांि इम ि स्र ि
नहीां िरती है

(A) Liver/यिृत
(B) Salivary Gland/ल र ग्रांथर्
(C) Intestinal Gland/आांतों िी ग्रांथर्
(D) Pancreas/अग्न्य शय
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Ans. (A)
Exp: Liver does not release any 
digestive enzyme. Liver has the gall 
bladder which stores the bile juice. Bile 
juice helps in emulsification of fats.

लीिर िोई प चि एांि इम नहीां छोडत 
है। लीिर में गॉल जलैडर होत है िो वपत्त रस
िो स्टोर िरत है। वपत्त रस िस िे
प यसीिरण में सह यत िरत है।
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Q11. Human body mostly get energy in form of?
म नि शरीर िो अथधितर ऊि ब किस रूप में प्र सत होती
है?

(A) Protein/प्रोटीन
(B) Mineral/खननि
(C) Vitamin/विट ममन
(D) Carbohydrate/ि बोह इड्रटे
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Ans. (D)
Exp: Human body get energy from the 
carbohydrate mostly. carbohydrate convert 
into monosaccharide and give energy.

म नि शरीर िो अथधितर ऊि ब ि बोह इड्रटे
से प्र सत होती है। ि बोह इड्रटे मोनोसैिर इड में
पररिनतबत होिर ऊि ब देते हैं।
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Q12. In milk which of the following pair of protein and 
carbohydrate found
दधू में ननम्नमलखखत में से िौन स युग्म प्रोटीन और ि बोह इड्रटे प य 
ि त है

(A) Casin, Sucrose/िैमसन, सुिोि
(B) Casin, Lactose/िैमसन, लैक्टोि
(C) Casin Maltose/िैमसन म ल्टोस
(D) Albumin, Glucose/एल्बुममन, ग्लूिोि
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Ans. (B)
Exp: Milk has the composition of protein and 
carbohydrate in the form of casin and Lactose. 
Lactose is the disaccharide sugar made up of 
galactose and glucose. Lactic acid is converted 
into ATP in muscles.

दधू में िैमसन और लैक्टोि िे रूप में प्रोटीन
और ि बोह इड्रटे िी सांरचन होती है। लैक्टोि
डडस ि र इड चीनी है िो गैलेक्टोि और ग्लूिोि से
बनी होती है। म ांसपेमशयों में लैब्क्टि एमसड एटीपी में
पररिनतबत हो ि त है।
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Q13. Which of the following is involve in animal 
food?
ननम्नमलखखत में से िौन पशु आह र में श ममल है?

(A) Glycogen/ग्ल इिोिन
(B) Protein/प्रोटीन
(C) Cellulose/सेल्यूलोि
(D) Fat/मोट 
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Ans. (C)
Exp: Cellulose is a polysaccharide, which is 
made up of glucose. This is intake in animal 
food but due to deficiency of digestive enzyme 
it is not digested.

सेल्युलोि एि पॉलीसेिेर इड है, िो ग्लूिोि से
बन होत है। पशु आह र में इसि सेिन होत है लेकिन
प चि एांि इम िी िमी िे ि रण यह पच नहीां प त 
है।
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Q14. Which one of the following organs converts glycogen into 
glucose and purifies the blood? 
ननम्नमलखखत में से िौन स अांग ग्ल इिोिन िो ग्लिूोिन में
पररिनतबत िरत है और रक्त िो शुद्ध िरत है? 

(A) Liver/यिृत
(B) Kidney/गुद ब
(C) Lungs/फेफडे
(D) Spleen/नतल्ली
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Ans (A). 
Exp: The liver is a largest organ of body present on right 
side of the abdomen weighing about 3 pounds and 
(1.5kg). It is red brown in colour. Liver breaks glycogen 
into glucose by the process named glycogenolysis. The 
free glucose molecule participate in respiratory 
pathways.

लीिर शरीर ि सबसे बड अांग है िो पेट िे द ट्रहने ट्रहस्से
में मौिदू होत है ब्िसि ििन लगभग 3 प उां ड और (1.5 किग्र ) 
होत है। यह ल ल भूरे रांग ि होत है। ग्ल इिोिेनोमलमसस
न मि प्रकिय द्ि र लीिर ग्ल इिोिन िो ग्लूिोि में तोडत 
है। मुक्त ग्लूिोि अणु श्िसन पर् में भ ग लेते हैं।
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Q15. Which of the following acid is 
synthesised in human stomach?
ननम्नमलखखत में से िौन स अम्ल म नि पेट में
सांश्लेवित होत है?

(A) Sulphuric acid/सल््यूररि एमसड
(B) Nitric acid/न इट्रिि एमसड
(C) Hydrochloric acid/ह इड्रोक्लोररि एमसड
(D) Phosphoric acid/फॉस्फोररि एमसड
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Ans. (C)
Exp: Hydrochloric acid or gastric juice is secreted from 
loxyntic or parietal cell. HCl helps in protecting the 
stomach lining, kills pathogenic organism. HCl converts 
the pepsinogen into pepsin, which helps in protein 
digestion.

ह इड्रोक्लोररि अम्ल य िठर रस ि स्त्र ि
लॉब्क्सनट्रटि य प ब्श्िबि िोमशि से होत है। एचसीएल पेट
िी अस्तर रक्ष िरने में मदद िरत है I रोगिनि िीि िो
म रत है। एचसीएल पेब्ससनोिेन िो पेब्ससन में बदल देत है, 
िो प्रोटीन िे प चन में मदद िरत है।
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Q16. The saliva helps in the digestion of
ल र किसिे प चन में मदद िरती है?

(A) Proteins/प्रोटीन
(B) Starch/स्ट चब
(C) Fibres/रेशे
(D) Fats/िस 
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Ans. (B) 
Exp: Saliva is a acidic (pH 6.8) fluid which helps 
in digestion of starch. It is released from salivary 
gland. It is composed of 99.5% water, 
electrolyte, mucus. It contains the enzyme 
Lysozymase.

ल र एि अम्लीय (पीएच 6.8) द्रि है िो स्ट चब िे
प चन में मदद िरत है। यह ल र ग्रांथर् से ननिलत है।
यह 99.5% प नी, इलेक्िोल इट, म्यूिस से बन होत 
है। इसमें एांि इम ल इसोि इमेि होत है।
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Q17. Bile is secreted by
वपत्त स्र वित होत है

(A) Gall Bladder/वपत्त शय
(B) Liver/यिृत
(C) Bile Duct/वपत्त ि ट्रहि 
(D) Pancreas/अग्न्य शय
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Ans. (B)
Exp: Bile is a yellowish - green fluid, secreted 
by the liver cell. Bile is stored in the gall 
bladder. Bile juice helps in emulsification of 
fats present in food.

वपत्त एि पीले-हरे रांग ि तरल पद र्ब है, िो
यिृत िोमशि द्ि र स्र वित होत है। वपत्त
वपत्त शय में िम हो ि त है। वपत्त रस भोिन में
मौिूद िस िे प यसीिरण में मदद िरत है।
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Q18. Which one of the following is not a benefit of saliva?
ननम्नमलखखत में से िौन ल र ि ल भ नहीां है?

(A) It facilitates swallowing
यह ननगलने िी सुविध देत है
(B) It increases RBCS in the body
यह शरीर में आरबीसीएस िो बढ त है
(C) It keeps the mouth and teeth clean
यह मुांह और द ांतों िो स फ रखत है
(D) It aids speech by facilitating movements of lips and tongue
यह होठों और िीभ िी गनत िो सुगम बन िर भ िण िी सह यत िरत है
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Ans. (B)
Exp: Saliva is a substance secreted from epithelial layer 
of mouth. Saliva is secreted from parotid, sublingual and 
sub maxillary gland. It helps in mastigation, chewing and 
swallowing of food. Saliva is not related with the 
increase number of RBC in the body.

ल र मुांह िी उपिल परत से स्र वित एि पद र्ब है। ल र
पैरोट्रटड, सबमलांगअुल और सब मैब्क्सलरी ग्रांथर् से स्र वित होती
है। यह चब ने, चब ने और भोिन िो ननगलने में मदद िरत है।
ल र ि शरीर में आरबीसी िी बढती सांख्य से िोई सांबांध नहीां
है।
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Q19. Which part of tongue bears cells for sour taste? 
िीभ िे किस भ ग में खट्टे स्ि द िे मलए िोमशि एँ होती
हैं? 

(A) Front/स मने
(B) Back/पीछे
(C) Sides/पक्षों
(D) Middle/मध्यम
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Ans. (C)
Exp: Taste buds for sour taste are present on 
the side of the tongue. Taste buds contains the 
receptor cell. Salt taste are present on the side, 
Bitter taste in the back side and it taste sweet in 
the front of tongue.

िीभ िे किन रे खट्टे स्ि द िे मलए स्ि द
िमलि एां मौिूद होती हैं। स्ि द िमलि में ग्र ही
िोमशि होती है। किन रे पर नमि ि स्ि द होत है, 
पीछे िी तरफ िडि स्ि द होत है और िीभ िे स मने
मीठ स्ि द होत है।
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Q20. The Process of digestion is helped by
प चन िी प्रकिय किसिे द्ि र मदद िी ि ती है

(A) Enzyme/एनि इम
(B) Hormone/ह मोन
(C) Mineral/खननि
(D) Vitamin/विट ममन
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Ans. (A)
Exp: The process of digestion is helped by Enzymes. 
Enzymes are biological molecules made up of protein 
that! works as catalyst and helps in fasten up the 
chemical reactions. Important digestive enzymes are 
amylase, trypsin, lipase, pepsin.

प चन िी प्रकिय एांि इमों द्ि र मदद िी ि ती है।
एांि इम िवैिि अणु होते हैं िो प्रोटीन से बने होते हैं! उत्प्पे्ररि िे
रूप में ि म िरत है और र स यननि प्रनतकिय ओां िो तेि िरने
में मदद िरत है। महत्प्िपूणब प चि एांि इम एम इलेि, 
ट्रिब्ससन, ल इपेि, पेब्ससन हैं।
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Q21. Which one of the following is not a digestive 
enzyme?
ननम्नमलखखत में से िौन-स एि प चि एांि इम नहीां है?

(A) Pepsin/पेब्ससन
(B) Renin/रेननन
(C) Insulin/इांसुमलन
(D) Amylopsin/अम इलोब्ससन
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Ans. (C)
Exp: Insulin is a hormone. It make the body cell to 
absorb glucose from blood. The glucose is stored in 
the liver and muscle as glycogen and stop the body 
from using fat as the source of energy.

इांसुमलन एि ह मोन है। यह रक्त से ग्लूिोि िो
अिशोवित िरने िे मलए शरीर िी िोमशि बन त है।
ग्लूिोि यिृत और म ांसपेमशयों में ग्ल इिोिन िे रूप में
िम होत है और शरीर िो ऊि ब िे स्रोत िे रूप में िस ि 
उपयोग िरने से रोित है।
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Q22. Which of the following group of organisms di gest 
their food before it actually enters the orgnaism?
िीिों ि ननम्नमलखखत में से िौन स समूह अपने भोिन िो
ि स्ति में िीि में प्रिेश िरने से पहले पच त है?

(A) Bacteria and Protozoa/बैक्टीररय और प्रोटोिोआ
(B) Bacteria and Fungi/बैक्टीररय और ििि
(C) Fungi and Protozoa/ििि और प्रोटोिोआ
(D) Mucor and Rhizopus/म्यूिर और र इिोपस
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Ans. (B)
Exp: Bacteria and Fungi belongs to the decomposers 
groups. They release the enzyme to break the 
complex material into simpler material in the 
environment. Then absorbs the dead and decay 
material for their food saprophytes

िीि णु और ििि अपघटि समूहों िे अांतगबत आते
हैं। िे पय बिरण में िट्रटल स मग्री िो सरल स मग्री में तोडने
िे मलए एांि इम छोडते हैं। कफर उनिे मलए मतृ और क्षय
स मग्री िो अिशोवित िरत है
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Q23. Which one of the following four secretions, is different 
from the remaining three in regard to it mode of transport 
from the source gland to the site of action?
ननम्नमलखखत च र स्र िों में से िौन स , स्रोत ग्रांथर् से किय स्र्ल ति
पररिहन िे तरीिे िे सांबांध में शिे तीन से मभन्न है?

(B) Sweat/पसीन 
(A) Saliva/ल र
(C) Bile/वपत्त
(D) Epinephrine/एवपनेफ्रीन
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Ans. (C)
Exp: Bile is a fluid produced by bilirubin and 
biliverdin cells of Liver. Bile is stored in the gall 
bladder and secreted through duct. Bile juice 
helps in emulsification of fats.

वपत्त एि तरल पद र्ब है िो मलिर िे त्रबलीरुत्रबन
और त्रबलीिरडीन िोमशि ओां द्ि र ननममबत होत है।
वपत्त वपत्त शय में िम होत है और ि ट्रहनी िे म ध्यम
से स्र वित होत है। वपत्त रस िस िे प यसीिरण में
सह यत िरत है।
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Q24. Which enzyme is present in all members of the 
animal kingdom except Protozoa?
प्रोटोिोआ िो छोडिर पशु िगत िे सभी सदस्यों में िौन स 
एांि इम मौिूद है?

(A) Insulin/इांसुमलन
(B) Pepsin/पेब्ससन
(C) Renin/रेननन
(D) Amylase/एम इलेस
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Ans. (D) 
Exp: Amylase is an enzyme that digest the 
carbohydrates secret by pancreas and the 
salivary gland. But protozoans are lower 
animals they don't have digestive system.
एम इलेि एि एांि इम है िो अग्न्य शय और ल र
ग्रांथर् द्ि र स्र वित ि बोह इड्रटे िो पच त है।
लेकिन प्रोटोिोआ ननचले ि निर होते हैं ब्िनि 
प चन तांत्र नहीां होत है।
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Q25. Which of the digestive organs contains acid?
किस प चन अांग में अम्ल होत है?

(A) Stomach/पेट
(B) Small intestine/छोटी आांत
(C) Appendix/पररमशष्ट
(D) Colon/िोलन
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Ans. (A)
Exp: Stomach is an important organ for 
digestion produces gastric juices which is 
comprised of hydrochloric acid, water and 
enzyme.

पेट प चन िे मलए एि महत्प्िपूणब अांग है िो
गैब्स्िि िूस ि उत्प्प दन िरत है ब्िसमें
ह इड्रोक्लोररि एमसड, प नी और एांि इम होत 
है।
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Q26. The fat digesting enzyme Lipase is secreted 
by which of the following

(A) Kidneys 
(B) Pancreas 
(C) Large Intestine
(D) Liver
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Ans. (B)
Exp: Pancreas is the important exocrine gland. It 
secretes the enzyme lipase, amylase trypsin for the 
digest of fat, carbohydrate and protein respectively. 
Pancreas is the Lonly gland which act as both exocrine 
and endocrine.

अग्न्य शय महत्प्िपूणब बट्रहिःस्र िी ग्रांथर् है। यह िस , 
ि बोह इड्रटे और प्रोटीन िे प चन िे मलए िमशिः एांि इम
ल इपेि, एम इलेि ट्रिब्ससन ि स्र ि िरत है। अग्न्य शय
एिम त्र ग्रांथर् है िो बट्रहिःस्र िी और अांतिःस्र िी दोनों िे रूप में
ि यब िरती है।
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Ans. (B)
Exp: Vegetable contains the rich (Approx 80 - 95% ) 
Vegetables includes organic amount of water 
substances like carbohydrates, fats, proteins, 
organic acids and a high content of vitamins and 
minerals. 

सब्जियों में समदृ्ध (लगभग 80 - 95%) होत है
सब्जियों में ि बबननि म त्र में प नी िे पद र्ब िैसे
ि बोह इड्रटे, िस , प्रोटीन, ि बबननि अम्ल और विट ममन
और खननिों िी एि उच्च स मग्री श ममल होती है।
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Q27. Which organ does detoxification and produces chemicals 
needed for digestion?
िौन स अांग वििहरण िरत है और प चन िे मलए आिश्यि रस यनों
ि उत्प्प दन िरत है?

(A) Salivary glands/ल र ग्रांथर्य ां
(B) Pancreas/अग्न्य शय
(C) Thyroid gland/र् इरॉयड ग्रांथर्
(D) Liver/यिृत
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Ans. (D)
Exp: Liver detoxify the blood by removing the acids 
and produces chemicals such as Bile juice for 
digestion of fat. Liver regulates the blood 
composition to balance protein fat and sugar.

मलिर एमसड िो हट िर रक्त िो डडटॉक्सीफ ई
िरत है और िस िे प चन िे मलए वपत्त रस िैसे रस यनों
ि उत्प्प दन िरत है। मलिर प्रोटीन िस और शिब र िो
सांतुमलत िरने िे मलए रक्त सांरचन िो ननयांत्रत्रत िरत 
है।
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Q28. Which one of the following is not a digestive enzyme?
ननम्नमलखखत में से िौन-स एि प चि एांि इम नहीां है?

(A) Pepsin/पेब्ससन
(B) Renin/रेननन
(C) Insulin/इांसुमलन
(D) Amylopsin/अम इलोब्ससन
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Ans. (C)
Exp: Insulin is a hormone secreted by Beta- cells of 
Pancreas. Insulin helps in regulating the glucose 
and fat metabolism in the body. Glucose 
production in the liver is  inhibited by high 
concentration of insulin in blood.

इांसुमलन एि ह मोन है िो अग्न्य शय िे बीट -
िोमशि ओां द्ि र स्र वित होत है। इांसुमलन शरीर में
ग्लूिोि और िस िे चय पचय िो विननयममत िरने में
मदद िरत है। रक्त में इांसुमलन िी उच्च स ांद्रत से लीिर
में ग्लूिोि ि उत्प्प दन ब थधत होत है।
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Q29. Dehydration in human body is caused due to the 
deficiency of –
म नि शरीर में ननिबलीिरण किसिी िमी िे ि रण होत है –

(A) Vitamin/विट ममन
(B) Salt/नमि
(C) Hormone/ह मोन
(D) Water/प नी
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Ans. (D) 
Exp: Dehydration occurs when the amount of water 
excreting the body is greater than the amount being 
taken in. There can be lose of water with Diarrhoea, 
vomiting, excessive sweating and frequent urination. 
There are 3 types of dehydration - Hyponatremic, 
Hypernatremic and Isonatremic.

ननिबलीिरण तब होत है िब शरीर से ननिलने ि ले
प नी िी म त्र ली ि ने ि ली म त्र से अथधि हो ि ती है। दस्त, 
उल्टी, अत्प्यथधि पसीन और ब र-ब र पेश ब िे स र् प नी िी
िमी हो सिती है। ननिबलीिरण 3 प्रि र िे होते हैं -
ह इपोनेिेममि, ह इपरन िेममि और आइसोन िेममि।
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Q30. Sea sikness is due to the effect of the motion 
of ship, on
समदु्री रोग िह ि िी गनत िे प्रभ ि िे ि रण होत है

(A) Internal ear/आांतररि ि न
(B) Heart/हृदय
(C) Stomach/पेट
(D) Eyes/आखँें
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Ans. (A)
Exp: Seasickness, also known as motion sickness or 
kinetosis or travel sickness is the common disturbance 
of internal ear. This affects the sense of balance and 
equilibrium. Symptoms of motion sickness includes 
nausea, vomiting, sweating etc.
सीमसिनेस, ब्िसे मोशन मसिनेस य ि इनेटोमसस य िैिल
मसिनेस िे रूप में भी ि न ि त है, आांतररि ि न िी
स म न्य गडबडी है। यह सांतुलन और सांतुलन िी भ िन िो
प्रभ वित िरत है। मोशन मसिनेस िे लक्षणों में मतली, उल्टी, 
पसीन आट्रद श ममल हैं।
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Q31. The end product of the digestion of starch in the 
alimentary canal is –
आह र न ल में स्ट चब िे प चन ि अांनतम उत्प्प द है –

(A) Glucose/शिब र 
(B) Galactose/गैलेक्टोि
(C) Maltose/म ल्टोस
(D) Isomaltose/आइसोम ल्टोि
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Ans. (A)
Exp: The end product of starch digestion in the 
alimentary canal is glucose. Starch is a polysaccharide of 
glucose joined together by glycosidic bonds. 
Polysaccharide units are broken down into di and 
monosaccharide with the help of enzymes amylase, 
sucrase & Lipase.
आह र न ल में स्ट चब िे प चन ि अांनतम उत्प्प द ग्लूिोि है।
स्ट चब ग्लूिोि ि एि पॉलीसेिेर इड है िो ग्ल इिोमसडडि बॉन्ड
द्ि र एि स र् िडुत है। पॉलीसेिेर इड इि इयों िो एांि इम
एम इलेि, सुिेि और ल इपेि िी मदद से डी और मोनोसैिर इड
में तोड ट्रदय ि त है।
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Q32. Which of the following does not provide any 
energy
ननम्नमलखखत में से िौन िोई ऊि ब प्रद न नहीां िरत है

(A) Fats/िस 
(B) Proteins/प्रोटीन
(C) Vitamins/विट ममन
(D) Carbohydrates/ि बोह इड्रटे
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Ans. (C) 
Exp: Vitamins are an important essential 
nutrient required in trace amount by human 
body Vitamins do not provide energy, although 
the deficiency can cause diseases. 

विट ममन म नि शरीर द्ि र िेस म त्र में
आिश्यि एि महत्प्िपूणब आिश्यि पोिि तत्प्ि हैं
विट ममन ऊि ब प्रद न नहीां िरते हैं, ह ल ांकि िमी से
बीम ररय ां हो सिती हैं।
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Q33. Which enzyme converts proteins?
िौन स एांि इम प्रोटीन िो पररिनतबत िरत है?

(A) Pepsin/पेब्ससन
(B) Trypsin/ट्रिब्ससन
(C) Erepsin/एरेब्ससन
(D) Enterokinase/एांटरोकिनेस
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Ans. (B)
Exp: Digestion of Proteins starts in the stomach 
region where enzyme pepsin convents the protein 
first, later enzyme Trypsin released from Pancreas 
degrade protein Linto amino acids.

प्रोटीन ि प चन पेट क्षेत्र में शुरू होत है िह ां एांि इम
पेब्ससन पहले प्रोटीन िो िोडत है, ब द में अग्न्य शय से
ननिलने ि ल एांि इम ट्रिब्ससन प्रोटीन मलांटो एममनो एमसड
िो नीच ट्रदख त है।
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Q34. Metabolism is referred to as
चय पचय िो िह ि त है

(A) Synthesis of biomolecules/ििै अणुओां ि सांश्लेिण
(B) Breaking-down of biomolecules/िैि-अणुओां ि टूटन 
(C) Synthesis and breaking down of biomolecules
िैि-अणुओां ि सांश्लेिण और विघटन
(D) Recycling of biomolecules/िैि अणुओां ि पुनचबिण
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Ans. (C)
Exp: Metabolism refers to synthesis of larger 
complex from smaller one or break down of larger 
complex into smaller one. These reaction either 
release the energy (catabolic) or consume the 
energy (Anabolic).

मेट बॉमलज्म से त त्प्पयब बडे िॉम्सलेक्स िे छोटे से
सांश्लेिण य बडे िॉम्सलेक्स िे छोटे से छोटे में टूटने से है।
ये प्रनतकिय य तो ऊि ब (िैटोबोमलि) छोडती हैं य ऊि ब
(अन बोमलि) िी खपत िरती हैं।
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Q35. In digestion, proteins are convered into
प चन में, प्रोटीन में पररिनतबत हो ि ते हैं

(A) Fatty acids/िस युक्त अम्ल
(B) Glucose/शिब र 
(C) Amino acids/अमीनो अम्ल
(D) Maltose/म ल्टोस
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Ans. (C)
Exp: During the digestion process, three main food 
component ingest are carbohydrate, fats and proteins. 
Protein digestion is completd by 2 enzymes i.e., Pepsin 
and Trypsin, these Enzymes convert protein into amino 
acid by breaking their peptide bonds.

प चन प्रकिय िे दौर न, तीन मुख्य ख द्य घटि
अांतग्रबहण होते हैं, ि बोह इड्रटे, िस और प्रोटीन होते हैं। प्रोटीन
ि प चन 2 एांि इमों य नी पेब्ससन और ट्रिब्ससन द्ि र पूर 
किय ि त है, ये एांि इम अपने पेसट इड बॉन्ड िो तोडिर
प्रोटीन िो अमीनो एमसड में बदल देते हैं
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