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सामाÆय िनद¥श- 
i. इस ÿĳ पý म¤ 30 ÿĳ ह।ै   

ii. सभी ÿĳ अिनवायª ह।ै   
iii. ÿĳ सं´या 1-12 तक ÿÂयेक ÿĳ एक अंक का ह ैऔर  यह बहòिवकÐपीय ÿĳ ह§। 
iv. ÿĳ सं´या 13-16 तक ÿÂयेक ÿĳ के दो अंक ह§। 
v. ÿĳ सं´या 17-26 तक ÿÂयेक ÿĳ के तीन अंक ह§ और इसका उ°र 80-100 शÊदŌ म¤ िदया जाना 

चािहए। 
vi. ÿĳ सं´या 27-30 तक ÿÂयेक ÿĳ के पाँच अंक ह§ और इसका उ°र 150-200 शÊदŌ म¤ िदया जाना 

चािहए। 

General Instructions- 
i. The question paper consists of 30 questions 

ii. All questions are compulsory 
iii. Question numbers 1-12 carry one mark and are multiple choice questions. 
iv. Question numbers 13-16 carry two marks. 
v. Question numbers 17-26 carry three marks and should be answered in 80-100 

words. 
vi. Question numbers 27-30 carry five marks and should be answered in 150-200 

words. 
Q. No. Question Marks 

1 िनÌनिलिखत िवकलांग एथलीटŌ के िलए डफेिलिÌप³स का आयोजन िकया जाता ह?ै 
क. मानिसक अ±मता 
ख. शारीåरक अ±मता 
ग. बौिĦक अ±मता 
घ. सुनने कì अ±मता 

 
Deaflympics are organized for athletes with the following disabilities: 

a. Mental Disabilities  
b. Physical Disabilities 
c. Intellectual Disabilities 
d. Hearing Disabilities 

 

1 

2 _________ उन सभी ÿिøयाओ ंको संदिभªत करता ह ैजो एक नेता सफलता कì िनगरानी 
के िलए बनात ेह§: 

क. कािमªक िनयुिĉ (Öटािफंग) 
ख. ÓयवÖथापन 
ग. िनयýंण 
घ. िनदशेन  

____________ refers to all the processes that leaders create to monitor success: 
a. Staffing 
b. Organizing 
c. Controlling 
d. Directing 

अथवा/ Or 
संगठनाÂमक आवÔयकताओ ंके अनुसार कमªचाåरयŌ कì भतê िनÌनिलिखत म¤ स ेिकसके 
तहत कì जाती ह:ै 

क. कािमªक िनयुिĉ (Öटािफंग) 
ख. ÓयवÖथापन 
ग. िनयýंण 
घ. िनदशेन  

1 



The recruitment of staff as per organizational needs is performed under which of the 
following: 
 

a. Staffing 
b. Organizing 
c. Controlling 
d. Directing 

 

1 

3 जनेु वाÐगम िकस पोÖटुरल िवकृित का दूसरा नाम ह?ै 
क. घनुषाकार टाँग े
ख. घुटनŌ का टकराना 
ग. काइफोिसस 
घ. लोरडोिसस 

Genu Valgum is the other name for which postural deformity? 
a. Bow Legs 
b. Knocked Knees 
c. Kyphosis 
d. Lordosis 

 

1 

4 क±ा 4-12 के िलए SAI खलेो इंिडया िफटनसे टÖेट म¤ सहन±मता को मापने के िलए िकस 
परी±ण का उपयोग िकया जाता ह?ै 

क. 400 मीटर रन टÖेट 
ख. 400 मीटर रन / वॉक टÖेट 
ग. 600 मीटर रन टÖेट 
घ. 600 मीटर रन / वॉक टÖेट 

 
Which test is used to measure the endurance in SAI Khelo India Fitness Test for Classes 
4-12: 

a. 400m Run Test 
b. 400m Run/ Walk Test 
c. 600m Run Test 
d. 600m Run/ Walk Test 

 

1 

5 अनुलोम-िवलोम िकस जीवनशलैी रोग को ठीक करन ेम¤ मदद करता ह ै? 
क. मधुमहे 
ख. अÖथमा 
ग. उ¸च रĉचाप 
घ. मोटापा 

 
Anuloma-Viloma helps to prevent from which postural lifestyle disease? 

a. Diabetes  
b. Asthma 
c. Hypertension 
d. Obesity 

 

1 

6 बरेी-बरेी शरीर म¤ िकस िवटािमन कì कमी स ेहोता ह?ै 
क. िवटािमन बी6 
ख. िवटािमन बी3 
ग. िवटािमन बी2 
घ. िवटािमन बी1 

 
Beri-Beri is caused due to deficiency of which Vitamin in the body? 

a. Vitamin B6 
b. Vitamin B3 
c. Vitamin B2 
d. Vitamin B1 

 
अथवा/ Or 

 

1 



िनयािसन िकस िवटािमन का व²ैािनक नाम ह?ै 
क. िवटािमन बी1 
ख. िवटािमन बी3 
ग. िवटािमन सी 
घ. िवटािमन ए 

 
Niacin is the scientific name of which Vitamin? 

a. Vitamin B1 
b. Vitamin B3 
c. Vitamin C 
d. Vitamin A 

 

1 

7 8 टीमŌ के िलए लीग टूनाªम¤ट म¤ खले ेजाने वाल ेमचैŌ कì सं´या कì गणना कर¤: 
क. 7 
ख. 14 
ग. 28 
घ. 32 

 
Calculate the number of matches to be played in a league tournament for 8 Teams: 

a. 7 
b. 14 
c. 28 
d. 32 

 

1 

8 िवशेष ओलिंपक कì अवधारणा िनÌनिलिखत म¤ से िकसके िदमाग कì उपज ह?ै 
क. यूिनस कैनडेी ®ाइवर 
ख. हेनरी िडडोन 
ग. पी.बी. कोबिेटªन 
घ. डमेिेůयोस िवकेलस 

 
The concept of Special Olympics is the brain child of which among the following? 

a. Eunice Kennedy Shriver  
b. Henry Didon 
c. P.B. Coubertin 
d. Demetrios Vikelas 

 

1 

9 िनÌनिलिखत म¤ से िकस रोग म¤ आपको सांस लने ेम¤ किठनाई होती ह?ै 
क. उ¸च रĉचाप 
ख. मोटापा 
ग. अÖथमा 
घ. मधुमहे 

In which among the following disease, you feel difficulty in breathing? 
a. Hypertension 
b. Obesity 
c. Asthma 
d. Diabetes 

 
अथवा/ Or 

1 

उ¸च रĉचाप िनÌनिलिखत म¤ स ेिकसस ेसंबिंधत ह?ै 
क. शरीर कì चबê 
ख. रĉ चाप 
ग. खून म¤ शकरा 
घ. सांस लनेा म¤ िद³कत 

 
Hypertension is related to which among the following? 

a. Body Fat 
b. Blood Pressure 
c. Blood Sugar 
d. Breathing 

1 



10 िनÌनिलिखत म¤ से कौन मिहला एथलीट ůायड नहé ह?ै 
क. रजŌरोध 
ख. अिÖथ सुिषåरता/ ऑिÖटयोपोरोिसस 
ग. भोजन सबंंधी िवकार 
घ. असामाÆय मािसक धमª 

Which among the following is not a female athlete triad: 
a. Amenorrhea 
b. Osteoporosis 
c. Eating Disorder 
d. Menstrual Dysfunction 

 

1 

11 अिभकथन (A): ÿÂयके खले के िलए िविशĶ कौशलŌ कì आवÔयकता होती ह।ै 
कारण (R): िफट रहने स ेआपको सभी खले गितिविधयŌ को करन ेम¤ मदद िमलती ह।ै 

क. (A) और (R) दोनŌ सÂय ह§, लिेकन (R) (A) कì सही Óया´या नहé ह।ै   
ख. (A) और (आर) दोनŌ सÂय ह§ और (R) (A) कì सही Óया´या ह।ै   
ग. (A) सच ह,ै लिेकन (R) झूठा ह।ै   
घ. (A) झूठा ह,ै लिेकन (R) सच ह।ै   

 
Assertion (A): Each Sports requires a specific set of skills. 
Reason (R): Being fit helps you to perform all sports activities. 
 

a. Both (A) and (R) are true, but (R) is not the correct explanation of (A)  
b. Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A)  
c. (A) is true, but (R) is false  
d. (A) is false, but (R) is true 

 

1 

12 िनÌनिलिखत को िमलाएं 
क. ऊजाª दने ेवाला                                (i) ÿोटीन 
ख. शरीर का िनमाªण                            (ii) वसा 
ग. शरीर का कुशन                              (iii) Ł±ांश 
घ. खाī पाचन                                     (iv) काबōहाइűटे 

क. क–iv, ख–i, ग–iii, घ–ii 
ख. क–iii, ख–ii, ग–i, घ–iv 
ग. क–iv, ख–i, ग–ii, घ–iii 
घ. क–ii, ख–i, ग–iv, घ–iii 

Match the following 
a. Energy Giving                          (i) Protein 
b. Body Building                          (ii) Fats 
c. Body Cushion                          (iii) Roughage 
d. Food Digestion                         (iv) Carbohydrate 

 
a. a–iv, b–i, c–iii, d–ii 
b. a–iii, b–ii, c–i, d–iv 
c. a–iv, b–i, c–ii, d–iii 
d. a–ii, b–i, c–iv, d–iii 

 

1 

13 नीचे  िदए गए आसनŌ को पहचान¤ व उनके नाम िलख¤: 

 

 
  

क. ________ ख. _________ ग. _________ घ. _________ 
  
Identify the Asana and write their names: 

 

 
  

a. ________ b. _________ c. _________ d. _________ 
 

½×4 

   



14 आसान सÌबÆधी िवकृÂयŌ को पहचान¤ व उनके नाम िलख¤: 

    

क. ______ ख. _________ ग. _________ घ. _________ 
 
Identify the Postural Deformity and write their names: 
 

    
a. ________ b. _________ c. _________ d. _________ 

 
 

½×4 

15 संतिुलत आहार के कोई दो लाभ बताइए? 
 
Explain any two benefits of balanced diet? 
 

1+1 

16 मािसक धमª कì िशिथलता पर एक संि±Į िटÈपणी िलिखए।   
 
Write a short note on Menstrual dysfunction. 
 

2 

ऑिÖटयोपोरोिसस पर एक संि±Į िटÈपणी िलिखए। 
 
Write a short note on Osteoporosis. 
   

1+1 

17 नीचे एक Öकूल म¤ आसन संबंधी िवकृितया ँ के आंकड़ ेिदए गए ह।ै   
 

 
 
उपरोĉ आँकड़Ō के आधार पर िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र दीिजए: 
 
(क) अिधकांश छाýŌ म¤ कौन सी आसन संबंधी िवकृित पाई गई ह?ै 

(क) घुटनŌ का टकराना 
(ख) घनुषाकार टाँग े
(ग) चपट ेपरै 
(घ) गोल कंध े

 
ख. छाýŌ म¤ कौन-सी आसन संबंधी िवकृित सबस ेकम पाई गई ह?ै 

(क) घुटनŌ का टकराना 

1×3 

चपटे पैर 

गोल कंधे 

घुटनɉ का टकराना 

घनषुाकार टाँगे 



(ख) घनुषाकार टाँग े
(ग) चपट ेपरै 
(घ) गोल कंध े
 

ग. कौन सी आसन सबंंधी िवकृित घुड़सवारी ठीक हो जाती ह।ै   
(क) घुटनŌ का टकराना 
(ख) घनुषाकार टाँग े
(ग) चपट ेपरै 
(घ) गोल कंध े

 
Below given is the score of Postural Deformities in a school 

 
 

On the basis of the above data, answer the following questions: 
 
 
A. Which postural deformity is the found among majority of the students? 

a. Knock Knees 
b. Bow Legs 
c. Flat Foot 
d. Round Shoulders 

 
 
B. Which postural deformity is the found least among the students? 

a. Knock Knees 
b. Bow Legs 
c. Flat Foot 
d. Round Shoulders 

 
C. Which among them are cured by horse riding? 

a. Knock Knees 
b. Bow Legs 
c. Flat Foot 
d. Round Shoulders 

 
18 िवøम दसवé क±ा का छाý ह ैऔर हाल ही म¤ सनेा के शारीåरक िफटनसे परी±ण के िलए 

िफट होन े के िलए अपन े घर के पास एक िफटनसे अकादमी म¤ शािमल हòआ ह।ै उनके 
शारीåरक िश±ा िश±क न ेउÆह¤ संतिुलत आहार का पालन करन ेकì सलाह दी ह।ै 
 
उपरोĉ कहानी के आधार पर िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र दीिजए? 
 
क. मÖकुलर व सुडौल शरीर बनान े के िलए िवøम को अपन े आहार म¤ कौन सा पोषक 

तÂव लनेा चािहए? 
क. वसा 
ख. काबōहाइűटे 

1×3 

Flat Foot

Round Shoulders

Knock Knees

Bow Legs



ग. ÿोटीन 
घ. िवटािमन 

 
ख. लंबी दूरी कì दौड़ के अËयास के िलए, िवøम को अपन े आहार म¤ ________ कì विृĦ 

करनी चािहए? 
क. वसा 
ख. काबōहाइűटे 
ग. ÿोटीन 
घ. िवटािमन 

 
ग. िकस िवटािमन कì कमी स ेहाथ-पावं म¤ कमजोरी आ जाती ह?ै 

क. िवटािमन बी6 
ख. िवटािमन बी3 
ग. िवटािमन बी2 
घ. िवटािमन बी1 

 
Vikram is a student of class X and has recently joined a fitness academy near his house 
to get fit for army physical fitness test. His physical education teacher has advised him to 
follow a balanced diet.  
Based on the above story, answer the following questions? 
 
A. Which nutrient he should take in his diet for a muscular and toned body? 

a. Fat 
b. Carbohydrate 
c. Protein 
d. Vitamins 

 
B. For long distance running practice, Vikram shall increase ________ in his diet? 

a. Fat 
b. Carbohydrate 
c. Protein 
d. Vitamins 

 
C. Deficiency of which Vitamin will cause weakness in limbs and extremities? 

a. Vitamin B6 
b. Vitamin B3 
c. Vitamin B2 
d. Vitamin B1 

 
 

19 'कटी- चøासन ' कì िøयािविध एवं लाभŌ कì Óया´या कर¤ । 
 
Explain the procedure and advantages of ‘‘Kati-Chakrasana’’ 
 

2+1 

जीवनशलैी स ेसÌबंिधत सामाÆय रोगŌ कì रोकथाम म¤ आसनŌ कì ³या भिूमका ह?ै 
 
What is the role of asanas in preventing common lifestyle diseases? 
 
 

3 

20 िकसी 19 वषª कì आय ुकì लड़कì कì बसेल मटेाबोिलक दर कì गणना कर¤ , िजसका शरीर 
का वजन 50 िकलोúाम और ऊंचाई 150 समेी ह।ै? 
 
Calculate the basal metabolic rate of a 19-year-old girl whose body weight is 50 kg and 
height is 150 cm.? 
 

3 

21 सीढ़ीनुमा  िविध का उपयोग करके 8 टीमŌ का एक िफ³Öचर बनाएं? 
 
Draw a fixture of 8 teams using the stair case method? 
 

3 



यिद आपके पास बड़ी सं́ या म¤ टीम¤ ह§, तो आप िकस ÿकार के टूनाªम¤ट ÿाłप का उपयोग 
कर¤गे।  इस ÿकार के टूनाªम¤ट कì कोई दो अÆय लाभ भी बताएं? 
 
Name the type of tournament format you will use if you have large number of teams. 
Also explain any two other benefits of this type of tournament? 
 

1+2 

22 ईिटगं िडसऑडªर के बारे म¤ िवÖतार स ेबताएं? 
 
Explain in detail about the eating disorder?  
 

3 

23 िकÆहé तीन िवटािमनŌ के नाम िलिखए तथा उनकì जीवन म¤ उनकì भिूमका भी िलिखए। 
 
Name any three vitamins and also write their role. 
 

1×3 

24 एक टूनाªम¤ट के दौरान िविभÆन सिमितया ं³या भूिमका िनभाती ह§? 
 
What role different committees plays during a tournament?  
 

½×6 

25 एक एथलीट के शरीर भार सूचकांक (बी.एम.आई) कì गणना कर¤  िजसका वजन 60 िकलो 
ह ैऔर ऊंचाई 180 समेी ह।ै  
 
Calculate the Body Mass Index of an athlete whose weight is 60 Kg and height is 180 
cms.  

 
अथवा/ OR 

3 

Èलटे टिैपंग टÖेट के उĥÔेय और ÿिøया कì Óया´या कर¤? 
 
Explain the objective and procedure of Plate Tapping Test? 
 

1+2 

26 अंतराªÕůीय ओलिंपक सिमित के कायª ³या ह§? िकÆहé तीन के बारे म¤ िवÖतार स ेबताएं? 
 
What are the functions of International Olympic Committee? Explain any three in detail? 
 

1×3 

27 शलैी एक राÕůीय Öतर कì फुटबॉल िखलाड़ी ह।ै  वह अपन ेमोहÐल ेम¤ एक फुटबॉल टूनाªम¤ट 
आयोिजत करन े का सोच रही ह।ै 23 टीम¤ उसके टूनाªम¤ट म¤ भाग लने े के िलए तयैार ह§। 
िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र दकेर िफ³Öचर बनान ेम¤ शलैी कì मदद कर¤: 
 
1. मचैŌ कì सं´या कì गणना करन ेका सूý ______________ ह?ै 

क. N-1 
ख. N×(N-1) 

ग. 
୒×(୒ାଵ)

௡
 

घ. 
୒×(୒ିଵ)

௡
 

 
2. टूनाªम¤ट म¤ राउंड-3 म¤ िकतन ेमचै खले ेजाएंग?े 

क. 2 
ख. 4 
ग. 8 
घ. 16 

 
3. टूनाªम¤ट म¤ िकतन ेराउंड हŌग?े 

क. 6 
ख. 5 
ग. 4 
घ. 3 

 

1×5 



4. दूसरे राउंड म¤ िकतन ेBYES िदए जाएंग?े 
क. 0 
ख. 2 
ग. 4 
घ. 8 

 
5. तीसरी बाई िकस जगह पर दी जाएगी? 

क. ऊपरी अधª के शीषª पर  
ख. ऊपरी अधª के सबस ेनीच े
ग. िनचल ेअधª के शीषª 
घ. िनचल ेअधª के सबसे नीच े

 
Shaily is a national level football player and she is planning to organise a football 
tournament in his locality. 23 teams are ready to participate in her tournament. Help 
Shaily to draw the fixture by answering the following questions: 
 
1. The formula to calculate the number of matches is ______________? 

a. N-1 
b. N×(N-1) 

c. 
୒×(୒ାଵ)

௡
 

d. 
୒×(୒ିଵ)

௡
 

 
2. How many matches will be played in Round-3? 

a. 2 
b. 4 
c. 8 
d. 16 

 
3. How many rounds will take place in the tournament? 

a. 6 
b. 5 
c. 4 
d. 3 

 
4. How many BYES will be given in the second round? 

a. 0 
b. 2 
c. 4 
d. 8 

 
5. The third bye will be given at which place? 

a. The top of Upper Half 
b. The bottom of Upper Half 
c. The top of Lower Half 
d. The bottom of Lower Half 

 
 

28 वåरķ नागåरकŌ कì गित और सहन±मता को मापने के िलए िकन परी±णŌ का उपयोग 
करोगे इस पर चचाª कर¤? 

अथवा 
एक 62 वषêय मिहला के ऊपरी शरीर कì ताकत और लचीलपेन को मापन ेके िलए एक-
एक परी±ण िवÖतार स ेसमझाए। 
 

2.5+2.5 

Discuss the test items to measure the Speed and Endurance of Senior Citizens? 
or 

 
Write in detail one test each to measure the upper body Strength and flexibility of a 62 
year old female. 
 

 
 
 

2.5+2.5 



29 िवशेष आवÔयकता वाल ेब¸चŌ के िलए शारीåरक गितिविधयŌ के महÂव कì Óया´या कर¤ ।  
शारीåरक गितिविधयŌ को उनके िलए सुलभ बनान ेके िलए आप कोनसी तीन रणनीितयो 
का उपयोग कर¤गे समझाए? 
 
Explain the significance of physical activities for children with special need and write 
any three strategies you will use to make physical activities accessible for them? 
 

2+3 

30 मोटाप ेको पåरभािषत कर¤ । मोटाप ेको ठीक करन ेके िलए िकÆहé दो आसनŌ कì ÿिøया, 
लाभ एवं िवपरीत संकेतो को िलिखए। 
 
Define Obesity. Explain the procedure, benefits and contraindications of any two asanas 
to cure Obesity. 
 

1+2+2 

जीवनशलैी सबंंिधत रोगो म¤ कौन सी बीमारी सांस लनेे/ दने ेम¤ िद³कत से संबंिधत ? इस 
बीमारी के िलए सुझाए गए िकÆहé दो आसनŌ कì ÿिøया एवं िवपरीत संकेतो को िलिखए। 
 
Which lifestyle disease is associated with breathing? Write the procedure and 
contraindications of any two asanas recommended for this lifestyle disease. 
 

1+2+2 

 


