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Q.1 �न�न�ल�खत म� से कौन-सा प�कपाल-प� ���त के मामले म� प�कपाल के अ�वत� द�घ� घूण�न (anterior
long rotation) के �लए एक ��तकूल कारक है?

Ans A. अडदकम� �ो�ण (Gynaecoid pelvis)

B. औसत आकार का �ूण शीष� (fetal head)

C. �नय�मत गभा�शय संकुचन

D. �झ�ली का समय से पहले फटना

Question ID : 63068081479
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.2 �न�न म� से कौन से �कार का मले�रया सबसे खतरनाक तथा जीवन के �लए घातक है और कालामेह �वर का
कारण बनता है?

Ans A. पी. फा�सीपेरम

B. पी. वाइव�ैस

C. पी. मल�ेरयाइ

D. पी. ओवेल

Question ID : 63068075899
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.3 माफ� न �स��ोम � या है?

Ans A. �ल�गसू�ी अ�भावी ���त

B. �ल�गसू�ी �भावी ���त

C. अ�ल�गसू�ी अ�भावी ���त

D. अ�ल�गसू�ी �भावी ���त

Question ID : 63068075895
Status : Answered

Chosen Option : B
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Q.4 Sperm maturation occurs in the:

Ans A. epididymis

B. vas deferens

C. seminiferous tubules

D. urethra

Question ID : 63068087003
Status : Not Answered

Chosen Option : --

Q.5 �दय रोग से पी�ड़त म�हला के उपचार म� सबसे मह�वपणू� समय ____होता है

Ans A. �सवो�र के पहले 48 घंट� म�

B. अंतग�भा�शयी अव�ध म�

C. गभा�व�ा के श�ुआती ह�त� म�

D. �सवो�र के बाद क� अव�ध म�

Question ID : 63068092500
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.6 गभा�शय न�लका के उस भाग का नाम बताए ंजो गभा�शय से जुड़ा होता है।

Ans A. क�पक

B. संक�ण� पथ

C. तुं�बका

D. झ� लरी

Question ID : 63068087022
Status : Answered

Chosen Option : D

Q.7 30 स�ताह के गभ� म� एक मा ँनस� को बताती ह ै�क उसे पटे म� ह�का अ�नय�मत �ठन महसूस हो रहा है। नस�
समझती है �क यह शायद ______ के कारण हो सकता है।

Ans A. �े�सटन �हक के संकुचन

B. अप�रप�व �सव क� श�ुआत

C. ए�स�डट�

D. �च�ता

Question ID : 63068080998
Status : Answered

Chosen Option : C



Q.8 �व�श� �तनपान (Exclusive breastfeeding) का � या अथ� है?

Ans A. �शशु आहार के साथ मा ंका �ध देना

B. केवल नव��घ और मा ँका �ध देना

C. मा ंके �ध के साथ पूव�पाती आहार देना

D. पानी के घूटं के साथ नव��घ और मा ँका �ध देना

Question ID : 63068086084
Status : Answered

Chosen Option : D

Q.1 �वकलांगता-समायो�जत जीवन वष� (DALY) का अ�धकतम �ास �न�न�ल�खत म� से �कस मान�सक बीमारी म�
होता है?

Ans A. ��कजो���नया (Schizophrenia)

B. शराब पर �नभ�रता

C. अवसाद (Depression)

D. ���वुी �वकार

Question ID : 63068083084
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.2 आपदा �ल पर एक आ�य नस� �ारा तनाव��त पी�ड़त� के साथ संपक�  करने के �लए एक उपयु� बु�नयाद�
कार�वाई �न�न�ल�खत म� से कौन-सी है?

Ans A. मान�सक ���त क� जाचँ

B. अवसाद रोधी दवा� का �ावधान

C. शारी�रक खतर� का �नवारण

D. बु�नयाद� सहानुभू�त और ग�रमा �दान करना

Question ID : 63068076077
Status : Answered

Chosen Option : D

Q.3 एक 3 वष� क� ब�ी को शरीर पर एक �व�श� 'ओस क� बूंद जैसे दान�' के साथ बुखार हो गया। यह पहल ेधड़ पर
�दखाई �दया और बाद म� हाथ और पैर� तक फैल गया; गद�न म� अकड़न और जकड़न के कोई ल�ण नह� थे।
संभा�वत �नदान �या हो सकता है?

Ans A. खसरा (Measles)

B. चेचक (Chickenpox)

C. �काल�ट �वर (Scarlet fever)

D. �बलेा (Rubella)

Question ID : 63068083065
Status : Answered

Chosen Option : B

Section : Community Health Nursing



Q.4 �न�न�ल�खत म� से कौन-सा कथन एक ट�म के �लए अनुपयु� है?

Ans A. �कसी के कौशल का �योग करने क� �वतं�ता

B. ट�म� ���गत ल�य� के �लए काम करती ह�।

C. एक �सरे के काय� का स�मान करना

D. �व�श� काय�

Question ID : 63068074547
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.5 एक सामुदा�यक �वा�य नस� _________ को छोड़ कर शेष सभी �मुख भू�मकाए ं�नभाती है।

Ans A. दवाए ं�लखना

B. सहयोगी

C. �श�क

D. नेता

Question ID : 63068080142
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.6 भारत म� सवा��धक सा�रता वाला रा�य कौन-सा ह?ै

Ans A. कना�टक

B. महारा�

C. त�मलनाडु

D. केरल

Question ID : 63068080941
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.7 �न�न�ल�खत म� से कौन भारत म� एक �वशेष �े�ा�धकार म� �वा�य देखभाल सेवाए ं�दान करने और �नय�ं�त
करने के �लए उ� तरदायी है?

Ans A. �वा�य सेवा �नदेशक

B. रा�य

C. �वा�य सेवा महा�नदेशालय

D. क� ��य �वा�य प�रषद

Question ID : 63068076226
Status : Answered

Chosen Option : D



Q.8 __________ से �ा�त आँकड़� से जै�वक आपदा� क� भ�व�यवाणी क� जा सकती है।

Ans A. रा�ीय पोषण �नगरानी �यूरो

B. �वा�य और प�रवार क�याण मं�ालय

C. आपातकालीन �च�क�सा राहत �भाग

D. महामारी �व�ान �नगरानी

Question ID : 63068076074
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.1 �न�न�ल�खत म� से कौन-सा, �सवकालीन �ासावरोध (perinatal asphyxia) का तं��क�य प�रणाम ह?ै

Ans A. ता�नका शोथ

B. अ�पऑ�सीय अर� तताज� य म��त�क�वकृ�त

C. म��त�कशोथ

D. नवजात पेशी�वकृ�त

Question ID : 63068079968
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.2 रानी अपने न� ह� ब�े को ��ल�नक लाती है और �शकायत करती है �क उसका ब�ा हमेशा "नह�" कहता ह,ै
नखर ेकरता है और अहकंारी है। �न�न�ल�खत म� से कौन ब�े के �वहार क� �ा�या करेगा?

Ans A. � वाय� तता भाव का �वकास

B. हीनता का �वकास

C. अ�व�ास का �वकास

D. अपराध बोध का �वकास

Question ID : 63068093058
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.3 एक शोक संत�त प�रवार के साथ संवाद करते समय, �न�न�ल�खत म� से �कस कथन का उपयोग �कया जा
सकता है?

Ans A. म� आपके साथ �ँ य�द आप बात करना चाह�।

B. आपको खुशी होनी चा�हए �क उसका क� ट ख�म हो गया।

C. अपने �लए खेद महसूस करना बंद क��जए।

D. खुशी मनाइए; आप कभी भी �सरा ब�ा �ा� त कर सकते ह�।

Question ID : 63068079999
Status : Answered

Chosen Option : D

Section : Child Health Nursing



Q.4 अ�ताल म� भत� होने के दौरान ब�� म� �नयं�ण क� ��त को �न� न म� से �कसके �ारा कम �कया जा सकता है?

Ans A. ��त�दन नए काय��म के मा�यम से

B. �नण�य लेने म� उ�ह� शा�मल न करके

C. संचलन क� �वतं�ता को बढ़ा कर

D. उ�ह� कम से कम जानकारी देकर

Question ID : 63068079998
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.5 �न�न�ल�खत म� से कौन-सी, �सवशीष�शोफ (caput succedaneum) क� �वशेषता नह� है?

Ans A. सूजन म� सीरम र� तक �व होता है।

B. सूजन गत�मय और गैर-अ��र ह।ै

C. सूजन कुछ ही �दन� म� गायब हो जाती है।

D. सजून, सीवन �ारा प�रसी�मत होती है।

Question ID : 63068079943
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.6 एक ब�े को �स�ो�लॉ�से�सन 40 mg/kg/�दन, 4 खुराक ��त�दन का औषध-�नद�श �दया जाता है। य�द ब�े
का वजन 15 kg है, तो एक खुराक क� मा�ा क� गणना क��जए।

Ans A. 75 mg/खुराक

B. 150 mg/खुराक

C. 100 mg/खरुाक

D. 200 mg/खरुाक

Question ID : 63068079977
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.7 ब�� के प�रवार� के साथ उपयोग �कए जाने वाले सामा� य न�स�ग �नदान, जो �क एबंुल�स और अ�ताल
�व�ापन म� देख ेजात ेह�, म� �न�न�ल�खत से �कसे छोड़कर शेष सभी शा�मल होते ह�?

Ans A. रोग क� ���त से संबं�धत अ�भावी �ास

B. बीमारी के �वषय म� �ान क� कमी से संबं�धत � व� थ रखने वाला � यवहार

C. पहली बार घर से �र होने से संबं�धत डर

D. अ�ताल म� भत� कराने क� लं�बत ��या से संबं�धत �च�ता

Question ID : 63068080002
Status : Answered

Chosen Option : C



Q.8 एक नर नवजात �शशु के बाए ंहाथ म� दद�नाक उपचम� कठोर गांठ �कट होती है, जो ए�रथेमेटस
(erythematous) �वचा से ढक� होती ह।ै �न�न�ल�खत म� से कौन-सी, उपचम� वसा प�रगलन क� ज�टलता है?

Ans A. अ�तपोटै�शयमर�ता

B. अ�तकै��शयमर�ता

C. अ�पसो�डयमर� तता

D. �नायु प�रगलन

Question ID : 63068079948
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.1 �न�न�ल�खत म� से कौन ती�ता से वृ� क क� �वफलता का एक वृ�कपूव� कारण है?

Ans A. वृ�कछेदन चोट (Nephrotoxic injury)

B. �ो�टेट क� सर (Prostate cancer)

C. वृ� क का ती� और अचानक सं�मण (Acute pyelonephritis)

D. अध: र�ायतन (Hypovolemia)

Question ID : 63068075461
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.2 �न�न म� से �कसके प�रणाम�व�प हाइपोवोले�मक शॉक (hypovolemic shock) हो सकता ह?ै

Ans A. पे�रटो�न�टस (Peritonitis)

B. र� ताधान ��त��या

C. ए�सडो�सस (Acidosis)

D. संवहनी ��त

Question ID : 63068076246
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.3 फु�फुसी उ� छे�दत रोगी को श� य��यो� तर देखभाल करते समय, नस� �ारा �न�न म� से �कसका मू�यांकन �कया
जाना चा�हए �य��क उ� छेदन ब�ह�नत तं��का (vagus nerve) को �ो�भत करता है?

Ans A. अ�ल�द ��तालता (Atrial dysrhythmia)

B. �दयग�त दर (Heart rate

C. अ�प र�-चाप (Hypotension)

D. क� �ास (Dyspnoea)

Question ID : 63068077205
Status : Answered

Chosen Option : B

Section : Medical Surgical Nursing



Q.4 �न�न�ल�खत म� से कौन-सा सं�मण ह ैजो �ारं�भक सं�मण �ल से पर ेशरीर के �व�भ� भाग� म� फैलता है?

Ans A. �ानीयकृत सं�मण (Localised infection)

B. �सा�रत सं�मण (Disseminated infection)

C. �णालीगत सं�मण (Systemic infection)

D. सुपर सं�मण (Super infection)

Question ID : 63068076237
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.5 �न�न म� से कौन-सी तप�ेदक के �लए �ारं�भक औष�ध है?

Ans A. पीएएस (PAS)

B. आइसो�नया�ज़ड

C. ��े�टोमाइ�सन

D. ए�मके�सन

Question ID : 63068081819
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.6 � वांस क� मू� जैसी गंध को � या कहते ह�?

Ans A. यूरी�मक �ॉ�ट

B. यूरी�मक फ�टर

C. यूरी�मक लंग

D. �ड� ग�ेसया

Question ID : 63068075523
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.7 साधारण मा�क का इ�तेमाल करते समय, ऑ�सीजन ��तशत �कतना होना चा�हए?

Ans A. 40% से 60%

B. 10% से 15%

C. 70% से 100%

D. 20% से 25%

Question ID : 63068076386
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.8 सी.पी.आर. (CPR) देते समय छाती के संपीड़न (चे�ट कं�शेन) क� गहराई �कतनी होनी चा�हए?

Ans A. 3 इंच

B. 1½ इंच

C. 5 इंच

D. 4 इंच

Question ID : 63068076348
Status : Answered

Chosen Option : B



Q.1 ��त � य�� त आदश� फश� ��े ______ है।

Ans A. 130 वग� फुट

B. 100 वग� फुट

C. 220 वग� फुट

D. 50 वग� फुट

Question ID : 63068076773
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.2 समुदा�यक �तर पर सभी �कार के �सन संबंधी सं�मण� का �सार रोकने के �लए ��येक ��� को �सन
संबंधी �श�ाचार के �नयम� का पालन करना चा�हए। �न�न�ल�खत म� से कौन सा, �सन संबंधी सम�त सं�मण�
के �सार क� रोकथाम म� योगदान नह� करता है?

Ans A. �ाव� के संपक�  म� आने के प�ात हाथ धोना

B. कम हवादार कमरे म� रहना

C. छ�कत ेऔर खाँसते समय नाक और मुँह ढंकना

D. �सन �ाव अंतव���त करने के �लए �ट�यू का उपयोग करना

Question ID : 630680116144
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.3 कौन सा अ�भकरण, वै��क �वा�य मामल� से संबं�धत है?

Ans A. खा� एवं औष�ध �शासन

B. रोग �नयं�ण क� �

C. �व� �वा�य संगठन

D. खा� एवं कृ�ष संगठन

Question ID : 630680116143
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.4 �न�न�ल�खत म� से कौन सा संचार के �तर� पर लागू नह� होता है?

Ans A. अंतःवैय��क

B. �नजी

C. अंतरवयै��क

D. साव�ज�नक

Question ID : 630680116142
Status : Answered

Chosen Option : D

Section : Health Education and Communication Skills & Environmental Hygiene



Q.5 �न�न�ल�खत म� से �कसे गैर-मौ�खक (अशा��दक) सं�षेण/संचार माना जाता है?

Ans A. श� द

B. हावभाव (आं�गक मु�ा)

C. सूचना

D. वा� याशं

Question ID : 63068080951
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.6 �ध क� सुर��त आपू�त� सु�न��त करने के �लए अ�धकाशं जीवाणु� को मारने वाला एक �नवारक उपाय है:

Ans A. पा�राइजेशन

B. �व� डेयरी फाम�

C. पशु परी�ा

D. �ध �नरी�ण

Question ID : 630680118521
Status : Answered

Chosen Option : D

Q.7 �न�न�ल�खत म� से �कस गैस का वायुमंडल म� उ�सज�न भूमंडलीय ऊ� मीकरण (global warming) को कम
करता ह?ै

Ans A. काब�न डाइऑ�साइड

B. काब�न मोनोऑ�साइड

C. हाइ�ोजन स�फ़ाइड

D. ऑ�सीजन

Question ID : 63068076779
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.8 भावना�मक �वा�य ______ से संबं�धत है।

Ans A. अनुभू�त

B. बोध

C. समायोजन

D. देखभाल

Question ID : 63068076798
Status : Answered

Chosen Option : D

Section : Mental Health Nursing



Q.1 �न�न�ल�खत म� से �कस �कार के रोगी म� स��पात �वक�सत होने क� सवा��धक जो�खम-दर होती है?

Ans A. का�ड�योटॉमी के बाद के रोगी

B. AIDS वाले रोगी

C. सामा�य श�य�च�क�सा वाले रोगी

D. गंभीर �प से झुलसे रोगी

Question ID : 63068092489
Status : Answered

Chosen Option : D

Q.2 साइकोजे�नक नॉनपाइले��टक दौरे का मु�य कारण � या है?

Ans A. म��त�क म� त�काल आघात

B. शारी�रक कारण के बजाय मान�सक या भावना�मक ���याएं

C. असामा�य म��त�क �ाव

D. शरीर के अ�य तं�� से म��त�क का �वयोजन

Question ID : 63068080031
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.3 �यू�ट�म (मूकता), नेगे�ट�व�म (�नषेधवाद), मोमी सुन�यता, �व�च� मु�ा और अध�चेतनाव�ा ________के ल�ण
ह�।

Ans A. हेब�ेे�नक खं�डत मन�कता

B. �ामोहाभ खं�डत मन�कता

C. कैटेटो�नक खं�डत मन�कता

D. अव�श� खं�डत मन�कता

Question ID : 63068092219
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.4 �वलीनता से पी�ड़त ब�� के �लए सबसे �भावी उपचार �न�न�ल�खत म� से कौन-सा होगा?

Ans A. सामा�जक �प से अ�वीकाय� �वहार को दं�डत करना

B. ब�े को सामा�य ब�� के साथ रखना

C. अंत���� उ�मुख ���गत मनो�च�क�सा

D. �वहार �व�धय� के संयोजन म� संर�चत क�ा ��श�ण

Question ID : 63068081889
Status : Answered

Chosen Option : B



Q.5 एक ब�ा जो �कसी भाषा को समझने और बोलने म� स�म होता है वह लगातार एक या कई सामा�जक
���तय� म� बात करने से इनकार करता है। इस ���त को � या कहा जाता है?

Ans A. �वलीनता

B. हठ (�ज़द)

C. अ�भगहृीत भाषाघात

D. वरणा� मक मूकता

Question ID : 63068081886
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.6 एक रोगी म� चेतना �ंश, �यान-�ंश , बचेैनी, उ�जेना, गलत धारणा और ��ीकरण क� ती� शु�आत है। इसका
�ाथ�मक न�स�ग �नदान �या ह?ै

Ans A. सवंेद� धारणा को बदलना

B. �व-देखभाल क� कमी

C. (ती�) �म

D. वाता�लाप

Question ID : 63068080041
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.7 ख�ंडत मन�कता के इ�तहास वाले एक रोगी को आ�मह�या के �वचार के �लए भत� कराया गया है। रोगी कहता है,
"भगवान मुझे अभी खुद को मारन ेके �लए कह रहे ह�।" नस� क� सबसे अ�� ��त��या �या है

Ans A. �च�ता मत करो; आवाज� आपक� बीमारी का �ह�सा ह�।

B. सारी आवाज� आपक� क�पना म� ह�; कुछ और सोचो और आपको वह सुनाई देनी बंद हो जाएगंी।

C. म� समझती � ँ�क भगवान क� आवाज़ आपके �लए वा�त�वक है, ले�कन मुझे कुछ सुनाई नह� दे रहा। म� आपके
साथ �ं। 

D. अभी कुछ मत सोचो; बस जाओ और आराम करो।

Question ID : 63068092204
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.8 स��पात के �कसी रोगी क� देखरेख करने वाली नस� य�द पहचान जाती है �क रोगी म� �ब�ल इ�ाश��, सं�ान
का �ास, �मृ�त लोप, कम या सी�मत अंत����, ���गत �नयं�ण क� कमी, म�त�म और मनः���त अ��र है,
तो ह�त�ेप के बाद त�काल कौन-सा अपे��त प�रणाम �दखगेा?

Ans A. रोगी चोट से मु� होगा और देखरखे करने वाले के ��त �व�ास �वक�सत करेगा।

B. रोगी दै�नक �दनचया� का पालन करने म� स�म हो जाएगा।

C. रोगी कामकाज का आदश� �तर �ा�त कर लगेा।

D. रोगी को �म और म�त�म का कम अनुभव होगा।

Question ID : 63068092485
Status : Answered

Chosen Option : D

Section : Nutrition



Q.1 ��� के शरीर के भौ�तक आयाम� एवं सकल संरचना के माप पर आधा�रत पोषण-���त का अनुमान
_________ के �प म� �कया जाता ह।ै

Ans A. जैव रासाय�नक मू�यांकन

B. आहार मू�याकंन

C. मानवशा��ीय म�ूयाकंन

D. नैदा�नक मू�याकंन

Question ID : 630680106775
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.2 बा� को�शक�य �व म� उप��त धनावे�शत आयन ह:ै

Ans A. स�फेट

B. �बकारबो�नट

C. सो�डयम

D. �लोराइड

Question ID : 630680118518
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.3 गभंीर �वकट कुपोषण �या होता है?

Ans A.  ऊँचाई z �कोर के �लए वजन –2 और –3 के बीच

B. ऊँचाई z �कोर के �लए वजन > –3

C. ऊँचाई z �कोर के �लए वजन >–2

D. ऊँचाई z �कोर के �लए वजन <–3

Question ID : 63068093015
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.4 �पछले 24 या 48 घंट� के दौरान आहार सेवन पैटन�, खपत �कए गए �व�श� खा� पदाथ� और पोषक त�व� के
सेवन का अनुमान लगाने के �लए आहार संबंधी जानकारी एक� करने के �लए उपयोग �कया जाने वाला
उपकरण है:

Ans A. पोषण क� ���त के काया��मक सूचकांक

B. पोषण क� ���त का �योगशाला मू�याकंन

C. ए�ंोपोम�े� माप

D. भोजन आवृ�� ��ावली

Question ID : 630680118520
Status : Answered

Chosen Option : D



Q.5 मेनू योजना के संदभ� म� कौन-सा कथन स�य है?

Ans A. मेनू क� योजना बनाते समय, पा�रवा�रक सद�य� क� सं�या मह�वपूण� नह� होती है।

B. मेनू हर रोज एक ही �ंजन परोस कर भूख को संतु� करता है।

C. यह आहार म� पोषक त�व� को बनाए रखने क� तैयारी क� �व�धय� का उपयोग करता है।

D. मनेू क� योजना बनाना �कसी ��� क� भूख क� संतु�� पर �नभ�र नह� करता है।

Question ID : 63068093012
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.6 �व-हा�न का �कतना ��तशत म�यम �नज�लीकरण के �प म� मा�य है?

Ans A. 

B. 

C. 

D. 

Question ID : 63068093051
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.7 वन��त �ोट�न का मु�य आहार �ोत है:

Ans A. हरे प�े वाली स��जयां

B. फल

C. �ध

D. दाल

Question ID : 630680118519
Status : Answered

Chosen Option : D

Q.8 गभा�व�ा के आहार के बारे म� �न�न�ल�खत म� से कौन-सा कथन स�य नह� ह?ै

Ans A. गभ�वती म�हला को आहार क� गुणव�ा के बजाय उसक� मा�ा पर �यान देना चा�हए

B. गभ�वती म�हला को अंध�व�ास और व�य� खानपान से बचना चा�हए।

C. गभा�व�ा म� फोलेट, आयरन, �वटा�मन B12 व आयरन क� आव�यकता अ�धक होती है।

D. गभ�वती म�हला को फल� और स��जय� का पया��त सेवन करना चा�हए।

Question ID : 63068093010
Status : Answered

Chosen Option : B

Section : First Aid



Q.1 �वसं�मण श� य-�च�क� सा वाड� म� उपयोग क� जाने वाली एक सामा�य ���या है। �न�न�ल�खत म� से कौन-सा
�वक� प �वसं�मण का अथ� दशा�ता है?

Ans A. यह भाप का उपयोग करके रोगजनक� को हटाने क� ���या है।

B. यह साबुन और पानी का उपयोग करके रोगजनक� को हटाने क� ���या है।

C. यह क�टाणुनाशक का उपयोग करके रोगजनक� को हटाने क� ���या है।

D. यह उबले �ए पानी का उपयोग करके रोगजनक� को हटाने क� ���या है।

Question ID : 63068080826
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.2 डूबनेवाले ��� को पेट के बल लेटाने के बाद, अगला कदम �या है?

Ans A. कुछ पीने क� पेशकश करना

B. अ�ताल म� भत� करना

C. रोगी को बैठने का �नद�श देना

D. मखु अदंर क� ओर मुड़ा �आ हो और पानी �नकालना

Question ID : 63068087715
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.3 'डूबने (drowning)' श�द से आप का �या ता�पय� ह�?

Ans A. अचानक �कसी जलाशय म� �गरना।

B. �कसी जलाशय म� शरीर का �नम� जन।

C. जानबझूकर या अनजाने म� अचानक नीचे �गरना।

D. पानी (या कोई अ�य तरल) म� नाक और मुहं का पूण� �नम� जन।

Question ID : 63068081235
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.4 �न�न�ल�खत म� से �कस रंग-को�डत कंटेनर म� सुई, सी�र�ज, �केलपल, �लेड और कांच क� व�तु� का �नपटान
�कया जाता है?

Ans A. काला �ड� बा

B. पीला �ड� बा

C. लाल �ड� बा

D. नीला �ड� बा

Question ID : 63068080847
Status : Answered

Chosen Option : D



Q.5 एक नस� �सवपूव� माता� के एक समूह को संत�ुलत आहार के बारे म� एक �श�ण स� क� योजना बना रही है।
नस� �कस �कार क� जानकारी �दान कर रही है?

Ans A. �वा�य का अनुर�ण और संवध�न

B. �वा�य लाभ

C. �वकृत ��या का सामना करना

D. �श�ण संचार

Question ID : 63068080845
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.6

Ans A. हेइम�लच कौशल (Heimlich manoeuvre)

B. फु�फुसीय पुन��ीवन (Pulmonary resuscitation)

C. �ासमाग� अवरोध (Airway Obstruction)

D. फाउलर क� ���त (Fowler's Position)

Question ID : 630680107037
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.7 ती��ाही आघात (एना�फले��टक शॉक) �या है?

Ans A. अवरोधन (Choking)

B. �दयाघात (Heart attack)

C. क�ट का काटना / मकड़ी का काटना (Insect bites/ Spider bites)

D. डुबाव (Drowning)

Question ID : 63068081232
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.8 मरीज को मुकाबला करने क� सकारा�मक ��या�व�ध सीखकर मधुमेह क� �चरकारी �कृ�त को �वीकार करना
श�ु करना चा�हए। सीखने के �न�न�ल�खत म� से �कस �े� के अंतग�त सीखने के मा�यम से इन कौशल� को
�ा�त �कया जा सकता है?

Ans A. स�ंाना�मक

B. अवधा�नक सेट

C. भावा� मक

D. मनो�ेरणा

Question ID : 63068080844
Status : Answered

Chosen Option : C

Section : Basic Anatomy and Physiology



Q.1 सामा�यतः, शरीर के लसीका तं� के मा�यम से �नकलने वाले �ोट�न य�ु तरल पदाथ� के संचय के कारण होने
वाली ऊतक सूजन को ______ कहा जाता है।

Ans A. फु�फुसी शोफ

B. लसीकाशोफ

C. दागगत�क शोफ

D. पीत�ब�� शोफ

Question ID : 630680106578
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.2 �न�न म� से कौन-सा, ने�ॉन का मु�य घटक नह� है?

Ans A. लंबी वृ� क न�लका

B. के�शकागु� छ (�लोम�लस)

C. वृ� क �तभं

D. बोम�स कै�सलू

Question ID : 63068080132
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.3 X-स� ब� वंशाग�त क� �व�श� �वशेषता �या है?

Ans A. �पता अपने बटे� को X-स� ब� ल�ण नह� दे सकता

B. �पता अपनी बे�टय� को X-स� ब� ल�ण नह� दे सकता

C. �पता अपनी बे�टय� को ए X-स� ब� ल�ण दे सकता है

D. �पता अपने बेट� को X-स� ब� ल�ण दे सकता है

Question ID : 630680106580
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.4 �न�न�ल�खत म� से कौन सी को�शका म��त�क के उस भाग क� संवेद� तं��का� को उ�े�जत करने के �लए
उ� तरदायी है जो �श� को महसूस करता है और एक �ाही के �प म� काय� करता है?

Ans A. ल�गरह�स को�शका

B. मक� ल को�शका

C. आधार को�शका

D. उपकला को�शका

Question ID : 63068086721
Status : Answered

Chosen Option : B



Q.5 �न�न�ल�खत म� से कौन-सा ���कोण डॉ�टर� �ारा जीन थेरेपी म� उपयोग नह� �कया जाता है?

Ans A. उ�प�रव�त�त जीन को स��य करना

B. उ�प�रव�त�त जीन को �न���य करना

C. शरीर म� एक नए जीन का �वेश करना

D. जीन को बदलना जो �कसी रोग का कारण बनता है

Question ID : 63068080081
Status : Answered

Chosen Option : D

Q.6 �न�न�ल�खत म� से कौन-सी त�ं�का, �म��त�क�य जलसेतु के पास के ना�भक से �नकलती है और आंख� क�
ऊपरी �तरछ� मांसपे�शय� को आपू�त� करती है?

Ans A. च�क तं��का

B. ने��ेरक तं��का

C. �क् त�ं�का

D. ��धारा त�ं�का

Question ID : 63068080103
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.7 मू� म� ��त यू�नट जल म� घुले कण� क� सं�या को मापने के �लए �न�न�ल�खत म� से कौन-सा परी�ण �कया
जाता है?

Ans A. �बली��बन म�ू परी�ण

B. �ोट�न म�ू परी�ण

C. म�ू परासरणीयता परी�ण

D. मू� �व�श� गु��व परी�ण

Question ID : 63068080130
Status : Answered

Chosen Option : D

Q.8 नाक क� कौन-सी संरचना, नाक और नासा गुहा म� �वेश करने वाली हवा को साफ और नम करती है?

Ans A. नासाशु��का

B. से�लया

C. चालनी �प पटल

D. लंबवत पटल

Question ID : 63068080123
Status : Answered

Chosen Option : C

Section : Administration and Ward Management



Q.1 एक अ�ताल म�, ��त�नयु� न�स�ग अ�धकारी नकुसान और अ�धशेष को नोट करने के �लए उपकरण� और
आपू�त� क� वा�ष�क भौ�तक जाचं करते ह�। यह ���या है:

Ans A. वसलूी (�ो�यूरम�ट)

B. पाबंद� लगाना (�डकमीश�न�ग)

C. कमीशन (कमीश�न�ग)

D. �टॉक स�यापन (�टॉक वेरी�फकेशन)

Question ID : 630680118526
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.2 �न�न�ल�खत म� से कौन केस �बंधन पर आधा�रत न�स�ग देखभाल �वतरण मॉडल है?

Ans A. �ाथ�मक न�स�ग

B. रोगी वग�करण �णाली

C. मह�वपूण� रा�ते

D. सम� न�स�ग

Question ID : 630680118522
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.3 नकै (NAAC) �ारा मू�यांकन के �लए �न�न�ल�खत म� से कौन-सा �यान देने वाला �े� है?

Ans A. अ�� रोगी देखभाल �ोटोकॉल

B. पा�चया� पहलू

C. रोगी सुर�ा

D. रोगी अ�धकार

Question ID : 63068085079
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.4 कम�चारी �नरी�ण इकाई क� �सफा�रश के अनुसार एक लेबर �म के �लए आव�यक �टाफ नस� क� सं�या है:

Ans A. पांच लेबर टेबल के �लए 3 �टाफ नस�

B. चार लेबर टेबल के �लए 2 �टाफ नस�

C. ��यके लबेर टेबल के �लए 1 �टाफ नस�

D. ��यके लेबर टेबल के �लए 2 �टाफ नस�

Question ID : 630680118525
Status : Answered

Chosen Option : D



Q.5 संगठन क� भ�व�य क� मानव संसाधन आव�यकता� के पवूा�नुमान क� ���या और यह �नधा��रत करना �क
मौजूदा मानव संसाधन �मता का उपयोग कैसे �कया जा सकता ह,ै ________ के �प म� जाना जाता है।

Ans A. मानव संसाधन योजना

B. मानव संसाधन उपयोग

C. मानव संसाधन �वकास

D. मानव संसाधन �बंधन

Question ID : 63068085090
Status : Answered

Chosen Option : D

Q.6 अ�ताल के आकार के आधार पर, 200 �ब�तर� के �जला अ�ताल को इस �कार वग�कृत �कया गया है:

Ans A. �ेड III

B. �ेड I

C. �ेड II

D. �ेड IV

Question ID : 630680118528
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.7 मरीज� के सभी डेटा को उनक� आव�यक जानकारी से जोड़ने के �लए अ�ताल म� �कस �कार क� अ�ताल
�बंधन सूचना �णाली का उपयोग �कया जाता है?

Ans A. आदेश ��व�� नैदा�नक   उ�मखु �णाली

B. क�यटूरीकृत मानव संसाधन सूचना �णाली

C. �वेश, �नव�हन और �ानांतरण �णाली

D. �ग लॉ�ज��टक सूचना और �बंधन �णाली

Question ID : 630680118527
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.8 रोगी देखभाल असाइनम�ट क� �कस प��त म� कुछ संशोधन� के साथ �योग क� जाने वाली काया��मक और ट�म
प��त का संयोजन है?

Ans A. �ाथ�मक न�स�ग �व�ध

B. मॉ�ूलर न�स�ग �व�ध

C. केस न�स�ग �व�ध

D. �नजी �ूट� न�स�ग �व�ध

Question ID : 630680118524
Status : Answered

Chosen Option : D

Section : General Aptitude, Reasoning, General Awareness and Basic Computer Knowledge



Q.1 सैम, पैम, रैम, टैम, डैम और लैम अलग-अलग ल�बाई वाले छह दो�त ह�। �क�ह� दो �म�� क� ल�बाई समान नह�
ह।ै लैम केवल रैम से छोटा है। पमै सबसे छोटा है। डैम टैम से छोटा है ल�ेकन सैम से लंबा है। �न�न�ल�खत म� से
चौथा सबसे लंबा कौन है?

Ans A. टैम

B. लैम

C. डैम

D. समै

Question ID : 63068058089
Status : Answered

Chosen Option : D

Q.2 एक आयताकार मैदान क� लंबाई और चौड़ाई �मशः 10 m और 6 m है। मैदान के अंदर एक वगा�कार धान का
खेत है �जसक� भजुा आयताकार मैदान क� लंबाई के आध ेके बराबर है। आयताकार मैदान और धान के खेत के
�े�फल का अनुपात ________ह।ै

Ans A. 5 : 12

B. 12 : 5

C. 5 : 3

D. 3 : 5

Question ID : 63068070794
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.3 �दए गए �वक�प� म� से उस पद का चयन क��जए जो ��वाचक �च�ह (?) को ��त�ा�पत कर सके और द� गई
अ�रांक�य �ृंखला को पूरा कर सके।
12CX, 16VE, 24OL, 28HS, 36AZ, ?

Ans A. 40TG

B. 39TG

C. 40TH

D. 42TG

Question ID : 63068051708
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.4 �न�न�ल�खत म� से कौन-सा, MS-Excel 2019 �रबन �ारा सम�थ�त एक मा�य टैब नह� है?

Ans A. Review (�र�हयु)

B. Option (ऑ�शन)

C. Data (डेटा)

D. View (�हयु)

Question ID : 630680115490
Status : Answered

Chosen Option : D



Q.5 भारत सरकार और ए�शयाई �वकास ब�क (ADB) न े8 �सतंबर 2021 को एक भारतीय रा� य म� �ामीण संपक�  का
�व�तार करने के �लए $300 �म�लयन के ऋण पर ह�ता�र �कए। यह रा�य कौन-सा है?

Ans A. पंजाब

B. महारा�

C. त�मलनाडु

D. केरल

Question ID : 63068053265
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.6 ________ सेवा, उपयोगकता�� को अपन े�ानीय कं�यूटर का उपयोग करके इंटरनेट पर �र� कं�यूटर म� लॉग
इन करने म� स�म बनाती ह।ै

Ans A. टेलनेट (Telnet)

B. फाइल �ा�सफर (File transfer)

C. व�� वाइड वेब (World Wide Web)

D. यूज़नेट (Usenet)

Question ID : 630680115502
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.7 भारत का पहला म�क �ूट �कस रा�य म� उगाना शु� �कया गया था?

Ans A. �हमाचल �देश

B. उ�र �देश

C. पंजाब

D. ह�रयाणा

Question ID : 63068049543
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.8 य�द '-' का अथ� '÷', '+' का अथ� '×', '×' का अथ� '+' और '÷' का अथ� '-' है, तो �न�न�ल�खत �ंजक का मान �या
होगा?
15 − 5 + 5 × 5 ÷5

Ans A. −15

B. 1

C. 0

D. 15

Question ID : 63068051699
Status : Answered

Chosen Option : A



Q.9 भारतीय �रज़व� ब�क मु�ा आप�ूत� के ______ वैक��पक उपाय� के आकंड़े �का�शत करता है।

Ans A. दो

B. चार

C. पांच

D. छह

Question ID : 63068069142
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.10 बाबर का मकबरा _________ म� ��त है।

Ans A. काबलु

B. लाहौर

C. �द�ली

D. पेशावर

Question ID : 63068087650
Status : Answered

Chosen Option : C

Q.11

Ans A. 1.2

B. 1.0

C. 1.3

D. 1.1

Question ID : 630680106571
Status : Answered

Chosen Option : A

Q.12 एक �न��त कूट भाषा म�, ‘ZONAL’ को 89517 के �प म� कूटब� �कया जाता है और ‘ALONE’ को 57498 के
�प म� कूटब� �कया जाता है। उसी कूट भाषा म� ‘E’ के �लए �या कूट होगा?

Ans A. 8

B. 5

C. 4

D. 1

Question ID : 63068057811
Status : Answered

Chosen Option : C



Q.13 MS-Excel 2021 म� फं�न कॉल (function call) = FLOOR(3.7, 2) का आउटपुट �कतना होगा?

Ans A. 4

B. 1

C. 3

D. 2

Question ID : 630680115492
Status : Answered

Chosen Option : D

Q.14

Ans A. 4

B. 6

C. 3

D. 2

Question ID : 630680106569
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.15 कं�यूटर सॉ�टवेयर क� ऐसी �वशेष �ेणी जो उपकरण �वशेष (�डवाइस �े�स�फ़क) हाड�वेयर के �लए �न�न-
�तरीय �नयं�ण �दान करती है, _________ कहलाती है।

Ans A. �म�डलवेयर (Middleware)

B. ए��लकेशन सॉ�टवेयर (Application software)

C. फम�वयेर (Firmware)

D. �स�टम सॉ�टवेयर (System software)

Question ID : 630680115501
Status : Answered

Chosen Option : D

Q.16 एक कम�चारी के वेतन म� पहले 15% क� वृ�� क� जाती है और �फर उसम� 15% क� कमी क� जाती ह।ै वेतन म�
��तशत प�रवत�न क� गणना कर�:

Ans A. 2.25% कमी

B. 22.5% वृ��

C. 2.25% वृ��

D. 22.5% कमी

Question ID : 63068067715
Status : Answered

Chosen Option : A



Q.17 एक प�रवार के छह सद�य A, B, C, D, E और F एक साथ या�ा कर रहे ह�। B, C का पु� है ल�ेकन C, B क� माता
नह� है। A और C एक �ववा�हत युगल ह�। E, C क� बहन है। D, A का पु� है। F, B क� बहन है। A के �कतने ब�े
ह�?

Ans A. दो

B. एक

C. चार

D. तीन

Question ID : 63068062096
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.18 सभी भारतीय नाग�रक� के �लए क� � से लेकर �ानीय सरकारी �नकाय� तक क� अ�खल भारतीय ई-गवन�स (e-
Governance) सेवा� का उपयोग करने के �लए एकल मंच को __________ कहा जाता है।

Ans A. मोबाइल गवन�स (Mobile Governance)

B. यू�नफाइड मोबाइल ए�लीकेशन फॉर �यू-एज गवन�स (UMANG)

C. कॉमन स�व�सेज स�टस� (CSC)

D. �वकासपी�डया (Vikaspedia)

Question ID : 630680115507
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.19 पाइप A और B एक खाली टंक� को �मश: 45 �मनट और 63 �मनट म� भर सकते ह�, जब�क पाइप C भर े�ए
ट�क को 54 �मनट म� खाली कर सकता है। जब टंक� खाली थी तो �ारभं म� केवल दो इनलटे पाइप खोले गए थे,
और थोड़ी देर बाद पाइप B को बंद कर �दया गया और साथ ही पाइप C को खोल �दया गया। दो इनलेट पाइप
खोले जाने के समय से टंक� को भरन ेम� कुल 75 �मनट लगे। पाइप B को �कतने �मनट के �लए चाल ू�कया गया
था?

Ans A. 20

B. 21

C. 18

D. 24

Question ID : 63068070333
Status : Answered

Chosen Option : B

Q.20 �न�न�ल�खत म� से कौन-सा भारत का सबसे पुराना साव�ज�नक �े� का ब�क है?

Ans A. इं�डयन ब�क

B. केनरा ब�क

C. ब�क ऑफ बड़ौदा

D. स��ल ब�क ऑफ इं�डया

Question ID : 63068069518
Status : Answered

Chosen Option : A
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