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আ�জ� ািতক সাব�জনীন �া�� কভােরজ িদবস ● জািতসংঘ 12 িডেস�রেক আ�জ� ািতক সাব�জনীন �া�� কভােরজ িদবস
(UHC িদবস) িহসােব �ঘাষণা কেরেছ।

● আ�জ� ািতক সাব�জনীন �া�� কভােরজ িদবেসর ল�� হল ব�-��কেহা�ার
অংশীদারেদর সােথ শি�শালী এবং ি�িত�াপক �া�� ব�ব�া এবং সব�জনীন
�া�� কভােরেজর �েয়াজনীয়তা স�েক� সেচতনতা বিৃ� করা।

● এই বছেরর সাব�জনীন �া�� কভােরজ িদবস 2023-এর িথম হল- সকেলর
জন� �া��: কেম�র জন� সময় (Health For All: Time for Action)।

● এ� মলূত �া�� ব�ব�ার ি�িত�াপকতার উপর �ফাকাস কের এমন িনিদ��
কেম�র জন� আ�ান জানােনা হয়।

িব�ব�াপী �কেটেকর উপর নতুন জলবায়ু খসড়া �স�
● ��াবাল �কেটেকর সব�েশষ খসড়া� জীবা� �ালািনর ব�বহােরর এক�

"�ফজ-আউট" বা এক� সময়-সীমাব� সমাি�র সােথ পুনন�বীকরণেযাগ�
শি�র �মতার িতন�ণ বিৃ�েক যু� কেরেছ।

● এ� স�িত দবুাইেত জািতসংেঘর জলবায়ু সে�লেন আেলাচনা করা মলূ
নিথ�িলর মেধ� এক�।

���পূণ� িদক
● এ� িনি�ত করেছ �য পুনন�বীকরণেযাগ� শি�র �মতা বিৃ�

�কৗশলগতভােব জীবা� �ালািন-িভি�ক শি�েক �ানচু�ত করার জন�
�েয়াগ করা হেয়েছ, যার ফেল অ-নবায়নেযাগ� এবং উ� িনগ�মন শি�র
উ�েসর উপর িব�ব�াপী িনভ� রতা উে�খেযাগ�ভােব �াস পােব।

● সব�েশষ খসড়া� "জীবা� �ালানীর ন�ায� ও সুশ�ৃল পয�ায় �থেক �বর
হওয়ার" ধারা�েকও বািতল কের �দয়।

● এ� এখন চার� িব�যুু� িবকে�র সােথ �িত�ািপত হেয়েছ যােত দািব
করা হয় �য জীবা� �ালািন - 80% ি�নহাউস গ�াস িনগ�মেনর জন� দায়ী
- এমনভােব পয�ায়�েম ব� করা হেব যােত 2100 সােলর মেধ� �বি�ক
তাপমা�া 1.5 িডি� �সলিসয়ােসর �বিশ না বােড় এবং শি� �কা�ািন�িল
জীবা� �ালানীেত পিরণত হয়। - শতা�ীর মাঝামািঝ �থেক ম�ু।

● �ট�েটর পূব�বত� সং�রণ �থেক অপিরবিত� ত হল "অ�িতেরাধ� কয়লা
শি�র �ত �ফজ-আউট" সং�া� ধারা।

তুিম িক জানেত?
দইু বছর আেগ �াসেগােত COP-26-�ত ভারেতর পীড়াপীিড়েত এবং মািক� ন
যু�রা� ও চীেনর সমথ�েন, িব� কয়লােক "�ফজ ডাউন" করেত নয় িক� "�ফজ
আউট" করেত স�ত হেয়িছল।



ইি�য়া আট� ,আিক� েটকচার এবং িডজাইন
িবেয়নাল

�স�
● �ধানম�ী স�িত হাইলাইট কেরেছন �য িশ� ও �াপেত�র ��ে� ভারেতর

পুন��ান সম� মানবতার জন� উপকৃত হেব
● এ� লাল �ক�ায় �থম ইি�য়ান আট� , আিক� েটকচার এবং িডজাইন

িবেয়নােলর উে�াধেন করা হেয়িছল।

���পূণ� িদক
● �ভিনস, ল�ন এবং সাও পাওেলার মেতা শহের অন�ুপ সাং�ৃিতক

অন�ুােনর আদেল এক� আধুিনক ব�ব�া গেড় �তালার জন� ভারত কাজ
করেছ

● িদি�, কলকাতা, ম�ুাই, আহেমদাবাদ এবং বারাণসীেত �য সাং�ৃিতক
�ান�িল �তির করা হে� তা শহর�িলেক সাং�ৃিতকভােব সম�ৃ করেব

● বােয়নােল সাত� িথেমর উপর �দশ�নী রেয়েছ - ভারেতর �ার, ভারেতর
উদ�ান, ভারেতর বাওিলস (��পওেয়লস), ভারেতর মি�র, �াধীন
ভারেতর �াপত� িব�য়,আিদবাসী নকশা এবং �াপত� ও নকশায় নারী।

● �দশ�নী�িল ই�ােরি�ভ ইন�েলশেনর সােথ শারীিরক এবং িডিজটাল
উভয় আকাের িডজাইন করা হেয়েছ।

িফ�ড �ডাজ কি�েনশন সমস�া িনেয় নতুন
গেবষণা

�স�
ভারত, কাতার এবং যু�রােজ�র একদল িশ�ািবদ স�িত জান�াল অফ
ফাম�ািসউ�ক�াল পিলিস অ�া� ��াক�স-এ ভারেত িবি� হওয়া অ�াি�বােয়া�েকর
অননেুমািদত এবং এমনিক িনিষ� িফ�ড �ডাজ কি�েনশন (FDC) এর ভিলউম
িনেয় এক� উে�গজনক নতুন গেবষণা �কাশ কেরেছন।

���পূণ� িদক
● ফাম�ািসউ�ক�াল িশে�র িব�য় তথ� ব�বহার কের, গেবষণায় �দখা �গেছ

�য 2020 সােল, 60.5% অ�াি�বােয়া�েকর এফিডিস (239� ফমু�েলশন
সমি�ত) অননেুমািদত িছল এবং আরও 9.9% (39� ফমু�েলশন সমি�ত)
�দেশ িনিষ� হওয়া সে�ও িবি� হে�।

● ভারেত অ�াি�ব�াকেটিরয়াল মাইে�ািবয়াল �রিজ��া� (AMR) এর
�মবধ�মান �সােরর কারেণ এইসব অননেুমািদত বা িনিষ� FDC-�ত
অ�াি�বােয়া�ক রেয়েছ।

িফ�ড �ডাজ কি�েনশন (FDC) ● িফ�ড �ডাজ কি�েনশন (এফিডিস) হল এক বা একািধক পিরিচত ওষুেধর
সংিম�ণ এবং িকছু �রােগর িচিকৎসায় কায�কর হেত পাের কারণ এই
সংিম�ণ� �রাগীর স�িত উ�ত করেত পাের।

● উদাহরণ��প, যিদ একজন �রাগীেক এক� িনিদ�� িচিক�সার জন� িতন�
িভ� ওষুধ �খেত হয়, তেব �স এক� িনেত ভুেল �যেত পাের।

● িক� যিদ িতন� ওষুধ এক� ট�াবেলট বা এক� িসরােপ একি�ত করা হয়,
তাহেল তার এক� বা দ�ু ওষুধ �খেত ভুেল যাওয়ার স�াবনা কেম যায়।

● এইডস-এর মেতা �রােগর ��ে�, এটা ভােলাভােব নিথভু� করা হেয়েছ �য
FDC-�িল �রাগীর স�িতর উ�িতর জন� খুবই উপেযাগী �মািণত হেয়েছ,
যা িদেনর �শেষ িচিকৎসার ফলাফলেক উ�ত কের।

এফিডিস িনেয় সমস�া



● সব ওষুেধরই পা���িতি�য়া থােক এবং যখন একসে� �তির করা হয়, তখন
স�াবনা থােক �য সি�য় উপাদান বা এমনিক এি�িপেয়� (িনি�য়
উপাদান) �িত� ওষুেধর কায�কািরতােক �ভািবত করেত পাের।

● এরকম এক� আইন হল �াগস (�াইজ কে�াল) অড� ার (িডিপিসও), যার
অধীেন সরকার পৃথক ওষুেধর দাম িনধ�ারণ কের।

● �যেহতু ওষুেধর সংিম�ণ�িল ঐিতহ�গতভােব DPCO-এর আওতায় িছল
না, তাই ওষুধ িশ� িস�া� িনেয়েছ �য FDC �তির করা DPCO এর
�রিমট �থেক বাঁচার এক� সহজ উপায় �দান কেরেছ।

● ভারেতর ফাম�ািসউ�ক�াল �কা�ািন�িল জন�াে��র জন� খুব �বিশ উে�গ
ছাড়াই একািধক আইেনর অধীেন দায় এড়ােত এই FDC�িল ব�বহার
কের।
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