
அ�டவைண�ப��த�ப�ட
ம���க�

�ழ�:
● தமிழக ம���� க���பா���
�ைற, ம���� கைடகள��,
தி�டமி�� ம���கள�� ச�ட
வ�ேராதமான ஓவ�-தி-க��ட�
(OTC) வ��பைனைய� த��க
த�வ�ரமாக� க�காண���
வ�கிற�.

● இ�த ம���க�, ��ப�ரேயாக�
ம��� அ�ைமயாத��கான
சா�திய���க�ட�, ச�யான
ம���� சீ�� ேதைவ�ப�கிற�.
இைத அம�ப��த, ம���
ஆ�வாள�க� ம��� ேபா�சா�
ெதாட��� தி�� ேசாதைன
நட��கி�றன�.

அ�டவைண�ப��த�ப�டம���க�:
● அ�டவைண�ப��த�ப�டம���
க� ��ப�ரேயாக� ம���
அ�ைமயாத��கான
சா�திய���களா�
வைக�ப��த�ப�� ெபா��க�
ஆ��.

● ம���வ� பய�பா�,
��ப�ரேயாக�தி�கான சா�திய�
ம��� சா��நிைல ஆகியவ�றி�
அ��பைடய�� அைவ
அ�டவைணகளாக (I, II, III, IV,
ம��� V)
வைக�ப��த�ப�கி�றன.

● அ�டவைண I:
��ப�ரேயாக�தி�கான அதிக
சா�திய�, ஏ���ெகா�ள�ப�ட
ம���வ பய�பா� இ�ைல
(எ.கா. ெஹராய��, LSD,
ம�ஜுவானா).

● அ�டவைண II:
��ப�ரேயாக�தி�கான அதிக
சா�திய�, க�ைமயான
க���பா�க�ட�
ஏ���ெகா�ள�ப�ட ம���வ
பய�பா� (எ.கா.,
ஆ�ஸிேகாேடா�, மா�ப��,
ேகாேகாய��).

● அ�டவைண III: ��ப�ரேயாக�,
ஏ���ெகா�ள�ப�ட ம���வ



பய�பா� (எ.கா., ேகா��,
அனேபாலி� �ெடரா��க�)
ஆகியவ���கான மிதமான
ம��� �ைற�த
சா�திய���க�.

● அ�டவைண IV: தவறான
பய�பா�, ஏ���ெகா�ள�ப�ட
ம���வ பய�பா� (எ.கா., Xanax,
Valium).

● அ�டவைண V: ��ப�ரேயாக�,
ஏ���ெகா�ள�ப�ட ம���வ
பய�பா� (எ.கா., ேகாெட��
ெகா�ட இ�ம� சிர�) �ைற�த
சா�திய�

ஒ�ெவா� 5-6
வ�ட�க���� ெட��
ெதா��ேநா�க�

�ழ�:
● ம�ைரய�� சம�ப�தி� �காதார�
�ைற நட�திய ஆ�வ��, ெட��
பாதி�� �ழ�சி �ைற
ெத�யவ���ள�.

● 2012 ஆ� ஆ�� �த� 2023 ஆ�
ஆ�� வைரய�லான ஆ��, இ�த
ேநா� ஐ�� �த� ஆ�
ஆ��க��� ஒ��ைற
ெதா��ேநா� வ�வ�ைத
எ����, இ� கிராம��ற ம���
நக���ற ப�திகைள பாதி�கிற�
எ�பைத��றி�கிற�.

��கிய க��ப����க�:
● �ழ�சி �ைற: ெட�� வழ��க�

2012, 2017 ம��� 2023 இ�
அதிக��தன.

● நிைலயான தா�க�: கிராம��ற
ம��� நக���ற ம�க� இ�வ��
ஒேர மாதி�யான ேபா��கைள
அ�பவ��தன�

● ��கண��� சா�திய�: ஆ�வ��
���க� எதி�கால�தி� ஏ�ப��
ெவ���கைள கண��க�� இல��
ைவ�க�ப�ட த��� உ�திகைள
உ�வா�க��உத��.

ெட��:
● ெட�� எ�ப� ெவ�பம�டல
ம��� மிதெவ�ப ம�டல
ப�திகள�� ெபா�வான
ெகா��களா� பர�� ைவர�
ெதா��ஆ��.



● இ� ெட�� ைவரஸா�
ஏ�ப�கிற�, பாதி�க�ப�ட ஏ��
எஜி�� ெகா��க� �ல�
மன�த�க��� பர�கிற�.

அறி�றிக�:
● அதிக கா��ச�
● க�ைமயான தைலவலி
● உட�வலிக�
● ���வலி
● �ம�ட�ம���வா�தி
● ேதாலி� ெசாறிசிர��

ஏ��எஜி��:
● சிற�ப�ய��க�: கா�கள�� க���
ம��� ெவ�ைள
அைடயாள�க�, மா�ப�� ைல�
வ�வஅைடயாள�க�.

● வா�வ�ட�: நக���ற�கள��
ெசழி�� வள�கிற�, த�ண�ைர
ைவ�தி���� ெகா�கல�கள��
இன�ெப��க� ெச�கிற�

● நட�ைத: பகலி� �����பாக
இ����.

● பர�த�: பாதி�க�ப�ட நபைர�
க���, ைவரைஸ� ெப��, அத�
க��பத� �ல� ம�றவ�க����
பர�கிற�.

● த���: ெகா��க� ெப���
இட�கைள அக��த� ம���
வ�ர��கைள� பய�ப���த�
ஆகியவ�றி� கவன�
ெச���கிற�

வ�ன�ய� ச�க�தின� �ழ�:
● தமிழக�தி� வ�ன�ய�
ச�க�தின� மிக��
ப��ப��த�ப�ட வ��ப�ன�
(எ�ப�சி) ஒ��கீ��� 10.5% உ�
இடஒ��கீ� வழ�க ேவ���
எ��வலி���தி வ�கி�றன�.

● மாநில அரசி� சம�ப�திய தர�க�
க�வ� ம��� ேவைலவா��ப��
இ�த சதவ �த�ைத வ�ட அதிகமாக
பல�கைள அவ�க� ஏ�கனேவ
ெப��வ�வதாக� கா��கிற�.

● எ����கா�டாக, 2018ம��� 2022
��இைடய��:

● எ�ப�ப�எ� இட�க�: எ�ப�சி



மாணவ�கள�� 11.4% ேப�
வ�ன�ய�க�.

● ��கைல ம���வ� ப���க�:
எ�ப�சி மாணவ�கள�� 13.5% ேப�
வ�ன�ய�க�.

● ச�-இ��ெப�ட�க�: 17%
நியமன�க�வ�ன�ய�க�.

● �ைண ஆ�சிய�க�: 11.6%
வ�ன�ய�க�.

● ��கைல உதவ� ஆசி�ய�க�:
17.5% நியமன�க�வ�ன�ய�க�.

இடஒ��கீ�:
● இடஒ��கீ� எ�ப� �றி�ப��ட
ச�க அ�ல� ெபா�ளாதார
�தியாக ப��த�கிய ���க���
�றி�ப��ட எ�ண��ைகய�லான
இட�க� அ�ல� பதவ�கைள
ஒ�����ைறயா��.

● இ�தியாவ��, இ� �த�ைமயாக
ப��யலிட�ப�ட சாதிக� (SC),
ப��யலிட�ப�ட பழ���ய�ன�
(ST) ம��� ப�ற ப��ப��த�ப�ட
வ��ப�னைர (OBC)
ேம�ப���வைத ேநா�கமாக�
ெகா���ள�.

��கியஅரசியலைம��வ�திக�:
● ப��� 15(4): ச�க ம���
க�வ�ய�� ப��த�கிய
வ��ப�ன����ேன�ற�தி�காக
சிற�� ஏ�பா�கைள ெச�ய
மாநில�ைதஅ�மதி�கிற�.

● ப��� 16(4): SC ம��� ST க���
அர� ேவைலகள�� இடஒ��கீ�
வழ��கிற�.

● ப��� 16(4A): எ�சி ம���
எ��க��� பதவ� உய��கள��
இடஒ��கீ�ைடஅ�மதி�கிற�.

● ப���க� 330 ம��� 332:
பாரா�ம�ற� ம��� மாநில
ச�டம�ற�கள�� SC ம��� ST
க��� இடஒ��கீ�ைட
க�டாயமா��த�.

● ப���க� 233T ம��� 243D:
நகரா�சிக� ம���
ப�சாய��கள�� SC ம��� ST
க��� இடஒ��கீ�ைட உ�தி
ெச�த�.

வ�ன�ய� ச�க�:



● இ� �த�ைமயாக தமி�நா���
வட��� ப�திய�� வசி���
�றி�ப�ட�த�க��வா��.

● வரலா�� �தியாக தா��த�ப�ட
சாதியாக வைக�ப��த�ப�ட
அவ�க� 19 ஆ�
��றா��லி��� த�க�
ச�க-மத நிைலைய உய��த
த�வ�ரமாக ெசய�ப��
வ�கி�றன�.

● ேதா�ற�: அவ�க� திராவ�ட
வ�சாவள�ைய� ேச��தவ�க�
எ�� ந�ப�ப�கிற� ம���
��� ப�ள� எ��
அைழ�க�ப�ட�.

● �வ�ய�ய� பரவ�: ��கியமாக
ெச�க�ப��, வட ஆ�கா�, ெத�
ஆ�கா� ம��� ேசல� ேபா�ற
வட தமி�நா�� மாவ�ட�கள��
காண�ப�கிற�.

● ெதாழி�: ெப��பாலான
வ�ன�ய�க� �� வ�வசாய�க�
அ�ல� நிலம�ற ெதாழிலாள�க�

ெச�திகள�� இ��பவ�:
யாமின� கி��ண���தி

�ழ�:
● பரதநா��ய� ம��� ��சி���
மா��ேரா யாமின�
கி��ண���தி ஆக�� 3, 2024
அ�� தன� 84வ� வயதி�
காலமானா�.

● அவ� ப�ம வ��ஷ� வ���
ெப�றவ� ம��� இ�திய
பார�ப�ய நடன�தி� ��னண�
நபராக இ��தா�.

● இ�த கைல வ�வ�கைள�
பா�கா�பத���
ேம�ப���வத��� அவ� தன�
வா��ைகைய அ��பண��தா�,
எ�ண�ற நடன� கைலஞ�கைள
ஊ��வ��தா� ம���
உலெக�கி�� உ�ள
பா�ைவயாள�கைள கவ��தா�.

பரதநா��ய�:
● பரதநா��ய� எ�ப�
தமி�நா��� ேதா�றிய ஒ�
பார�ப�ய இ�திய நடன
வ�வமா��. அத� க�ைண,
��லிய� ம��� ெவள��ப����



ச�தி ஆகியவ�றி�� ெபய� ெப�ற
இ� இ�� ேகாவ��கள�� �வ�க�
ெகா�ட ஆழமான ஆ�ம�க கைல
வ�வமா��.

பரதநா��ய�தி� ��கிய ��க�
ப��வ�வனவ�ைறஉ�ளட��கி�றன:

● நி��தா: சி�கலான கா�
ேவைல�பா� ம��� தாள
வ�வ�கள�� கவன� ெச����
�ய நடன�.

● நி��யா: உண��சிக� ம���
கைதகைள ைசைகக� ம���
�கபாவைனக� �ல�
ெவள��ப���� நடன�.

● நா��ய: நடன�தி� வ�ய�த�
அ�ச�, கைதெசா�ல� ம���
�ணாதிசய�கைளஉ�ளட�கிய�.

��சி���:
● ��சி��� இ�தியாவ�� எ��
��கிய பார�ப�ய நடன
வ�வ�கள��ஒ�றா��.

● ஆ�திர மாநில� ��சி���
கிராம�தி� இ��� உ�வான�,
இ� நடன� ம��� நாடக�தி�
தன���வமான கலைவயா��.

● நடன�-நாடக�: ��சி��� எ�ப�
அழகான அைச�க� ம��ம�ல,
ெவள��பைடயான ைசைகக�
ம��� �கபாவைனக� �ல�
கைத ெசா�ல�.

● மத �வ�க�: இ�� ெதா�ம�க�
ம��� ப�தி க��ெபா��கள��
ஆழமாக ேவ��றிய����� இ�
ெப��பா�� கி��ண� ம���
ப�ற ெத�வ�கள�� கைதகைள
சி�த��கிற�.

● சி�கலான கா�ேவைல: அத�
சி�கலான ம��� தாள நைட��
ெபய� ெப�ற ��சி��� நடன�
கைலஞ�க� வ�திவ�ல�கான
திறைம ம��� ��லிய�ைத
ெவள��ப���கி�றன�.

● ஆ� ஆதி�க�: பார�ப�யமாக,
��சி��� ஆ�களா�
நிக��த�ப�ட�, ஆனா� இ��,
ெப�க�� �றி�ப�ட�த�க
ப�கள��ைபவழ�கி��ளன�.



ெத�காசிய ��ேய�ற�
�றி�த ��தக� வ�ைரவ��
ெவள�யாக உ�ள�

�ழ�:
● "ெத�காசியா இட�ெபய��
அறி�ைக 2024: பண� அ���த�,
ம��த�ைம ம��� ம�வா��"
எ�ற �திய ��தக� வ�ைரவ��
ெவள�ய�ட�படஉ�ள�.

● ெத�காசிய ப�ரா�திய ஒ��ைழ��
��டைம�� (SAARC)
நா�க����
�ல�ெபய��ேதா��கான அதிக
�த�திரமான நடமா�ட�ைத
அறி�ைக ப���ைர�கிற�.

● �ல�ெபய�த� நி�ண� எ�.
இ�தய ராஜ� தி��திய இ�த�
��தக� சா�� நா�க� ��வ��
இட�ெபய�� �ைறகைள
ஆரா���, இ�த�
ெபா�ளாதார�கள�� பண�
அ���� ��கிய� ப�ைக
எ����கா��கிற�.

● காலநிைல மா�ற�தா�
இட�ெபய��தவ�க� உ�பட
�ல�ெபய��ேதா� எதி�ெகா���
சவா�கைள�� இ� நிவ��தி
ெச�கிற�.

● ஐேரா�ப�ய ஒ�றிய�தி�
ெஷ�க� வ�சாைவ� ேபா��
சா��கி��� ெபா�வான
நாணய�தி� அவசிய�ைத
வலி����வத� �ல�,
ப�ரா�திய�தி� ெபா�ளாதார
வள��சி ம��� வள��சிைய�
���வைத அறி�ைக
ேநா�கமாக� ெகா���ள�.


