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భారతీయ సమాజం - భారతదేశంలో వరకట్న వయవసథ  
 

 భారతదేశంలో వరకట్న వయవస్థ  

భారతదేశం ఒక గొప్ప సాంస్కృతిక వారస్త్వాన్నన కలిగి ఉంది, కానీ అది కొనసాగుతూనే ఉనన కొన్నన లోత్ ైన పాతుకుపోయిన 
సామాజిక స్మస్యలత్ో బాధప్డుత్ోంది, అందులో ఒకట్ి వరకట్న వయవస్థ . వరకట్నం అనేది శత్వబాా లుగా భారతీయ 
స్మాజంలో ప్రబలంగా ఉనన ఆచవరం, ఇందులో వధువు కుట్ ంబం వివాహ స్మయంలో వరుడి కుట్ ంబాన్నకి గణనీయమ ైన 
బహుమతులు, నగదు లేదవ ఆస్తిన్న అందించవలన్న భావిస్ుి నవనరు. 1961 నుండి చట్టవిరుదధమ ైనప్పటి్కీ, వరకట్న వయవస్థ  
ఇప్పటి్కీ వివిధ రూపాలోో  కొనసాగుత్ోంది, దేశవాయపి్ంగా అస్ంఖ్ాయక మహిళల జీవిత్వలప ై ప్రతికూల ప్రభావం చూప్ుత్ోంది. ఈ 
కధనంలో భారతదేశంలోన్న వరకట్న వయవస్థను దవన్న చవరితర, కారణవలు, ప్రిణవమాలు మరియు మరిన్నన వివరాలను 
అందించవము.  

భారతదేశంలో వరకట్న వయవస్థ  ఒక సాంఘిక దురాచవరం  

భారతదేశంలో వరకట్న వయవస్థ  అనేది ఒక సాంఘిక దురాచవరం మరియు దవన్నన్న న్నరూూలించవలిిన అవస్రం ఉంది. ఇది 
స్్ి లీప ై అణచివేతను కొనసాగించడమే కాకుండవ అనేక సామాజిక స్మస్యలకు దోహదం చేస్ుి ంది. భారతీయ స్మాజంలో స్్ి లీ 
ప్టో్ దృకపథవన్నన మారచడవన్నకి మరియు వరకట్న వయవస్థ  యొకక ప్రతికూల ప్రభావం గురించి ప్రజలకు అవగాహన 
కలిపంచడవన్నకి కృషత చేయాలి. అప్ుపడే స్్ి లీను స్మానంగా గౌరవించే స్మాజం ఏరపడుతుంది  

భారతదేశంలో వరకట్న వయవస్థ  చరితర 

భారతదేశంలో వరకట్న విధవనం లోతుగా పాతుకుపోయిన సాంస్కృతిక అభాయస్ం, ఇకకడ వధువు కుట్ ంబం వివాహ 
స్మయంలో వరుడు మరియు అతన్న కుట్ ంబ స్భ్ుయలకు బహుమతులు లేదవ నగదును అందిస్ుి ంది. ఇది అనేక శత్వబాా ల 
పాట్  స్ుదీరఘమ ైన మరియు స్ంకిోష్టమ ైన చరితరను కలిగి ఉంది మరియు దవన్న ప్రిణవమం భారతీయ స్మాజం మరియు 
స్ంస్కృతిలో మారుపలను ప్రతిబంబస్ుి ంది. 
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భారతదేశంలో వరకట్న వయవస్థ యొకక మూలం 

వరకట్నం గురించిన మొట్టమొదట్ిగా నమోదు చేయబడిన ప్రసాి వన వేదవలు, పరా చీన హిందూ గరంధవల నవట్ిది, ఇది వివాహ 
స్మయంలో వధువు కుట్ ంబాన్నకి బహుమతులు మరియు చ లోింప్ులను స్ూచించింది. త్ొలినవళోలో వరకట్న విధవనం అనేది 
స్్ి లీకు ఆరిథక భ్దరత కలిపంచే మారగంగా ప్రిగణ ంచబడింది, వారికి వారస్తాంగా ఆస్తి  హకుక లభంచదు, ఆస్రా కోస్ం భ్రిప ై 
ఆధవరప్డేవారు. 

అయిత్ే, కాలకరమేణవ, వరకట్న వయవస్థ  మరింత చ డు స్ారాన్నన స్ంతరించుకుంది. పతతృసాామయ వయవస్థ  వేళలో నుకోవడంత్ో, 
స్్ి లీు వారి కుట్ ంబాలప ై ఆరిథక భారంగా ఎకుకవగా చూడబడవా రు మరియు ఈ గరహించిన వయయాన్నన భ్రతి చేయడవన్నకి కట్ానలు 
ఒక మారగంగా మారాయి. కొన్నన స్ందరాాలోో , కట్నం కోస్ం డిమాండ్ చవలా విప్రతతంగా మారింది, వరుడి డిమాండోను 
తీరచడవన్నకి కుట్ ంబాలు రుణవలు తీస్ుకోవడం లేదవ ఆస్ుి లను అమూడం వంట్ివి చేస్ేవారు. 

బరట్ిష్ వలస్వాదం స్మయంలో భారతదేశంలో వరకట్న వయవస్థ  

• 19వ శత్వబాంలో, బరట్షీ్ వలస్వాదం వరకట్న వయవస్థను మరింత తీవరతరం చసే్తంది. 
• బరట్ీష్ వారు మహళిలకు వారస్తాంగా ఆస్తిన్న ప ంద ేహకుకలను గురిించే చట్ాట లను ప్రవేశప ట్ాట రు మరియు భ్రిలు వార ి

అనుమతి లేకుండవ వారి భారయల ఆస్తిన్న తీస్ుకోవడం చట్టవిరుదధం. 
• అయిత్ే, ఈ చట్ాట లు స్్ి లీ ఆస్తి  హకుకలను వరకట్న చ లోింప్ులత్ో భ్రతి చయేాలనే భావనకు కూడవ దవరతిీశాయి. 
• భారత ప్రభ్ుతాం 1960లు మరియు 70లలో, భారత ప్రభ్ుతాం వరకట్నం డిమాండ్ చయేడవన్నన చట్టవిరుదధం చసే్ే చట్ాట లను 

ఆమోదించడం దవారా స్మస్యను ప్రషి్కరించడవన్నక ిప్రయతినంచింది.  

నేడు, వరకట్న వయవస్థ  భారతదేశంలో వివాదవస్పద స్మస్యగా కొనసాగుత్ోంది. చవలా కుట్ ంబాలు దీన్నన్న వివాహంలో 
ముఖ్యమ ైన భాగంగా చూస్ుి ండగా, మరికొందరు దీన్నన్న మహిళలప ై దోపతడీ మరియు వివక్ష యొకక రూప్ంగా చూసాి రు. 
వరకట్న వయవస్థకు వయతిరేకంగా ప్రచవరం జరగుతూనే ఉంది మరియు ఇట్ీవలి స్ంవతిరాలలో ప్ురోగతికి స్ంబంధించిన కొన్నన 
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స్ంకేత్వలు ఉనవనయి. ఏది ఏమ ైనప్పటి్కీ, వరకట్న వయవస్థ  భారతీయ స్ంస్కృతిలో లోతుగా వేళలూనుకొన్న ఉంది మరియు 
దవన్నన్న మారచడవన్నకి మొతిం స్మాజం యొకక స్మిషతట  కృషత అవస్రం. 

భారతదేశంలో వరకట్న వయవస్థప ై పో రాట్ం 

• వరకట్న వయవస్థను ఎదురోకవడవన్నకి, భారతదశేంలో అనేక చట్ాట లు అమలులోకి వచవచయి. వరకట్న 

• న్నషధే చట్టం 1961 ఏ రూప్ంలోన ైనవ వరకట్ానన్నన డిమాండ్ చేయడవన్నన చట్టవిరుదధం చేస్ుి ంది. 
• అయిత్ే, ఈ చట్ాట లు ఉననప్పట్ిక,ీ ఆచవరం విసి్ృతంగా కొనసాగుత్ోంది. స్మస్య యొకక మూలం భారతీయ స్మాజంలో 

మహిళల ప్టో్ సామాజిక మరయిు సాంస్కృతిక వ ఖై్రలిో ఉంది. ఈ వ ఖై్రులు మారనంత వరకు వరకట్న వయవస్థ న్నరూూలన 
కష్టమే. 

• వరకట్న స్మస్యను ప్రిష్కరించడంలో విదయ మరియు అవగాహన చవలా కలీకం. 
• మహిళలు తమ హకుకల కోస్ం న్నలబడట్ాన్నక ివిదవయవంతులు కావాలి మరియు సాధికారత కలిగి ఉండవలి. 

వరకట్న వయవస్థ  యొకక కారణవలు 

• పితృస్వామయ సమాజం: స్్ి లీు సాంప్రదవయకంగా ప్ురుష్ులకు అధనీంలో ఉననట్ ో  భావించే లోత్ ైన పతతృసాామయ స్మాజంలో 
వరకట్న వయవస్థ దవన్న మూలాలను కనుగొంట్ ంది. వరకట్నం అనదేి స్్ి లీ హీన స్తథతిన్న ధృవీకరసి్ూి , వారి కుట్ ంబాలప ై భారం 
అన ేభావనను బలప్రుస్ుి ంది. 

• స్వమాజిక ఆర్థథక కవరకవలు: కొన్నన స్ందరాాలోో , వరకట్న డమిాండుో  సామాజిక ఆరిథక కారకాలచే నడప్బడత్వయి. వరుడు లేదవ 
వార ికుట్ ంబాలు వారి ఆరిథక స్తథతిన్న మ రుగుప్రచుకోవడవన్నకి లేదవ వారి స్ాంత ఆరిథక లోపాలను ప్రషి్కరించుకోవడవన్నక ి
కట్ానన్నన డమిాండ్ చయేవచుచ. 

• సర్థపో ని చట్టపరమ ైన ముస్వయిదా: వరకట్న వయవస్థను అరకిట్టడవన్నకి చట్టబదధమ నై చరయలు తీస్ుకుననప్పట్కిీ, నవయయ వయవస్థలో 
లొస్ుగులు మరయిు బలహనీమ ైన అమలు ఈ ప్దధతిన్న కొనసాగించడవన్నకి అనుమతించవయి. కఠనిమ నై అమలు మరయిు 
సామాజిక అవగాహన లేకపో వడం వరకట్న వయవస్థ కొనసాగడవన్నకి దోహదం చసే్ుి ంది. 

వరకట్న వయవస్థ  ప్రిణవమాలు 

వరకట్న వయవస్థ  చవలా విసి్ృతమ ైన ప్రిణవమాలను కలిగి ఉంది, ఇది వయకుి లు మరియు మొతిం స్మాజాన్నన ప్రతికూలంగా 
ప్రభావితం చేస్ుి ంది 
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• మహళిలప ై హింస: వరకట్న స్ంబంధతి హింస్ భారతదశేంలో ప్రబలమ ైన స్మస్య. వరకట్నం డిమాండోను తీరచడంలో 
విఫలమ నై వధువులు తరచుగా శారతరక, భావోదేాగ మరియు మానస్తక వధేింప్ులను ఎదురొకంట్ారు, కొన్ననసారుో  ఇద ివరకట్న 
మరణవలు లేదవ వధువు దహనం యొకక తీవరమ నై కసే్ులకు దవరి తీస్ుి ంది. 

• ఆర్థథక దోపిడీ: వధువు కుట్ ంబంప ై వరకట్నం విప్రతతమ నై ఆరిథక భారాన్నన మోప్ుతుంది, తరచుగా అప్ుపలు, దవిాలా తీయడం 
లేదవ పదేరకిం ఏరపడుతుంది. ఇద ిపదేరికం యొకక చకరా న్నన శాశాతం చేస్ుి ంది మరయిు ఆరిథక అస్మానతలను 
బలప్రుస్ుి ంది. 

• వ ైవవహిక స్వమరస్వయనికి భంగం: వరకట్న స్ంబంధతి వివాదవలు వివాహతి జంట్లు మరయిు వారి కుట్ ంబాల మధయ 
స్ంబంధవలను ద బబతీసాి యి, ఇద ివ వైాహిక వ రైుధయం, గృహ హింస్ మరయిు విడవకులకు దవర ితీస్ుి ంది. 

భారతదేశంలో వరకట్న వయవస్థకు వయతిరేకంగా చట్ాట లు 

వరకట్న న్నషేధ చట్టం, 1961 

  

భారతదేశంలో, వరకట్న న్నషేధ చట్టం 1961 ప్రకారం వరకట్న వయవస్థ  న్నషేధించబడింది. దేశంలో తీవరమ ైన సామాజిక స్మస్యగా 
మారుతునన వరకట్న ఆచవరాన్నన న్నరోధించే ఉదేాశయంత్ో ఈ చట్టం ఆమోదించబడింది. ఈ చట్టం వరకట్ానన్నన ప్రతయక్షంగా లేదవ 
ప్రోక్షంగా, వివాహాన్నకి ముందు లేదవ తరాాత వివాహాన్నకి ప్రిగణనలోకి తీస్ుకునన ఏద ైనవ ఆస్తి  లేదవ విలువ ైన వస్ుి వును 
వర కట్నంగా న్నరాచిస్ుి ంది. 
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ఈ చట్టం వరకట్నం ఇవాడం లేదవ తీస్ుకోవడం నేరంగా ప్రిగణ ంచి శిక్షారహమ ైన నేరంగా ప్రిగణ స్ుి ంది. కట్నం ఇవాడం లేదవ 
తీస్ుకుననందుకు శిక్ష ఐదేళో జ ైలు శిక్ష లేదవ రూ. 15,000 జరిమానవ లేదవ ర ండూ విధించవచుచ. వధువు కుట్ ంబం ఏద ైనవ 
కట్నం కోస్ం డిమాండ్ చేస్ేి  వరుడు మరియు అతన్న కుట్ ంబ స్భ్ుయలు స్మీప్ంలోన్న మేజిస్ేట టే్ లేదవ పో లీస్ స్ేటష్న కు 
న్నవేదించడం కూడవ ఈ చట్టం తప్పన్నస్రి చేస్ుి ంది. 

వరకట్నం కోస్ం వేధింప్ులకు గుర ైన మహిళకు కూడవ ఈ చట్టం రక్షణ కలిపస్ుి ంది. వరకట్నం కోస్ం వేధింప్ులకు గుర ైత్ే ఆ 
మహిళ పో లీస్ులకు లేదవ మేజిస్ేట టే్ కు ఫతరాయదు చేయవచుచ. దీన్నప ై పో లీస్ులు విచవరణ జరిపత తగు చరయలు తీస్ుకోవాలన్న 
ఆదేశించవరు. వివాహమ ైన ఏడేళోలోప్ు మహిళ చన్నపో త్ే, మరియు ఆమ  వరకట్నం కోస్ం కూర రతాం లేదవ వేధింప్ులకు 
గుర ైనట్ ో  స్ూచించడవన్నకి ఆధవరాలు ఉంట్ే, అది వరకట్న మరణంగా ప్రిగణ ంచబడుతుంది మరియు నేరస్ుథ డికి ఏడు 
స్ంవతిరాలు తకుకవ కాకుండవ జ ైలు శిక్ష విధించబడుతుంది.  

గృహ హింస్ చట్టం 2005 

వరకట్న న్నషేధ చట్టంత్ో పాట్ , వరకట్న వయవస్థ  నుండి మహిళలకు రక్షణ కలిపంచే ఇతర చట్ాట లు ఉనవనయి. గృహ హింస్ 
చట్టం 2005 వరకట్నం కోస్ం వేధింప్ులత్ో స్హా గృహ హింస్కు గుర ైన మహిళలకు రక్షణ కలిపస్ుి ంది. ఈ చట్టం ఒక మహిళ 
కోరుట  నుండి రక్షణ ప ందేందుకు మరియు ఆమ  భ్రి లేదవ అతిమామలకు వయతిరేకంగా న్నలుప్ుదల ఉతిరుాను ప ందేందుకు 
అనుమతిస్ుి ంది. 

భారతీయ శిక్షాస్ూృతి కూడవ వరకట్న వయవస్థ  నుండి మహిళలకు రక్షణ కలిపస్ుి ంది. IPC స్ క్షన 498A భ్రి లేదవ అతన్న 
కుట్ ంబ స్భ్ుయల కూర రత్వాన్నకి స్ంబంధించినది. భ్రి లేదవ అతన్న కుట్ ంబ స్భ్ుయలు స్్ి నీ్న కూర రత్వాన్నకి గురి చేయడం 
శిక్షారహమ ైన నేరంగా ప్రిగణ ంచబడుతుంది, ఇందులో కట్నం కోస్ం వేధింప్ులు కూడవ ఉనవనయి. 

ప్రిష్ాకరాలు మరియు చొరవలు 

• చట్టపరమ నై సంసకరణలు: ప్రస్ుి తం ఉనన వరకట్న వయతిరకే చట్ాట ల అమలును బలోపతేం చేయడం మరయిు మరింత 
కఠనిమ నై చరయలను ప్రవేశప ట్టడం వరకట్న వయవస్థను స్మరథవంతంగా ఎదురోకవడంలో స్హాయప్డుతుంది.  

• విద్య మర్థయు అవగవహన: లింగ స్మానత్వాన్నన పో ర తిహించడం మరియు వరకట్నం యొకక ప్రతికూల ప్రిణవమాల గురించి 
ప్రజలకు అవగాహన కలిపంచడం చవలా కలీకం. వరకట్న వయవస్థ  ప ై ఆలోచన వ ఖై్రిన్న మారచడవన్నకి పాఠశాలలు, కళాశాలలు 
మరియు కమూయన్నట్ీ స్ ంట్రోలో ప్రచవరాలు, వర్క ష్ాప లు మరయిు అవగాహన కారయకరమాలు న్నరాహించవలి. 

• మహళిల స్వధికవరత: విదయ మరియు న పై్ుణవయభవృదిధ  కారయకరమాల దవారా మహిళలకు సాధకిారత కలిపంచడం. ఆరిథక సాాతంతరయం 
స్్ి లీు వరకట్న డమిాండోను న్నరోధించడవన్నక ిస్హాయ ప్డుతుంది.   
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• స్వమాజిక వ ైఖర్థని మారచడం: లోతుగా పాతుకుపో యిన సామాజిక న్నబంధనలు మరయిు వరకట్నం ప్టో్ వ ఖై్రిన్న స్వాలు 
చేయడం చవలా అవస్రం. స్మాజ నవయకులు, మత స్ంస్థలు మరియు మీడియా నుండి స్మిషతట  ప్రయత్వనలు సామాజిక 
అవగాహనలు మరయిు ప్రవరినను మారచడంలో ముఖ్యమ ైన పాతర పో షతసాి యి. 

ఈ చట్ాట లు ఉననప్పటి్కీ, భారతదేశంలో వరకట్న వయవస్థ  కొనసాగుత్ోంది. వరకట్నం డిమాండ్ చేస్తనవ, వరకట్నం కోస్ం వేధించే 
వారిప ై ప్రభ్ుతాం కఠిన చరయలు తీస్ుకోవాలి. స్మాజం ఆడంబరమ ైన వివాహాలను వ ైభ్వంగా న్నరాహించడం మానేస్త, 
సాధవరణమ ైన మరియు అరథవంతమ ైన వివాహాలను పోర తిహించడం పరా రంభంచవలి. భారతదేశంలో వరకట్న వయవస్థ  ఒక 
న్నరంతర సామాజిక రుగూతగా మిగిలిపో యింది, ఇది స్్ి ీలు మరియు వారి కుట్ ంబాలప ై అపారమ ైన బాధలను కలిగిస్ుి ంది. ఈ 
స్మస్యను ప్రిష్కరించడవన్నకి నవయయప్రమ ైన స్ంస్కరణలు, విదయ, సాధికారత మరియు మారుతునన సామాజిక వ ైఖ్రిత్ో 
కూడిన బహుముఖ్ విధవనం అవస్రం. వరకట్న వయవస్థను త్ొలగించడం దవారా, భ్విష్యత్ తరాలకు మరింత నవయయమ ైన 
మరియు స్మగరమ ైన స్మాజాన్నన న్నరాధ రిస్ూి  లింగ స్మానతాం వ ైప్ు భారతదేశం గణనీయమ ైన ప్రగతిన్న సాధించగలదు. 
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