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 భారత దేశ శాస్్తర యీ మరియు జానపద నృత్యాలు  
 

 భారతదేశ శాస్త్ర యీ మరియు జానపద నృత్యాలు 

భారతదేశం విభినన సంసకృతులు మరియు వారసతవంత్ో విభిననమ ైన దేశం. పరతి రాష్టార ా నికి దయని పరత్ేాకత ఉంట ంది, అది 
భాష, ఆహారం, బటర లు మొదల ైనవి. భారతదేశంలో కనిప ంచే పురాతన కళారూపాలలో నృతాం ఒకటి. భారతదేశంలో అనేక 
నృతా రూపాలు చూడవచచు. ఈ నృతా రూపాలనచ సజీవంగా ఉంచే వాకుర లు ఎకుకవగా దేశంలోని వివిధ ప రా ంత్యల గిరిజన 
వరాా లకు చ ందినవారు. పరతి నృతాం పాటలు, సంగీత వాయిదయాలు, దచసచర లు, అలంకరణ, వసచర వులు మరియు భంగిమల 
పరంగా భిననంగా ఉంట ంది. ఈ కధనంలో భారతదేశ శాస్త్ర యీ మరియు జానపద నృత్యాలు గురించి చరిుంచయము. 

భారతీయ శాస్త్ర యీ నృతా రూపాలు 

సంగీత నయటక అకాడమీ పరకారం, భారతదేశంలో ఎనిమిది నృతా రూపాలు ఉనయనయి మరియు భారత సాంసకృతిక మంతిరతవ 
శాఖ పరకారం, చౌ నృతాం భారతదేశంలో 9వ నృతాం, అందచవలల  భారతదేశంలో 9 నృతా రూపాలు ఉనయనయి. 

భరతనయటాం 

ఇది తమిళనయడు నచండి ఉదభవించిన నృతా రూపం. ఇది మొదట తమిళనయడులోని దేవాలయాలలో, దేవదయస్త్లచే 
పరదరిశంచబడింది, కాబటిర  దీనిని దయస్త యాటర ం అని కూడయ ప లుసార రు. భరతనయటాం 2000 సంవతసరాల నయటి నృతా రూపమని 
నముుత్యరు మరియు ఇది భరత ముని యొకక నయటా శాసర ంీలో కూడయ చూడవచచు. భరతనయటాంలోని మూడు ముఖామ ైన 
లక్షణయలు నృతా, నయటా మరియు నృతాం. ఇది పురుషులు మరియు మహిళలు ఇదద రూ నిరవహిసార రు. నృతా దచసచర లు 
పరకాశవంతమ ైన రంగులో ఉంటాయి, స్త్ర లీు చీర మరియు పురుషులు ధో తీ ధరిసార రు. నృతా రూపంలో అతాంత ముఖామ ైన 
భాగం ముదరలు లేదయ హసార లు అని ప లువబడే సంజఞ లు. 

కథక్ 

కథక్ కు భరత ముని రచించిన నయటా శాసర ంీలో పునయది ఉంది. ఇందచలో ఆవాహన, నృతా మరియు నృతా అనే మూడు 
విభాగాలు ఉనయనయి. కథక్ నచ హిందూ మరియు ముస్త ల ం మ జారిటీ పరజలు ప లుసార రు, కాబటిర  దచసచర లు నృతా రూపానిన 
పరదరిశంచే వాకుర ల సమూహంప ై ఆధయరపడి ఉంటాయి. కథక్ యొకక మూలం ఉతర ర పరదేశ్ మరియు కథక్ అనే పదం కథ అనే 
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పదం నచండి ఉదభవించింది. ఇది సంగీత నృతా కథగా పరిగణ ంచబడుతుంది ఎందచకంటే మొతర ం పరదరశన అంతటా 
కళాకారులు కథలనచ వివరిసార రు. 

కథయకళి 

కథయకళి దక్షిణ భారతదేశంలోని కేరళ రాషర ంా నచండి ఉదభవించింది. ఇందచలో నయటాం సహాయంత్ో కథ చ పపడం కూడయ ఉంది. 
ఇది చేతి మరియు కంటి కదలికలు చయలా పరస్త దిి  చ ందింది. ఈ నృతా రూపాలు సాధయరణంగా దేవాలయాలలో 
పరదరిశంచబడత్యయి. కథయకళి యొకక హావభావాలు పదయులు అని ప లువబడే శలల కాలత్ో సమానంగా ఉంటాయి. నృతా 
రూపంలో చితీరకరించబడిన కథలు లేదయ నయటకాలు రామాయణం మరియు మహాభారతం వంటి హిందూ పురాణయల నచండి 
ఉదభవించయయి. 

కూచిపూడ ి

ఇది ఆంధర పరదేశ్ నచండి ఉదభవించింది. కుచ ల పురం అనే గాా మం నచండి ఈ పేరు వచిుంది. కూచిపూడి కృషుు డిని 
ఆరాధించడయనికి ఒక నృతా రూపంగా అభివృదిి  చేయబడింది. భంగిమలు మరియు కదలికలు  కూచిపూడిని భరతనయటాానికి 
భిననంగా చేసార యి. భరతనయటాం చ కికన భంగిమలు అయిత్ే కూచిపూడిలో గుండరని భంగిమలు ఉనయనయి. 

మణ పురి 

మణ పురి నృతాం మణ పూర్ నచండి ఉదభవించింది. ల ై హరోబా రాషర  ాపండుగ మరియు ఇది మణ పురి నృత్యాల యొకక అనిన 
నృతా రూపాలకు మూలం మరియు ఆధయరం. ల ై హరోబా అంటే దేవతల ఉలాల సమని అరథం. నృతా రూపకం యొకక పరధయన 
పరదరశకులనచ మ ైబాస్ మరియు మ ైబిస్ అని ప లుసార రు. నృతా రూపం యొకక ఇతివృతర ం రాధ మరియు కృషుు ల పేరమ కథ 
చచటటర  తిరుగుతుంది. మణ పురి రాస్ లీలా యొకక మూడు విభినన శ ైలులు త్యల రసక్, దండ రసక్ మరియు మండల రసక్. 

మోహినియాటర ం 

ఇది కేరళ నచండి ఉదభవించింది. మోహినియటర ం అనే పేరు మోహిని అనే పదం నచండి వచిుంది, ఇది విషుు వు యొకక స్త్ర  ీ
రూపం. మోహిని అనే పదయనికి మోహిని నయటాం అని అరథం. 
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ఒడిస్త్స 

ఇది ఒడిష్టా నచండి ఉదభవించింది. పరసచర త ఒడిస్త్స నృతా రూపం యొకక ప రా రంభ రూపం ఆరాిా  మగధ. ఒడిస్త్స నృతాం యొకక 
పరధయన భాండయగారానిన మహరీస్ అని ప లుసార రు, వారు ఆలయ నృతాకారులు. ఒడిస్త్సలో ఉపయోగించే నృతా దచసచర లు 
సంపరదయయ పరణయళికలత్ో అలంకరించబడిన పట ర  రంగు చీర. 

సతిరయా 

ఇది 15వ శత్యబద ంలో పరిచయం చేయబడింది మరియు అసాసంలోని మఠాల నచండి ఉదభవించింది. ఇది గొపప వ ైషు వ 
సాధచవులు మరియు అసాసం సంసకరర ల ఆవిషకరణ. పటార య నృతాం ఖచిుతంగా హసర  ముదరలు, పాదపదయులు, ఆహారాం, 

సంగీతం మొదల ైన సూత్యర లచే నిరవహించబడుతుంది. 

చౌ 

ఇది స్త మీ కాల స్త కల నృతా రూపం. పరదరిశంచబడే ప రా ంత్యల ఆధయరంగా ఛౌలో మూడు రకాలు ఉనయనయి. చౌ పురూలియా, 
పశ్చుమ బ ంగాల, స్త రెైకెలాల , జారఖండ్ మరియు ఒడిశాలోని మయూర్ భంజ్ చౌలో పరదరిశంచబడుతుంది. కళాకారులు వివిధ 
దేవతలనచ వరిుంచే భారీ ముసచగులు ధరిసార రు. 

భారతీయ జానపద నృత్యాలు 

భారతదేశంలోని వివిధ ప రా ంత్యల నచండి ఉదభవించిన ఈ నృత్యాలు వారి వారి సాథ నిక సంపరదయయాలకు అనచగుణంగా అభివృదిి  
చ ందయయి. ఈ రోజు మనం చూస్తే పరతి సమాజం పరిణయమం యొకక సచదీరఘ చరితరనచ కలిగి ఉంది మరియు పరిణయమ కామంలో 
వారు వాటిని పరత్ేాకంగా చేస్తే కొనిన లక్షణయలనచ అభివృదిి  చేశారు. జానపద నృత్యాలు ఒక నిరిదషర  ప రా ంతంలో పరదరిశంచబడే 
నిరిదషర  నృత్యాలు మరియు శత్యబాద ల నచండి మన గత్యనిన మరియు పరత్ేాక మతం లేదయ సమాజం యొకక గౌరవానిన 
పరదరిశంచే కథల సంగాహావలోకనం ఇసార యి. 

రాష్్టరం  జానపద నృత్యాలు 

ఆంధర పరదేశ్ బురకాథ, కూచిపూడ,ి వీరనయటాం, కోలాటర ం, బుటర  బొ ములు 

అరుణయచల పరదశే్ వాంచ ,ో దగిారు మిష్్ు బుయాా, ఈడు మిష్ు్, కా ఫ ఫ ,ై పో నచంగ్ 
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అసాసం 
బిహు, బో రార ల, ధూలియా, అపసర-సభ, దవేధయని, బాగురుంబ 

నయగ నృతాం,ఖలే గోపాల, తబల చ ోంగీల, పడవ, ఝుమురా హో బాా న  ై

బీహార్ బిదేశీయ, ఫాగువా, కజార,ి ప ైంకి, ఝుమీీ, 

ఛతీష్ ఘర్ స్త ైలా డయన్సస, సౌ నయచయ, ఝరిలిటి, కరు, పంతి 

గోవా హలో, ధనార్, ముసో సల, దశావతర, దచలాపడ్ 

గుజరాత్ గరాా, మాట కిి, దయండియా రాస్, స్త దిద  ధయమ 

హరాానయ జోమర్, గంగౌర్, లూర్, ఖోరయిా, సపేలా 

హిమాచల పరదశే్ చంబా, రస, సావంగ్ త్ గి, నచవాలా,జటారు కయాంగ్ 

జారఖండ్ సంత్యలి, ముండయరి, సరుు ల, లహసచవా, దమాకచ్ 

కరాు టక యక్షగానం, హుత్యర రి,సచగిా, కుణ త, కరా, లంబి 

కేరళ పులికలిల, తిరావతిరకాలి, కూడయిాటర ం, ఒటర ం తులాల 

మధా పరదశే్ మురయి, గౌర్ ,స్త లైా, అహిరయిా,బంజారా 

మహారాషర  ా లావణ , పొ వాడ, తమాష్టా,కోలి, బాలా డిండ ి

మణ పూర్ ల ై హరోబా, చనల ం, కరార ల చ ోళం, రాస్ లీల, పంగ్ చ ోళం 

మేఘాలయ వంగలా, లాహూ డయన్సస, పాంబాల ంగ్ న ంగ్ కెామ్, డ రోగటా, చంబిల మసేరా 

మిజోరాం చేరావ్, చ ై-లామ్, ఖచలాల ం, సో లకె,ై సరల ంకె ై

నయగాలాండ్ జెలియాంగ్,చంగెై, మోడేస, యుది నృతాం, సదల కేకె ై

ఒడశి గోటపిువా, ధప్, కరు నయచ్, దలాఖ య్ 

పంజాబ్ గిదద , ఝుమర్, భాంగాా,లుడడి ,జాగో 

రాజసార న్స భావాయి,,అగని నృతాం,కల ాలియా,రస్త యా,త్రేా తళి,ఘుమర్, 

స్త కికం తమంగ్ స్త లో, మారుని, చచ ఫాత్, ఖచకూర,ి రచేచంగాు 
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తమిళనయడు త్ేరు కూతు, కుమీు,కోలాటర ం, ఒయిలటర ం, పులియటర ం 

త్ లంగాణ గుసాడి, లంబాడడ, దండయరియా, బో నయలు 

తిరపుర చేరావ్, హో జాగిర,ి మమిత, మొసాక్ సచలేమాని, గరయిా 

ఉతర ర్ పరదేశ్ సావంగ్, రాస్త్ల లా, నౌత్యంక,ి కథక్, మయూర్ నృతా 

ఉతర ర ఖండ్ రోమాలా, జోరా, ఛ ోపతి, బరద నట,ి ధచరంగ్ 

పశ్చుమ బ ంగాల కలికాపటద,ి జాతర, గజాన్స, ధచనయచి 
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