
మ�నవ శ��రంల� అ� ��ద� అవయవం

మ�నవ శ��రం ����ప� 70-80 �����ర� ���ాల�� ర��� ం��ంచబ��ం��, �ట�� అవయ�ాల� అంట�ర�. ఈ అవయ�ాల� క��ి అవయవ
వ�వస�లను తయ�ర� �ే�ా� �, ఇ�� మ�నవ శ���ా�� �ేసు� ం��. APPSC, TSPSC గ�� ��, SSC, ���ల��� వంట� �� ట� ప���లక�
జనర� ��ౖ�� అత�ంత మ�ఖ����న మ��య� �� ���ం� అం�ాలల� ఒకట�. ప�భ�త� ఉ�ో��ాల ��సం �ిద�మవ�త�న� అభ�ర�� ల� మ�నవ
శ��రంల� అ���ద� అవయవం గ���ం� మ���� �వ�ాలను �ెల�సు��వ����� ఈ కథ���� తప�క చదవం��. ���ంద ఇవ�బ��న ఈ కథనం
నుం�� PDF� �ౌ� ల�� �ేయం��.

అవయవం అంట� ఏ�ట�?
ఒక అవయవం అ���� కణజ�ల�ల� అ� �ిల�వబ�ే ప��ే�క �ా���క�ల బృందం వంట���, ఇవ�� ఒక ����ష� ప�� �ే�ా� �. ఒక బృందంల��
�����ర� వ�క�� ల� �����ర� �ాత�లను క��� ఉన�ట�� , ఈ కణజ�ల�ల� మన శ��రంల� ఒక ����ష� ప�� �ేయ����� క��ి ప��ే�ా� �.

మ�నవ శ��రంల� అ���ద� అవయవం

శ��ర అవయవం �క� బర�వ� మ��య� �� డవ� ఆ��రం�ా, అ���ద� బ�హ� అవయవం �ి��, ఇ�� సుమ�ర� 2 �� మందం
మ��య� సుమ�ర� 10895.10 ��ా మ�ల బర�వ� ఉంట�ం��.

మ�నవ శ��రంల�� ప�� అ���ద� అవయ�ాల�: చర�ం, �ాల�యం, ��దడ�, ఊ�ి���త�� ల�, గ�ం�ె, మ�త��ిం��ల�, �ీ�హమ�, ��� మం,
�ౖె�ా�� మ��య� ��ళ��.

మ�నవ శ��రంల�� అ� ��ద� అవయ�ాల గ���ం� ఆస���కర���న �షయ�ల� �ెల�సుక�ం��ం.

చర�ం

సగట� బర�వ�: 10,886 ��ా మ�ల�

చర�ం మన శ��రంల� అ� ��ద� అవయవం. శ��రంల�� చర�ం �క� సగట� బర�వ� 10,886 ��ా మ�ల�, ఇ�� మ�నవ�ల ప��మ�ణం
మ��య� బర�వ�ను బట�� మ�ర�త�ం��. మ�నవ చర�ం ��ధ ఎ��� �ె���� కణజ�ల�ల�� ర��� ం��ంచబ��ం�� మ��య� ఇ�� �ాల�యం,
గ�ంథుల�, కడ�ప�, గ�ం�ె �దల�ౖన అ�� అంతర�త అవయ�ాలను ర��సు� ం��.

�ధుల�:

చర�ం �ర���ం�ే ���� �ధుల� ఇక�డ ఉ����:
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● ర�ణ: �ా����ార�ాల�, య�� ������షను� , ర�ాయ��ల� మ��య� �ా��రక �ాయ�లక� వ����కం�ా అవ��ధం�ా ప��ేసు� ం��.
● ఉ��� గ�త �యంత�ణ: �ెమట మ��య� రక�����ల �యంత�ణ ����ా శ��ర ఉ��� గ�తను �యం��ంచడంల� చర�ం

స�యపడ�త�ం��.
● అనుభ��: స�ర�, �ీడనం, ఉ��� గ�త మ��య� ���ి� అవ�ాహన ��సం ��ా హ�ాలను క��� ఉంట�ం��.
● �సర�న: చర�ం �ెమట ����ా �న� వ�ర� ఉత�త�� ల� మ��య� ��ా�� ��ల��సు� ం��.
● ��షణ: చర�ం మందుల� వంట� �న� అణ�వ�లను గ���సు� ం��.
● �ట�� �� సం���షణ: ఎమ�కల ఆ���ా���� సూర�ర��� �ట�� ���ా మ�ర�సు� ం��.
● �ామ��క మ��య� మ�న�ిక: ర��ా��, ఆత���ర�ా�� మ��య� �����ే�గ వ����కరణలను ప����తం �ేసు� ం��.

�ాల�యమ�

సగట� బర�వ�: 1,560 ��ా మ�ల�

�ాల�యం మ�నవ శ��రంల� ��ండవ అ���ద� అవయవం. �ా��రణ మ�నవ శ��రంల� ��� సగట� బర�వ� 1,560 ��ా మ�ల�. �ాల�యం
�ర����న ఆ�రం�� �ం��న ర�ా� �� ���గ� నుం�� �� ందుత�ం��. ఇ�� ���� ఆ��ాలను �ల� �ేసు� ం�� మ��య� ����న �ాట�� రక�ం
����ా ఇతర కణ�లక� అం��సు� ం��.

APPSC/TSPSC Sure shot Selection Group

�ధుల�:
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�ాల�యం �ే�� ���� �ధుల� ���ం�� �ధం�ా ఉ����:

● ర�ా� �� �భ�పర�సు� ం�� మ��య� �ిల�� �ేసు� ం��, వ��ా� ల� మ��య� ��ా�� ��ల��సు� ం��.
● �ర����యల� స�యప�ే �ి��� �� ఉత��� �ేసు� ం��.
● చ���ర �ా� �లను �ర���ంచడం ����ా శ���� �ల� �ేసు� ం�� మ��య� �డ�దల �ేసు� ం��.
● రక�ం గడ�కట������ మ��య� ��త� రక� కణ�ల ఉత����� �� � ట�� ను తయ�ర� �ేసు� ం��.
● శ��రంల� ర�ాయన సంత�లనం �యం��ంచబడ�త�ం��.
● మందుల� మ��య� ��కర���న ప���ా� లను �����ీకరణ �ేసు� ం��.

��దడ�

సగట� బర�వ�: 1,263 ��ా మ�ల�

మ�నవ శ��రంల� ��దడ� మ�డవ అ���ద� అవయవం. �ా��రణ మ�నవ శ��రంల� ��� సగట� బర�వ� 1,263 ��ా మ�ల�. ��దడ� అ��
శ��ర ���ాల చర�లను �యం��సు� ం�� మ��య� �యం��సు� ం��. మ�నవ ��దడ�ల� సుమ�ర� 100 ��య� కణ�ల� ఉ����, ఇ�
సం�ే�ా��� ���� కణ�ల�� 100 ట���య� న�ాల క���న�ను అనుమ��ా� �.

�ధుల�:

��దడ� �ే�� ���� �ధుల� ���ం�� �ధం�ా ఉ����:

● శ��ర కద�కల�, ఆల�చనల� మ��య� �����ే��ాలను �యం��సు� ం��.
● దృ�ి� , ధ�� మ��య� స�ర� వంట� ఇం���య సమ����ా�� ��ా ��� �ేసు� ం��.
● జ�� ప�ాలను �ల� �ేసు� ం�� మ��య� ����� �� ందుత�ం��.
● �ా��రక �ధులను �ర���సు� ం��
● ��ధ శ��ర వ�వస�లను సమన�యం �ేసు� ం�� మ��య� �యం��సు� ం��.
● ��ర����వడం, సమ�ా� ప���ా�రం మ��య� �ర�యం �సు��వ����� �ోహదపడ�త�ం��.
● ����ను� మ��య� �����ే��ాలను �యం��సు� ం��.

ఊ�ి���త�� ల�
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సగట� బర�వ�: 1,090 ��ా మ�ల�

ఊ�ి���త�� ల� ��ల� వ అ���ద� అవయవం. �ా��రణ మ�నవ��ల� ��ండ� ఊ�ి���త�� ల సగట� బర�వ� 1,090 ��ా మ�ల�. ఊ�ి���త�� ల
ప���న ��� ఆ���జ� ను �ీల�డం మ��య� ఎర� రక� కణ�ల నుం�� �ార�� డయ������ ను బయటక� పంపడం.

�ధుల�:

ఊ�ి���త�� ల �క� ���� మ�ఖ����న �ధుల� ఈ ���ం�� �ధం�ా ఉ����:

● ఆ���జ� �ీ��, �ార�� డయ������ ను �ీల�����ా�.
● �ా� మ��య� రక�ం మధ� �ాయ�వ�ల మ������� సులభతరం �ేసు� ం��.
● �ార�� డయ������ �ా� �లను �యం��ంచడం ����ా శ��రం �క� ఆమ� -��ర సమత�ల�తక� మద�త� ఇసు� ం��.
● �ార�� డయ������ �ా� �లను �యం��ంచడం ����ా శ��రం �క� �ి��� సమత�ల�తను �ర���ంచ�����

స�యపడ�త�ం��.
● ��కర���న కణ�లను ట�� � �ేయడం మ��య� బ��ష���ంచడం ����ా ��గ���ధక వ�వస�ల� �ాల�� ంట�ం��.

గ�ం�ె

సగట� బర�వ�: 315 ��ా మ�ల� (మగ�ా��ల�); 265 (�ీ� �లల�)
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మ�నవ శ��రంల� అ� ��ద� అవయవం
గ�ం�ె మ�నవ�లల� ఐదవ అ���ద� మ��య� అ� మ�ఖ����న అవయవం, ఇ�� అ�� �వ�లక� అవసరం. ర�ా� �� పం� �ేయడం
మ��య� శ��రంల�� ప�� ���ా��� �� ష�ాలను అం��ంచడం గ�ం�ె �క� ప���న ���.

�ధుల�:

గ�ం�ె �క� ���� ప���న �ధుల� ఈ ���ం�� �ధం�ా ఉ����:

● శ��ర కణ�ల� మ��య� అవయ�ాలక� ఆ���జ� అ��కం�ా ఉం�ే ర�ా� �� పంప�త�ం��.
● శ��రం నుం� ఆ���జ� ల�� ర�ా� �� �ీ�క��ం� ఆ���జ��ష� ��సం ఊ�ి���త�� లక� పంప�త�ం��.
● �� ష�ాలను అం��ంచ����� మ��య� వ�ర� ఉత�త�� లను ��ల��ంచ����� ప�సరణను �ర���సు� ం��.
● స���న రక� ప��ా��� ��ా� ��ంచ����� రక��� ట�ను �యం��సు� ం��.
● శ��రం �క� �త�ం ఆ���జ� మ��య� �� ష�ాలక� మద�త� ఇసు� ం��.
● పం�ిం� చర�ను సమ�ా�క��ంచ����� హృదయ స�ందనను సమన�యం �ేసు� ం��.

మ�త��ిం��ల�

సగట� బర�వ�:

�ంగమ� క��� మ�త��ిండమ� ఎడమ మ�త��ిండమ�

మగ 80-160 g 80-175 g

ఆడ 40-175 g 35-190 g

మ�త��ిం��ల� మ�నవ�లల� ఎర�ప�-��ధుమ, �� ఆ�ారంల� ఉన� ��ండ� అవయ�ాల�, ��నుక ��గంల� ఉ����. ఇ� 12 ��ం.�
�� డవ� ఉం�� ర�ా� �� ���� �ే�ా� � మ��య� మ�త� �సర�న ��సం గ�ా�శయం ����ా మ���� శయ���� అనుసం���ంచబడ���.
రక�ం మ�త��ిండ ధమనుల ����ా ప����సు� ం�� మ��య� మ�త��ిండ �ిరల ����ా �ష���సు� ం��.

�ధుల�:

● మ�త��ిం��ల� రక�ం నుం�� వ�ర� ప���ా� లను మ��య� అదనప� ప���ా� లను �ిల�� �ే�ా� �.
● ఇ� శ��రం �క� ద�వం మ��య� ఎల���� ల�ౖ� సమత�ల�తను �ర����ా� �.
● మ�త��ిం��ల� రక�����ల సం������ ప����తం �ేయడం ����ా రక��� ట�ను �యం���ా� �.
● అ� తక��వ ఆ���జ� �ా� �లక� ప��స�ందన�ా ఎర� రక� కణ�ల ఉత���� ������ి�ా� �.
● మ�త��ిం��ల� శ��రం �క� pH సమత�ల�తను �ర���ంచ����� స�యపడ���.
● మ�త��ిం��ల� �ా��యం ��షణ ��సం �ట�� ��� స���యం �ే�ా� �.
● మ�త��ిం��ల� ���� ��� వణ�లల� గ�� ��� � ఉత��� �ే�ా� �.
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మ��ంత చదవం��

��జ� ఉ�ో�గ ప�కటనల� ఇక�డ ���� �ేయం��

ఉ�త స��� ��ట���య� (APPSC, TSPSC) ఇక�డ ���� �ేయం��

ఉ�త మ�� ట�సు� ల� ఇక�డ ���� �ేయం��

Adda247 �ెల�గ� APP ఇక�డ ���� �ేయం��

6 www.bankersadda.com | Adda247.com/te/ | www.careerpower.in | Adda247 App

https://www.adda247.com/te/category/jobs/
https://www.adda247.com/te/category/free-pdf/study-material/
https://www.adda247.com/te/category/free-mock/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adda247.app&pli=1
http://www.bankersadda.com/
http://www.careerpower.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adda247.app&hl=en

