
��ల ��త, �ారణ�ల�, ప����ాల�, ర�ాల�

��ల ��త అ���� క�మం�ా సహజ ప����య, ఇ�� �ర� ల��� �ా� �క� ప���వం ��ల కణ�లను ���న�ం
�ే�ినప��డ� మ��య� ��ల��ం�నప��డ� సంభ�సు� ం��, ���వల� ��ల ��ణ�సు� ం��. ప�పంచ�ా�ప� ం�ా,
ఉప��తల ప��ాహం, ��ల ��త మ��య� ��లవ���న �ట� ��ణ�త ప���న సమస�ల��ా మ��ా�.

��ల ��త అంట� ఏ�ట�?

��ల ��త, �����క ��త అ� క��� �ిల��ా� ర�, ఇ�� మ�నవ చర�క� ఆటంకం క���ంచక�ం�� బ�హ�
ప����యల ����ా సడ�ం�న �ా� మ�ల�ాల� మ��య� ��లలను ��ర� �ేయడం మ��య� ��ల��ం�ే సమగ�
సహజ ప����య. ��ణత �క� సహజ �����క ప����యల� మట��� క�మం�ా ��ల��ంచడం ఉంట�ం��, ఇ��
సర���� మ��య� అ��ార����న��.

��ల ��త �ా��రణం�ా ��గవంత���న ��తను సూ�సు� ం��, ���� మ�నవ-�����త ��త అ� క��� �ిల��ా� ర�,
ఇ�� మ�నవ�డ� ప����తం �ే�� ��ధ భ�-���గ మ�ర��ల వల� ఉత��� అ��� ��త ��ట�. భ��
నుం�� ��ౖ మట�� శకల�లను �డ��యడం మ��య� ��ల��ంచ���� ��ల ��త అంట�ర�. ప�కృ�ల�, ��ల ��త
సంభ�ంచవచు�.

● ��మ����ా ప����య (ల��� �����క ��త) ల���
● అట� �ర��లన, వరదల�, సు���ాల�ల� ల��� ఇతర మ�నవ �ార�కల��ాల ����ా �� � త���ంచబ�ే

��గవంత���న ప����య.

APPSC/TSPSC Sure shot Selection Group

��ల ��తక� �ారణ�ల�

��ల ��తక� �ారణ�ల� ���ం�� �ధం�ా ఉ����:

వర��ాతం మ��య� వరదల�
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● ��ల ��త ప���నం�ా వర�ప� త��ానుల వల� సంభ�సు� ం��. వర��ాతం ��ల�గ� ర�ాల ��ల ��తక�
�����సు� ం��:

○ ��� ��త
○ గ�� ��త
○ �ీ� ��త
○ �ా��� ��త

ఈ మట�� జల�� ల ����ా �ె������ �, తర��ాత �� ర�గ�న ఉన� నదుల� మ��య� �ాగ�ల�� ��
��ట�� క��� త�ం��. తరచూ, �వ����న వ�ా� ల� క����� ��ా ం��ల�� ���� మట�� నష�ం సంభ�సు� ం��. గ�ంతల�,
�ా��� కట��న బ��ిను� మ��య� ఇతర ల�ణ�లను ఏర�రచడం ����ా, వరదల సమయంల� ప�వ��ం�ే �ర�
క��� ��ల� మట��� ��శనం �ేసు� ం��.

వ�వ�ాయం

��ల ��త ప���నం�ా వ�వ�ాయ �ార�కల��ాల ����ా వసు� ం��. వ�వ�ాయ �ార�కల��ాల�� భ��
�ెబ��ంట�ం��. ��త� �త���ల� ��ట����� �ెట� ను న���� ��లను దును�త����ర�. వసంత�ాలంల� ఎక��వ
పంటల� �ాగ��ేయడం వల� ����ాలంల� భ�� �డ��ా ������ త�ం��. ����ాలంల�, ��లల� ఎక��వ
��గం ��ణ�సు� ం��.

ట�� క�� ట�ౖర�� క��� సహజ జలమ�ర�ం�ా ప��ే�� భ��ల� �� డ��ౖన క��లను వ������ా� �. �ా�
సు��త���న ��ల కణ�లను ��శనం �ేసు� ం��.

��త

��త జంత�వ�ల� గ���� �ంట�� మ��య� ��� వృ�జ�లం �క� భ��� ���య� �ే�ా� �. �ాట� ��ట�ల
వల� మ����� �ె������ త�ం��. అదనం�ా, అ� �క�లను ��ర� ����ా ��ల���ా� �. ఈ సడ�ంప� ఫ�తం�ా
��ల ��తక� గ�ర��� అవ�ాశం ఉం��.

ల���ం� మ��య� ����ం�

ల���ం� ప����యను �ర���ంచ�����, అ��క �ెట�ను న�������ా� ర�. మట��� �ెట�� గట���ా పట�� క�ంట��. అట�
��ా ంతం ����ా ���� వర��ాతం నుం�� మట�� ర��ంచబడ�త�ం��. ల���ం� సమయంల�, ��త నుం�� మట���
ర��ం�ే ఆక� �ెత� క��� ��శనం అవ�త�ం��.

��ా�ణం

భవ��ల�, రహ��ర�ల ��ా�ణం వల� మట�� ��తక� గ�ర��� ప�మ�దం ఉం��. ��ా�ణ అవస�ాల ��సం
అడవ�ల�, ప��క బయళ�ను ��శనం �ే�ి, మట��� బ��ర�తం �ే�ి ��తక� గ����ేసు� ���ర�.

నదుల� మ��య� ప��ా�ల�

నదుల� మ��య� ప��ా�ల� చలనంల� ఉన� మట�� కణ�లను �సుక���ళ�డం ఫ�తం�ా ��త చర� V
ర��ా�� సంత��ంచుక�ంట�ం��.
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���� �ాల�ల�

�న� మట�� కణ�ల� �� �� �ా��వరణంల� ల��� �ా��క �ష� మండల�లల� సుదూర �ే�ాలక� �ా� ����ా
��ట�� క��� ���. ఈ ��ల ��ణత ఫ�తం�ా ఎ����కరణ జర�గ�త�ం��.

��ల ��త �క� ప����ాల�

��ల ��త �క� ప���న ప����ాల� ���ంద �����నబ��� �:

వ�వ�ాయ �గ����న భ��� ��ల��వడం

మట�� �క� ��ౖ��గం, �ారవంత���న �� ర ��ల ��త ����ా ��ల��ంచబడ�త�ం��. ��ల మ��య� �క�లక�
అవసర���న మ�ఖ����న �� ష�ాల� ఈ �� రల� ప�ష�లం�ా ఉ����. �ెబ��న� ��ల పంట ఉత�����
��డ�డల�క�� వటం వలన తక��వ పంట ఉ���దకత ఏర�డ�త�ం��.

జలమ��ా� ల� మ�సుక��� వడం

వ�వ�ాయ భ��ల� ప�ర�గ�మందుల�, ����సం�రక మందుల�, ఎర�వ�ల� మ��య� ఇతర ర�ాయ��ల�
క��ి�ా� �. ఫ�తం�ా మట�� ప�వ��ం�ే జలమ��ా� ల� కల��ితమవ�త�����. �ట�ల� ��ర�క��� � �ట�
మట�� లను ��ం�ే అవ���ాల వల� వరదల� సంభ��ా� �.

�ాయ� �ాల�ష�ం

�ా��వరణంల� ధూ� కణ�ల� కలవడం వల� �ాయ� �ాల�ష�ం ఏర�డ�త�ం��. �ీ��నప��డ�, ��ట�� �యం
మ��య� ప�ర�గ�మందుల� వంట� ���� �ష స���ళ��ల� ��ల� ప�మ�దకరం. �ాల�ల� ��నప��డ�, �� ��
మ��య� �ా��క �ష� ��ా ం��ల నుం�� వ�ే� ధూ� �� గల� ��ద� ��ా ం��లను కల��ితం �ే�ా� �.

ఎ����కరణం

ఎ����కరణక� ప���న �ారణ�లల� ఒకట� ��ల ��త. ఒకప��డ� జ���ాస ��ా ం��ల� ఉన� ��ట ఎ��ర�ల�
ఏర���� �. అడవ�ల న������త మ��య� ���న�కర���న భ� ���గం�� ప���ి�� మ��ంత ��గజ���ం��.
అదనం�ా, ఇ�� �వ��ౖ�ధ�ం తగ�డం, ��ల ��ణ�ంచడం మ��య� ప�ా�వరణ మ�ర��లక� �����సు� ం��.

మ��క సదు�ాయ�ల �ధ�ంసం

మట�� అవ���ాల ��ా�ణం ����ా ఆనకట�ల� మ��య� �ాట� ఒడ�� ల �ామర��ం తగ�� త�ం��. ఫ�తం�ా �ై����,
కరకట�ల�, ఆనకట�ల� వంట� మ��క సదు�ాయ�ల��ౖ ��� ప���వం పడ���ం��.

��ల ��త ర�ాల�

��తక� �ారణమ��� ���క �ారకం ఆ��రం�ా, ��ల ��తను వ���క���ా� ర�. తత��తం�ా, అ��క ర�ాల ��ల
��త ��ర��� ��ళ�త�ం��:
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● �ట� ��త
● �ా� ��త

�ట� ��త

మట�� కణ�లను ��ల��ం�ే ప���న యం��� ం�ాలల� ఒకట� �ర� ప�వ��ంచడం. వర�ప� �నుక�ల�, తరం�ాల�
మ��య� మంచు ఇవ�� ��ల ��తక� �ారణమవ����. ��త �క� ��గం మ��య� ర�ా�� బట�� , �ట�
వల� క��� ��ల ��తను ��ధ ప��ల ����ా సూ��ా� ర�.

�ా� ��త

�ే�య వృ�జ�లం ��ల��ంచబ��న ప��ే�ాలల�, �ా� �ారణం�ా ��ల ��త తరచు�ా జర�గ�త�ం��. సరసు�ల�,
నదుల� మ��య� �ష�, �� �� ��ా ం��ల ఇసుక అంచుల ��ంట ఇట�వంట� ప���ి�త�ల� సర��ా��రణం.

��ల ��త ��ారణ

��ల ��త �క� ప���న ప�ా�వరణ సమస�. ఈ సమస� ప���ా��ా��� చర�ల� �సు���ా��న అవసరం
ఉం��. ��ల ��తను �����ంచ����� ���� వ���ల� ���ంద జ���� �ేయబ��న�:

● ��ల��ౖ ��ల ��తను ��ా��ంచ�����, �ెట� ను ��టడం.
● ��ంద ఉన� గ��� మ��య� �క�ల� ��ణ�ంచక�ం�� ఆప�����, ర�క కవచం మ��య� �ాళ�ను

జ���ంచడం.
● �ాల�లల�, మ�� మ��ట�ం� ��తను ఆప����� స�యపడ�త�ం��.
● ఏ�ై�� మట�� ల��� �ర� ��ట�� క��� క�ం�� ఆప�����, అ��క ��ౖబ� దుంగలను ఉంచడం.
● �ాల�క� ��గ�వన ��డ కట�డం ����ా మట�� ��తక� గ����ాక�ం�� �ా�ాడ���వచు�.

��ల ��త ప��ర�ణ

��ల ��త �క� ప��ర�ణ ��ల� అవసరం, ��గ�వన ఉన� ���� మ�ఖ����న ప��ర�ణ చర�లను త��
�ేయం��.

● �క�ల ��ర�� ��ల ��ణ�వ�లను క��ి ఉంచు��� �ాబట�� , ��ల వ�ా� ��� గ����ాక�ం��
వృ�సంపదను �ర���ంచడం ��ల� మ�ఖ�ం. �క�ల� వ�ా� �� పక����� పట��ం�, ��� ప�త��
ప����ాల నుం�� భ��� �ా�ాడ���.
�యం��త ప�వ�ల ��త అవసరం.

● పంట మ������ మ��య� �డ� భ�� (��ంత�ాలం�ా ఏ� ��ట� ��ా ంతం) �ాడ�ా��
��� త���ం���.

● ��ల ��ం���య ప���ా� �� ��ం�� ం��ంచ�����, వృ�సంపద మ��య� ��ల �ర�హణను
��ర�గ�పరచడం ��ల� మ�ఖ�ం.

● ప��ాహ ఒడ�� ��తను �����ంచడం ��రక� వృ�సంపదను ఉంచడం మ��య� �ట� �ల� ఆనకట�లను
����ంచడం ����ా ప���ాహక ��ా ంతంల� �ాధ����నంత వరక� ప��ాహ �ట�� పట�� ���ా�.

● �ర ��తను ఆప����� ల��� త���ంచ����� �చ� ��ంబ�� ర��త �క�లను ప�నర�ద���ం���.
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● ఇసుక ��లల� క�సం 30% �క�ల కవ� క��� ఉం���. మట����ౖ మ�� ల��� గ���� ఉంచడం
����ా, �ర� మట��ల��� �ా� ��ా ప�తను ప���తం �ేయవచు�. ��త త�ా�త ������ �న
వ�వ�ాయ అవ���ాలను పంట�� ల�ల� అంట�ర�.

● ��ల�� బ��� ఆ�ారంల� �ెట�ను ��టడం ����ా, �ా� ���ా�� త���ంచవచు� ల��� �యం��ంచవచు�.

Read More:

��రత�ేశంల�� ఉష�మండల సతత హ��త
అడవ�ల�

వ�వ�ాయ చట�� ల� 2020

��ర వ�వస� ��రత�ేశంల� �ీఠభ�మ�ల�

��రత�ేశంల� �ా�ా� � ల �ా���ా ఖ�జ ఉత���
జ����

��రత�ేశంల�� అ�� వ�వ�ాయ �ప��ాల జ����
1960-2023

��రత�ేశం �క� �ా��వరణం ��రత�ేశంల� వరదల�

��ర�య ర�త�పవ��ల� త��ానుల� మ��య� ఉష�మండల త��ానుల�

��రత�ేశ �����క స�ర�పం ��రత�ేశంల�� ��లల� ర�ాల�

��రత �ేశ �ా�ా� � ల అ��ం�ాల� మ��య�
��ఖ�ం�ాల�

�ెలం�ాణ జ�గ��ీ
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