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 భారతదేశం ఆరోగ్య సంరక్షణ మౌలిక సదుపాయాలు  
 

 భారతదేశంలో ఆరోగ్య సంరక్షణ మౌలిక సదుపాయాలు 

ఆరోగ్యం అనేది అనారోగ్యం లేకపో వడమే కాకుండా ఒకరి పూరిి సామరాయ ాన్ని చేరుకోగ్ల సామరయాం కూడా అన్న 
న్నరవచంచబడ ంది. ఇది ఒకరి శ్రేయసుు యొకక కొలమానంగా పన్నచేసుి ంది. ఆరోగ్యం అనేది దేశం యొకక మొతిం అభివృదిి  
మరియు అభివృదిి కి సంబంధించన ఒక సమగే్ పరకేియ. ఆరోగ్య సంరక్షణ మౌలిక సదుపాయాలలో వ ైదుయలు, నరుులు, 
ఆసుపతరర లు మరియు వివిధ పారామెడ కల్ న్నపుణులు, ఆసుపతరర లకు అవసరమైెన పరికరాలు మరియు పడకలు మరియు 
బాగా అభివృదిి చ ందిన ఫారాాసయయటికల్ పరిశేమ ఉంటాయి. ఆరోగ్య మౌలిక సదుపాయాలను అభివృదిి  చేయడం దావరా, 
వసుి వులు మరియు సేవల ఉతపతి్తకి ఆరోగ్యకరమైెన మానవశకిిన్న ఒక దేశం న్నరాి రించగ్లదు. ఆరోగ్య మౌలిక సదుపాయాలు 
అందరికీ అందుబాటులో ఉనిపుపడే అది సాధయమవుతరంది. ఇటీవలి పరపంచ ఆరోగ్య సంసయ  (WHO) న్నవేదిక పరకారం, 

భారతదేశంలో పరత్త 1000 మందికి కేవలం 0.5 పరభుతవ ఆసుపత్తర పడకలు ఉనాియి. జనాభా యొకక ఆరోగ్య సంరక్షణ 
డ మాండలను తగినంతగా తీరచడాన్నకి, భారతదేశంలో 3.5 మిలియనల  ఆసుపత్తర పడకలు అవసరం. ఇటీవల, భారత పరభుతవం 
అంతరాా తీయ ఏజెన్సుల నుండ  ఆరోగ్య మౌలిక సదుపాయాలను బలోపేతం చేయడాన్నకి రుణ ఒపపందాలప ై సంతకం చేస ంది. 
ఈ కధనంలో భారతదేశంలో ఆరోగ్య సంరక్షణ మౌలిక సదుపాయాలు గ్ురించ చరిచంచాము.  

భారతదేశంలో ఆరోగ్య సంరక్షణ మౌలిక సదుపాయాలను మెరుగ్ుపరచవలస న అవసరం 

ఏమిటి? 

• అనకే పరా థమిక ఆరోగ్య సంరక్షణ కేందరా లు (PHCలు) పడకలు, గ్దులు, మరుగ్ుదొడలల  మరియు తాగ్ున్సటి సౌకరాయలు, 
శిశువులను పరసవించడాన్నక ిశుభరమెనై లేబర్ రూమ లు మరియు కమేం తపపకుండా విదుయత్ వంటి పరా థమిక మౌలిక 
సదుపాయాలను కలిగ ిలేవు. MoHFW 2021 నుండ  గాేమీణ ఆరోగ్య గ్ణాంకాల పరకారం, పటటణ పరా ంతాలోల  మొతిం 5439 

PHCలు మరయిు గిరజిన పరా ంతంలో 3966 PHCలు ఉనాియి. 
• NITI ఆయోగ్ న్నవదేిక 2021 'బ్ల ండ డ్ ఫ నైాన్సు దావరా భారతదేశంలో హలిె్ కరే్ ను రఇీమజేిన్నంగ్' పరేుతో భారతదశే జనాభాలో 

50% మందిక ి35% హాస పటల్ బ్డ్ లు అందుబాటులో ఉనాియన్న హెైల ైట్ చసే ంది, తదావరా అందరిక ీఆరోగ్య సంరక్షణ 
సౌకరాయలు అందుబాటులో ఉండేలా ఆరోగ్య సంరక్షణ మౌలిక సదుపాయాలను బలోపేతం చయేాలిున అవసరం ఉందన్న ఇది 
సయచసుి ంది. 
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ఆరోగ్యం మరియు ఆరోగ్య మౌలిక సదుపాయాల సయచకలు 

శిశు మరణాలు మరియు పరసయత్త మరణాల రేటుల , ఆయురాా యం మరియు పో షకాహార సాయ యిలు, అలాగే సంకేమించే 
మరియు నాన్స-కమయయన్నకేబుల్ అనారోగాయల పరా బలయం వంటి సయచకలను దేశం యొకక ఆరోగ్య పరిస యత్తన్న అంచనా వేయడాన్నకి 
ఉపయోగించవచుచ. 

• భారతదేశం పరపంచ జనాభాలో ఐదవ వంతర మందిన్న కలిగ ిఉంది, అయినపపటకిీ ఇద ిపరపంచ వాయధుల భారం (GBD)లో 20% 

మందిన్న కలిగ ిఉంది. న్నపుణులు ఒక న్నరిాషట వాయధి కారణంగా అకాల మరణాన్నకి గ్ురెైన వయకుి ల సంఖ్యను, అలాగే వారు 
అనారోగాయల పరయవసానంగా 'వ కైలయం' స యత్తలో గ్డ ప న సంవతురాల సంఖ్యను ల కికంచడాన్నకి GBDన్న ఉపయోగిసాి రు. 

• భారతదేశంలో, డయిేరయిా, మలేరయిా మరియు TB వంటి అంటువాయధులు GBDలో సగాన్నకి ప ైగా ఉనాియి. పరత్త 
సంవతురం, ఐదు లక్షల మంది ప లలలు, న్సటి దావరా సంకేమించే వాయధుల ఫలితంగా మరణసిుి నాిరు. ఎయిడ్ు ముపుప కూడా 
చాలా తీవరంగా ఉంది. పరత్త సంవతురం, పో షకాహార లోపం మరియు టీకాలు వేయకపో వడం వలల  2.2 మిలియనల  మంద ిప లలలు 
మరణిసుి నాిరు. 

ఆరోగ్య మౌలిక సదుపాయాల యొకక  అంచనా 

ఆరోగ్య సంరక్షణ సేవల అసమాన కేటాయంపు: పరసుి త ఆరోగ్య సంరక్షణ వయవసయ  సంసయలు మరియు మానవ వనరుల అసమాన 
పంప ణీతో బాధపడలతోంది. భారతదేశ జనాభాలో దాదాపు 70% గాే మీణ పరా ంతాలు ఉనాియి, అయితే మొతిం ఆసుపతరర లోల  
20% మాతరమే అకకడ ఉనాియి. ఆధున్నక ఆరోగ్య సంరక్షణ సౌకరాయలు మెజారిటీ పటటణ పరా ంతాలోల  మాతరమే అందుబాటులో 
ఉనాియి. 

ఆసుపతరర లు, పడకలు మరియు వ ైదయ పరికరాలు వంటి పరా థమిక హార్డ వేర్ లేకపో వడం వలల  భారతదేశ ఆరోగ్య సంరక్షణ 
వయవసయ  వృదిి తగిి పో తోంది. నేటికీ, దేశవాయపింగా ఉని పరా థమిక ఆరోగ్య కేందరా లకు (PHC) పడకలు, గ్దులు, మరుగ్ుదొడలల , 

తాగ్ున్సటి సౌకరాయలు, శిశువులను పరసవించడాన్నకి శుభరమైెన లేబర్ రూమ లు మరియు కేమం తపపకుండా విదుయత్ వంటి 
మౌలిక సదుపాయాలు లేవు. పరపంచ ఆరోగ్య సంసయ  (WHO) యొకక ఇటీవలి న్నవేదిక భారతదేశంలో 1000 జనాభాకు 0.5 
పరభుతవ ఆసుపత్తర పడకలు మాతరమే ఉనాియన్న హెైల ైట్ చేస ంది. జనాభా యొకక ఆరోగ్య సంరక్షణ అవసరాలను తగినంతగా 
అందించడాన్నకి భారతదేశంలో 3.5 మిలియనల  అదనపు ఆసుపత్తర పడకలు అవసరం. 

పేలవమ ైన పారిశుద్్ధయ వయవసథలు: గాే మీణ మరియు పటటణ పారిశుదిా వయవసయలు రెండయ భయంకరంగా ఉనాియి. పరజల 
ఆరోగాయన్నకి శ్ాన్నటరీ సౌకరాయలను మెరుగ్ుపరచడం చాలా అవసరం. 
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ప్రైవేట్ రంగ్ం పాత్ర: తగిన ఆరోగ్య ఫేరమ వర్క ను ఏరాపటు చేయడంలో పరభుతవ రంగ్ం చాలా పరభావవంతంగా లేదు. పరజల 
ఆరోగ్య సంరక్షణ అవసరాలను పరిషకరించడాన్నకి, పరభుతవ మరియు ప ైవైేట్ రంగాలు మరింత సన్నిహితంగా కలిస  
పన్నచేయాలి. ఈ లోపాలను అధిగ్మించడాన్నకి పరభుతవం పటిషటమైెన చరయలు తీసుకోవాలి, ఉతాపదకత ప రగ్డాన్నకి మరియు 
ఆరియక వృదిికి మెరుగెైన ఆరోగ్యం చాలా ముఖ్యమైెనది.  

వ రద్ధయయల కొరత్: ఇది మరొక ఆరోగ్య సంక్షోభం నేపథయంలో పరమాదకరంగా మారవచుచ. భారతదేశం పరత్త సంవతురం 50,000 
మంది వ ైదయ గాే డలయయేిట్ లను ఉతపతి్త చేసుి నిపపటికీ, మానవ వనరుల కొరత చాలా ఎకుకవగా ఉంది. నేషనల్ హెలి్ 
వర్క ఫో ర్ు అక ంట్ు (NHWA) పరకారం పరత్త 10,000 మందికి వ ైదుయలు మరియు నరుులు/మిడ్ వ ైవ ల సాట క్ సాందరత 
వరుసగా 8.8 మరియు 17.7. ఈ అంచనాలన్సి 10,000 జనాభాకు 44.5 వ ైదుయలు, నరుులు మరియు మంతరసానుల WHO 

పరిమిత్త కంటే చాలా తకుకవగా ఉనాియి.  

ఆరోగ్య సంరక్షణకు సంబంధించ పరభుతవ కారయకేమాలు  

• జాతీయ ఆరోగ్య మిషన్స 

• ఆయుష్ాాన్స భారత్ 

• పరధాన మంత్తర జన్స ఆరోగ్య యోజన (AB-PMJAY) 

• PM నేషనల్ డయాలస స్ పోర గాేమ 

• జనన్స శిశు సురక్ష కారయకమేం (JSSK) 

• రాష్ట్టయీ బాల్ సావసిా కారయకమేం (RBSK) 

ఆరోగ్య సంరక్షణకు సంబంధించన సవాళ్లను పరిషకరించడాన్నకి, భారతదేశంలో కొతి ఆరోగ్య సంరక్షణ సౌకరాయల న్నరాాణంలో 
ప టుట బడ  ప ంపుదల, ఉని సౌకరాయల మెరుగ్ుదల మరియు మరింత మంది వ ైదయ న్నపుణుల శిక్షణ మరియు న్నయామకంతో 
సహా మెరుగెైన ఆరోగ్య మౌలిక సదుపాయాల అవసరం ఉంది. ఇది నాణయమైెన వ ైదయ సంరక్షణను మెరుగ్ుపరచడాన్నకి మరియు 
రోగ్ులప ై ఆరియక భారాన్ని తగిించడాన్నకి సహాయపడలతరంది. 
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