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మానవ గ ుండె నిర్మాణుం మర్యి  విధులు 
 

 గ ుండె 

మానవ శరీ్రుంలోని అత్యుంత్ మ ఖ్యమ ైన అవయవమలలో గ ుండె ఒకటి. గ ుండె శర్ీరముంతా రక్మా నిి పుంప్ చేసుా ుంది. శర్ీరుం 
చుటటూ  పుంప్ చేయబడిన రకాుం పో షక్మలు మర్ియ  ఆక్సిజన ను సరఫర్మ చేసుా ుంది, అదే సమయుంలో క్మరబన డయాక్్సిడ్ వుంటి 
జీవక్సియ వయరథ ఉత్పత్తా లను ఊపిర్ితిత్తా లకు రవమణా చేసుా ుంది. మనిషి గ ుండె ఛాతీ మధయలో, ఊపిర్ితిత్తా ల మధయ ఉుంట ుంది. 
గ ుండె నాలుగ  గదులతో కూడిన కుండర్మల అవయవుం. గ ుండె పరి్మాణుం దాదాపు బిగిుంచిన పిడిక్సలి పర్ిమాణుంలో ఉుంట ుంది. 
మానవ హృదయుం ఒక వయక్సా యొకక జీవిత్క్మలుం అుంత్టా పనిచేసుా ుంది మర్ియ  మానవ శరీ్రుంలో అత్యుంత్ దృఢమ ైన 
మర్ియ  కషూపడి పనిచేసే కుండర్మలలో ఒకటి. 

మానవ శరీ్రుంలో గ ుండె యొకక స్మథ నుం 

మానవ గ ుండె థొర్మసిక్ కుహరుంలో ఊపిర్ితిత్తా ల మధయ, సటూరిమ్ (ర్ొమ ా ఎమ క)క్స క్ొదిిగమ ఎడమ వ ైపున ఉుంట ుంది. ఇది 
ఎుంబిియోనిక్ మ సో్ డెరాల్ జ్ర్మా పొ ర నుుండి ఉదభవిుంచిుంది. 

మానవ గ ుండె నిర్మాణుం  

మానవ హృదయుం మానవ పిడిక్సలి పర్ిమాణుంలో ఉుంట ుంది మర్ియ  నాలుగ  గదులుగమ విభజుంచబడిుంది, అవి ర్్ుండు 
జఠర్ికలు మర్ియ  ర్్ుండు కర్ిికలు. జఠర్ికలు రక్మా నిి పుంప్ చేసే గదులు మర్ియ  కర్ిిక రక్మా నిి సవీకర్ిుంచే గదులు. వీటిలో 
కుడి కర్ిిక మర్ియ  జఠర్ిక ర్్ుండూ "కుడి గ ుండె" మర్ియ  ఎడమ కర్ిిక మర్ియ  జఠర్ికలు "ఎడమ గ ుండె"గమ ఉుంటాయి. 
గ ుండె యొకక నిర్మాణుం లో అతిపటది ధమని - బృహదధమని. 

గ ుండె యొకక కుడి మర్ియ  ఎడమ పమిుంతాలు సటపూుం అని పిలువబడే కుండర్మల గోడతో వేరు చేయబడతాయి. కుడి జఠర్ిక 
పుపుస ధమనుల దాీర్మ తిర్ిగి ఆక్సిజనేషన క్ోసుం రక్మా నిి ఊపిర్ితిత్తా లకు పుంపుత్తుంది. కుడి సటమిలూనార్మ కవమటాలు 
మూసుకుపో తాయి మర్ియ  రకాుం గ ుండెలోక్స తిర్ిగి పివహ ుంచకుుండా నిర్ోధిసుా ుంది. అపుపడు, ఆక్సిజనేటెడ్ రకాుం ఊపిర్ితిత్తా ల 
నుుండి ఊపిర్ితిత్తా ల సిరల దాీర్మ ఎడమ కర్ిిక దాీర్మ పొ ుందబడుత్తుంది. 
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గ ుండె గదులు 

సకశేరుక హృదయాలను పిసుా త్ుం ఉని గదుల సుంఖ్య ఆధారుంగమ వర్ీీకర్ిుంచవచుు. ఉదాహరణకు, చాలా చేపలకు ర్్ుండు 
గదులు ఉుంటాయి మర్ియ  సర్ీసృపమలు మర్ియ  ఉభయచర్మలు మూడు గదులను కలిగి ఉుంటాయి. ఏవియన మర్ియ  
క్షీరద హృదయాలు నాలుగ  గదులను కలిగి ఉుంటాయి. మానవులు క్షీరదాలు; అుందువలల , మనకు నాలుగ  గదులు 
ఉనాియి, అవి: 

• ఎడమ కర్ిిక 

• కుడి కర్ిిక 

• ఎడమ జఠర్కి 

• కుడి జఠర్ిక 

కర్ిికలు సనిగమ  మర్ియ  జఠర్ికల కుంటే చినివిగమ ఉుంటాయి. త్కుకవ కుండర్మల గోడలను కలిగి ఉుంటాయి ఇవి పటది సిరల 
దాీర్మ మృదువుగమ ఉుండే రక్మా నిి సవీకర్ిుంచే గదులు. 

జఠర్ికలు పటదివి మర్ియ  ఎకుకవ కుండర్మల గదులు రక్మా నిి పుంపిుంగ్ చేయడానిక్స మర్ియ  పిసరణలోక్స న టూడానిక్స బాధయత్ 
వహ స్మా యి. ఇవి రకా పిసరణకు రక్మా నిి అుందిుంచే పటది ధమనులకు అనుసుంధానిుంచబడి ఉుంటాయి. 

రకా నాళాలు 

క్ోల జ్్డ సరుకులేటర్ీ సిసూమ్ి ఉని జీవులలో, రకాుం వివిధ పర్ిమాణాల నాళాలలో పివహ సుా ుంది. మానవులతో సహా అనిి 
సకశేరుక్మలు ఈ రకమ ైన పిసరణను కలిగి ఉుంటాయి. గ ుండె యొకక నిర్మాణుం అనేక రకా నాళాలను కలిగి ఉుంట ుంది.  

• సిరలు నాసరికుం మర్యి  ఉనిత్మ నై వీనా క్మవమ దాీర్మ గ ుండెకు డీఆక్సిజనటేెడ్ రక్మా నిి సరఫర్మ చేస్మా యి మర్ియ  అది 
చివర్ిక్స కుడ ికర్ిికలోక్స పవిహ సుా ుంది. 

• క్ేశనాళికలు చిని, టటయబ్ లాుంటి నాళాలు, ఇవి ధమనుల నుుండి సిరల మధయ న ట వర్మక ను ఏరపరుస్మా యి. 
• ధమనులు కుండర్మల గోడల గొటాూ లు, ఇవి పిధానుంగమ గ ుండ ెనుుండ ిశర్ీరుంలోని అనిి ఇత్ర భాగమలకు ఆక్సిజన తో కూడని 

రక్మా నిి సరఫర్మ చేయడుంలో పమల్ీ ుంటాయి. 
• బృహదధమని ధమనులలో అతిపటదిది మర్యి  ఇది శర్రీుం అుంత్టా వివిధ చిని ధమనులుగమ విడిపో త్తుంది. 
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కవమటాలు 

కవమటాలు గ ుండె దాీర్మ రక్మా నిి సర్్సన దిశలో కదిలేలా చేస్మా యి. గ ుండె యొకక కవమటాలు రకాుం యొకక ఏకదిశమత్ాక 
పివమహానిి నిరీహ ుంచడానిక్స బాధయత్ వహ స్మా యి, అనగమ కర్ిిక నుుండి జఠర్ికల వరకు మర్ియ  జఠర్ికల నుుండి బృహదధమని 
వరకు. క్మవమటాలు వయతిర్ేక దిశలో దాని ర్్గ యటేషన మర్ియ  వ నుకకు పివమహానిి నిర్ోధిస్మా రు. 

• అటిియోవ ుంటిికుయలర్మ కవమటాలు జఠర్ికలు మర్ియ  కర్ిికల మధయ ఉనాియి. కుడి జఠర్కి మర్ియ  కుడి కర్ిిక మధయ టెైకైసిపడ్ 
వమల్ీ, మర్యి  ఎడమ జఠర్కి మర్ియ  ఎడమ కర్ిిక మధయ ఉని దానిని మిటలి్ వమల్ీ అుంటారు. 

• సటమిలునార్మ కవమటాలు ఎడమ జఠర్కి మర్ియ  బృహదధమని మధయ ఉనాియి. ఇది పుపుస ధమని మర్ియ  కుడి జఠర్కి 
మధయ ఉుంట ుంద ి 

మానవ గ ుండె విధులు 

మానవ గ ుండె, శర్ీరుంలో అనేక క్ీలక పమతి్లను పో షిసుా ుంది. గ ుండె యొకక పిధాన విధి శర్ీరుం అుంత్టా రకాుం యొకక సిథరమ ైన 
పివమహానిి నిర్మధ ర్ిుంచడుం. ఫలిత్ుంగమ, కణాలు మర్ియ  కణజాలాలకు తాజా ఆక్సిజన మర్ియ  పో షక్మలు అుందుతాయి. గ ుండె 
క్సుంది పమిథమిక విధులను నిరీహ సుా ుంది: 

• శర్రీుం అుంత్టా రకా పసిరణ గ ుండె యొకక పమిథమిక విధులోల  ఒకటి. 
• రకాుం దాీర్మ ఆక్సిజన, హార్ోానుల , గూల క్ోజ్డ మర్యి  ఇత్ర పదార్మథ లను సవీకర్ిుంచే శర్రీుంలోని అనకే అవయవమలలో మానవ 

గ ుండ ెఒకటి. 
• శర్రీుం యొకక రకాపో ట  ఆర్ోగయకరమ నై స్మథ యిలో ఉుండలేా గ ుండె కూడా చూసుకుుంట ుంది. 
• ఆర్ోగయకరమ నై జీవనుం క్ోసుం సిథరమ ైన హృదయ సపుందన ర్టే ను నిరీహ ుంచడుంలో ఇది క్లీక పమత్ి పో షసిుా ుంది. వయోజనుల 

గ ుండ ెనిమిషమనిక్స సగట న 72 స్మరుల  క్ొట ూ కుుంట ుంద ి

గ ుండెలోని రకా పసిరణ వయవసథ  

• గ ుండ ెసుంక్ోచానిి సిస్ోూ ల్ అని, వమయక్ోచానిి డయాస్ోూ ల్ అని అుంటారు. గ ుండె ఒక నిర్ిిషూ లయలో పదేపదే సుంక్ోచిుంచడుం 
మర్ియ  విసార్ిుంచడుం దాీర్మ రక్మా నిి పసిర్ిుంపజసేుా ుంది. 

• గ ుండ ెయొకక కర్ిిక డయాస్ోూ ల్ లో ఉనిపుపడు, మొతా్ుం శర్రీుం నుుండి కలుషతి్మ నై రకాుం (క్మరబన డయాక్్సిడ్ రుంగ ) ఎగ వ 
మర్ియ  దిగ వ వీనా క్మవమ దాీర్మ కుడి కర్ిికలోక్స పివశేిసుా ుంది మర్ియ  ఊపరి్తిిత్తా ల నుుండి సీచఛమ నై రకాుం (ఆక్సిజనటేెడ్ 
రకాుం) పలానర్ీ సిరలు దాీర్మ ఎడమ కర్ిికలోక్స పవిేశిసుా ుంది.  
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• కర్ిిక రకాుంతో నిుండనిపుపడు, కర్ిిక సుంక్ోచుం ఏరపడుత్తుంది, త్దాీర్మ కుడ ికర్ిిక నుుండి కలుషిత్మ నై రకాుం కుడి జఠర్ికలోక్స 
పివశేిసుా ుంది మర్యి  ఎడమ కర్ిిక నుుండ ిసీచఛమ ైన రకాుం ఎడమ జఠర్కిలోక్స పవిేశిసుా ుంది, అయితే మిటలి్ మర్యి  టెైకైసిపడ్ 
కవమటాలు తెర్చిి ఉుంటాయి. 

• జఠర్ికలు రకాుంతో నిుండనిపుపడు, సిసో్ూ ల్ ఏరపడుత్తుంది. అపుపడు దిీపమర్వ మర్యి  తెైపైమక్షిక మూత్లు 
మూసవిేయబడతాయి మర్యి  సటమిలూనార్మ మూత్లు తెరవబడతాయి. 

• ఫలిత్ుంగమ, కుడి జఠర్ిక నుుండి కలుషిత్మ ైన రకాుం పలానర్ీ ఆరూర్ీ దాీర్మ ఊపరి్తిిత్తా లకు వ ళుత్తుంద ిమర్ియ  ఎడమ జఠర్కి 
నుుండ ిసీచఛమ ైన రకాుం బృహదధమనిలోక్స పవిేశిుంచి వివిధ ధమనుల దాీర్మ శర్ీరముంతా వమయపసిుా ుంది. 

• మర్ియ  శర్రీుం అుంత్టా సిథరమ ైన మర్యి  ఆక్సిజన తో కూడిన రకా పవిమహానిి నిరీహ ుంచడానిక్స ఈ మొతా్ుం పిక్సయి మళ్లల మళ్లల 
పునర్మవృత్మవుత్తుంది. 

http://www.bankersadda.com/
http://www.careerpower.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adda247.app&hl=en

