
11 November 2023
జ��య మ��య� అంత�ా� �య �ార�ల�

54వ IFFI ● 54వ ఇంట���షన� �ి�� ���ి�వ� ఆ� ఇం��య� (IFFI) నవంబ� 20 నుం�� 28,
2023 వరక� ���ాల� జరగనుం��.

● ��రత ప�భ�త� సమ���ర & ప��ార మం��త� �ాఖ, ��షన� �ి�� �ెవల� ��ం�
�ా�����ష� (NFDC) ����ా, ���ా �ాష� � ప�భ�త�ం�� క��ి ��� ఎంట� ట�ౖ� ��ం�
�� ��ౖట� ఆ� ���ా (ESG) ����ా ఈ ఉత��ా�� �ర������ ం��.

ఉత�వం �ట�� క���వ�ంట�ం��:
● ��రత�ేశ ���య� & ���ద ప��శ�మ ప�పంచ�ా�ప� ం�ా 5వ అ���ద�ద�, ఏట� 20%

వృ��� �ెందుత�ంద� ��ంద� మం�� అను�ా� �ాక�� ప�కట�ం��ర�.

�క� �ెల��ా
● పండ�గ �క� ��పథ�ం “��లబ��� �� జ�� ఆ� �ి�మ�”.
● ఈ ఇ�వృత�ం �ి�మ� ప�జల ����లక� అం��ం�ే అ�ార���న ఆనందం, ఉ���హం

మ��య� సూ����� ���ల�ౖ� �ేసు� ం��.
● �ి�మ�, కళల�, �ర������ల�, వ�ా� � ల� మ��య� ��ర�య �ి����  ల ����ా

��ర�య సంస�ృ� �క� ��ౖ�ధ�ం మ��య� ��ప�త���� ప�ద���ంచడం ���
ల��ం. లం� బ���, RRR, మణ�క���క, �ాం���ావ�, ����� � వంట� అ��క ��ర�య
�ి�మ�ల �ి��� ను �� స�� ల� చూడవచు�.

● 54వ ఇంట���షన� �ి�� ���ి�వ� ఆ� ఇం��య� �� స�� �క� �ా����� ��మ�
�క� ��ంద� మ�ల�ంశం చుట�� �ించం వల�, ��గ�జ ��ర�య �ి�మ�, కళల�,
�ర������ల�, వ�ా� � ల� మ��య� ��ర�య �ి����  ల� ఆకర�ణ�యం�ా
�� ందుపరచబ��న�.

● దృశ�పరం�ా అదు�త���న ఈ క�ర�� �ి�మ� �క� ఆనందం మ��య�
మ�య�జ�ల��� సంగ���సు� ం�� మ��య� ��రత�ేశం �క� ��న� �ాంస�ృ�క
�ారస����� జర�ప���వ����� ����క�లను ఆ���సు� ం��.

● IFFI ఈ�ా�� "ఉత�మ ��� �ి��� (OTT) అ�ార�� ను" ప��చయం �ే�ిం��.

��లక అం�ాల�:
● సత��� �� ల�ౖ� ట�ౖ� అ�� ��ం� అ�ార�� : ���ఖ�� డగ�� క� ఇవ�బ��ం��

��ర�య ప��రమ�:
● IFFI �క� ఈ ���గం ��రత�ేశం నుం�� 25 �ీచ� �ి�� ల� మ��య� 20

���-�ీచ� �ి�� లను గ���ం� �ె�యజ�సు� ం��.
● �ీచ� ���గంల� ��ా రంభ �త�ం మలయ�ళ �త�ం “ఆట�ం” అ��ే ��� �ీచ�

���గంల� మణ�ప�� క� �ెం��న “ఆం�ో� �����” ఉం��.

�ా���న��� �ా��� సందర�ం
�ాయ� �ాల�ష�ం మ��య� �ా���న��� �ా��� మధ� సంబం���� �ాస� ���త�ల� కను�����ర�.

సంభం��త అం�ాల�:
● ఇ�� ���� వ�వస� మ��య� న�ాల�ే �యం��ంచబ�ే శ��ర ���ాలను ప����తం �ే��

ప�గ��ల ర�గ�త.
● �ా��� ల�ణ�ల� ��మ����ా ��ా రంభమవ����
● �ా��� అ�వృ��� �ెం�ే ప�మ�దం వయసు��� ��ర�గ�త�ం��.
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ల�ణ�ల�:

● అ�యం��త వణ�క�
● కద�క మంద��ంచడం
● బ��ల��� ఇబ�ందుల� మ��య� �లబడడంల� సమస�ల�
● అవయ�ాలల� సం��చం
● మ�ట�� డడంల� మ�ర��
● �ాయడంల� మ�ర��ల�
● ఆట���ట�� కద�కల నష�ం

�ారణ�ల�:

● జను�వ�ల�
● ప�ా�వరణ ట��గ�ర��
● ల�� బ���ల ఉ���: ��దడ� కణ�లల�� ����ష� ప���ా� ల గ�బ�ల� �ా���న��� �ా�����

సూ��ద���� గ�ర�� ల�. �ట�� ల�� బ���ల� అంట�ర�.

�ా���న�� �ా��� ��ం�� అదనప� సమస�లను క��� క��� ఉంట�ం��:
● ఆల�చనలల� సమస�ల�
● ��ంగడంల� సమస�ల�
● �����ష� మ��య� �����ే�గ మ�ర��ల�
● నమలడం�� సమస�ల�
● ప�జల� ��గవంత���న కంట� కద�క �ీ� � ����య� ��జ�ర�� ను క��� అనుభ��ా� ర�,

ఇందుల� కలలను ప�ద���ంచడం ఉంట�ం��.
● మ���� శయ సమస�ల�
● మలబద�కం

���త�:
● ప�సు� తం �ా���న��� �ా����� ఎట�వంట� ��ారణ ల�దు �ా� మందుల�, శస� �

���త�ల� మ��య� ఇతర ���త�ల� ���� ల�ణ�ల నుం�� ఉపశమనం క����ా� �.
● �ా���న��� క� ప���న ���త� ల����ో�ా-న�ాల కణ�ల� ��దడ� �క� ��ణ�సు� న�

సరఫ�ాను ����� �ంప����� �ోప���� ను తయ�ర� �ేయ����� ల����ో�ాను
ఉప����ా� �.

బ� ం���ాగ�-23 బ� ం���ాగ�-23 సంభం��ం�న అం�ాల�:
● ఇ�� �ా���క ���ాదళ �ా�య�మం, ఇ�� ��రత�ేశం మ��య� బం�ా� �ే� మధ�

�స� ృత���న సమ�ద� �����ాల� �ర���ంచడం ����ా అ��క �ా� � పరస�ర చర�
మ��య� ఉమ��� �ా�ా�చరణ ��ౖప�ణ��లను అ�వృ��� �ేయడం ల��ం�ా ��ట�� క�ం��.

● ��రత ���ాదళ ��కల� క����, ��ల�� � మ��య� మ���ట�ౖ� ��ట�� � ఎ�� ��ా ��
(MPA) �ో���య� ఈ �����ాల�� �ాల�� ����.

● INS క���� స��ే�ం�ా ����ంచబ��న ����ె�-��పణ� ������.
● INS ��ల�� � స��ే�ం�ా య�ంట� స� ������ ������ ����ం��ర�.
● ��ండ� ��కల� ��ాఖపట�ంల� ఉన� ��రత ����ాదళ త�ర�� ���ాదళంల� ��గం.

జ��య క�ట�ంబ ఆ��గ� స��� 1. జ��య క�ట�ంబ ఆ��గ� స��� (NFHS) అ���� ��రత�ేశం అంతట� గృ�ల
��ా ��ధ� నమ���ల� �ర���ంచబ��న ��ద�-�ా� �, బహ�ళ�ా� � స���.

2. ఆ��గ� మ��య� క�ట�ంబ సం��మ మం��త� �ాఖ (MoHFW) స��� ��సం
సమన�యం మ��య� �ాం���క మ�ర�దర��ాలను అం��ంచ����� ��డ� ఏజ����ా
ఇంట���షన� ఇ���ట��� ఫ� �ాప�ల�ష� ��ౖ���� (IIPS) మ�ంబ�ౖ� �య�ం�ం��.
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3. IIPS స��� అమల� ��సం అ��క �ీ�� ఆర���ౖజ�ష�� (FO)�� సహక��సు� ం��.
4. �దట� జ��య క�ట�ంబ ఆ��గ� స��� (NFHS-1) 1992-93ల� �ర���ంచబ��ం��.
5. ��ండవ జ��య క�ట�ంబ ఆ��గ� స��� (NFHS-2) 1998-99ల� �ర���ంచబ��ం��
6. మ�డవ జ��య క�ట�ంబ ఆ��గ� స��� (NFHS-3) 2005-2006ల� జ����ం��.
7. 2014-2015ల� ��ల� వ జ��య క�ట�ంబ ఆ��గ� స��� (NFHS-4) జ����ం��.
8. ఐదవ జ��య క�ట�ంబ ఆ��గ� స��� NFHS-5 2019-20ల� సమ���రంను

సంగ���ం�ం��.
9. ��� స��� జ���� & గృహ స���, ��ాహం & సం����త��� , క�ట�ంబ �యంత�ణ,

త�� & �� ఆ��గ�ం, ట��ాల� ��యడం వంట� 67 సూ�కల��ౖ ఆ��రప�� ఉంట�ం��.

జ��య క�ట�ంబ ఆ��గ� స���-5
(2019-20)

మ�ంబ�ౖల�� ఇంట���షన� ఇ� �ి�ట��� ఫ� �ాప�ల�ష� ��ౖ���� ఈ స���ను �ర���ం�ం��.
ఈ స��� ప��ారం:
- �� ష�ా�ర ల�పం �వ����ం��.
- 18 �ా�ా� � ల�� 11 �ా�ా� � ల�� క�ంగ�బ�ట� ������ం��.
- 14 �ా�ా� � ల�� వృ�� ������ం��.
- ఊబ�ాయం ������ం��
• NFHS-5ల� �ీ�సూ�� �ద�, ��ౖకల�ం, ట��ల�� ��కర�ం, మరణ�ల న�దు, ఋత�క�మం
సమయంల� �ా�నం �ే�� పద�త�ల� మ��య� గర���ా వం అప��డ� �ర���ం�ే పద�త�ల�
మ��య� �ారణ�ల� వంట� ���� ��త� అం�ాల� ఉ����.
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