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ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట ్ర ప్రా ంతీయ వార్తలు

ఇస్రో చీఫ్ సో మనాథ్‌కు పిన్నమనేని అవార్డు
ఇవ్వబడింది

వివరణ:
● పిన్నమనేని మరియు సీతాదేవి ఫౌండేషన్ (PSF) ఇస్రో చీఫ్

సో మనాథ్‌ను ప్రస్తు త సంవత్సరానికి ఫౌండేషన్ అవార్డు
గ్రహీతగా ప్రకటించింది.

● ఈ సంవత్సరం PSF ఫౌండేషన్ యొక్క 30వ వార్షిక
అవార్డు ను సూచిస్తు ంది.

సంబంధించిన అంశాలు:
● డా. పిన్నమనేని మరియు శ్రీమతి. సీతాదేవి ఫౌండేషన్ (PSF)

1989లో డాక్టర్ పిన్నమనేని వెంకటేశ్వరరావు మరియు
ఆయన భార్య శ్రీమతి జ్ఞా పకార్థం స్థా పించబడిన ఫౌండేషన్.
సీతా దేవి.

● ఫౌండేషన్ సాహిత్యం, సంస్కృతి, లలిత కళలు, వైద్యం, సైన్స్,
క్రీడలు, సామాజిక సేవల రంగాలలో ప్రముఖులను
సత్కరిస్తు ంది.

ఆంధ్రప్రదేశ్‌లోని అనేక జిల్లా ల్లో భూగర్భ జలాల్లో అధిక
లవణీయత, ఫ్లో రైడ్ స్థా యిలు కనిపిస్తా యి

వివరణ:
● పర్యావరణం, అటవీ మరియు వాతావరణ మార్పుల శాఖ

సహాయ మంత్రి అశ్విని కుమార్ చౌబే ఇటీవలి పార్లమెంటరీ
బహిర్గతం వివిధ రాష్ట్రా  లలో భూగర్భ జలాల్లో కనిపించే
విషపూరిత మూలకాలపై వెలుగునిచ్చింది.

● కేంద్ర కాలుష్య నియంత్రణ మండలి (సీపీసీబీ) ప్రస్తు తం
ఆంధ్రప్రదేశ్‌లోని 33 ప్రా ంతాల్లో భూగర్భ జలాల నాణ్యతను
పర్యవేక్షిస్తో ందని ఆయన సూచించారు.

ఫ్లో రైడ్:
● 2023లో నేషనల్ వాటర్ క్వాలిటీ మానిటరింగ్ ప్రో  గ్రా మ్

(NWMP) కింద భూగర్భజలాల తాజా అంచనా ప్రకారం 33
స్థా నాల్లో , 25 BIS (బ్యూరో ఆఫ్ ఇండియన్ స్టా ండర్డ్స్) డ్రింకింగ్
వాటర్ స్పెసిఫికేషన్స్ ద్వారా నిర్దేశించబడిన
ఆమోదయోగ్యమైన ఫ్లో రైడ్ లెవెల్స్ IS:10500:2012 ,
ఎనిమిది స్థా నాలు ఈ ప్రమాణాలకు అనుగుణంగా లేవు.

● ప్రపంచ ఆరోగ్య సంస్థ (WHO) నిర్దేశించిన సిఫార్సు పరిమితి
1.5 mg/L కంటే ఎక్కువ స్థా యిలు ఈ జిల్లా ల్లో
కనుగొనబడ్డా యి.

● అధిక ఫ్లో రైడ్‌ దీర్ఘకాలికంగా కలిగివుండటం వల్ల డెంటల్
ఫ్లో రోసిస్ మరియు ఇతర ఆరోగ్య సమస్యలకు దారి
తీయవచ్చు.

లవణీయత:
● దాని ఉనికి కరిగిన లవణాల ఉనికిని సూచిస్తు ంది
● 23 జిల్లా లు అధిక లవణీయతను నివేదించాయి, ఇది 3,000

మైక్రో mhos/సెం.మీ కంటే ఎక్కువ విద్యుత్ వాహకత (EC)
ద్వారా సూచించబడుతుంది.

ప్రపంచ ఊబకాయం దినోత్సవం వివరణ:

1



● ప్రపంచ ఊబకాయం దినోత్సవం, ప్రతి సంవత్సరం మార్చి 4న
నిర్వహించబడుతుంది, ఇది ప్రపంచ స్థూ లకాయ సంక్షోభాన్ని
పరిష్కరించడానికి అవగాహనను పెంచడానికి మరియు
పరిష్కారాలను ప్రో  త్సహించడానికి ఏకీకృత చర్య.

సంబంధించిన అంశాలు:
● ప్రపంచ ఊబకాయం దినోత్సవం మార్చి 4, 2015న

నిర్వహించబడింది.
● ఇది వరల్డ్ ఒబేసిటీ ఫెడరేషన్ ద్వారా స్థా పించబడింది
● ఊబకాయం యొక్క పెరుగుతున్న సమస్యలపై ప్రపంచ దృష్టిని

తీసుకురావడం మరియు దానిని పరిష్కరించడానికి సహకార
ప్రయత్నాలను ప్రో  త్సహించడం దీని యొక్క లక్ష్యం.

నేపథ్యం:
● ప్రపంచ స్థూ లకాయ దినోత్సవం 2024 థీమ్ “ఊబకాయం

గురించి మాట్లా డుదాం మరియు...”
● క్రా స్-కటింగ్ కోణం నుండి ఊబకాయం గురించి మాట్లా డే

సంభాషణలను ప్రా రంభించమని ప్రజలను ప్రో  త్సహించడానికి
ఈ థీమ్ ఉద్ఘా టిస్తు ంది.

● ఇది ఊబకాయాన్ని కలిసి పో రాడే మార్గా లను కనుగొనడానికి
ఆరోగ్యం, యువత మరియు ప్రపంచం మొత్తం ఐక్యమవ్వాలనే
ఆలోచనను కలిగి ఉంది.

మిషన్‌లో వైజాగ్ అగ్రగామిగా నిలిచింది వివరణ:
● వైజాగ్ అని కూడా పిలువబడే విశాఖపట్నం, భారతదేశ మిషన్

లఫ్ (పర్యావరణానికి జీవనశైలి)లో అగ్ర ప్రా ంతంగా
ఎదుగుతోంది.

● బ్యూరో ఆఫ్ ఎనర్జీ ఎఫిషియెన్సీ (BEE) డైరెక్టర్ జనరల్,
అభయ్ బక్రే, స్థిరమైన అభ్యాసాలకు నగరం యొక్క నిబద్ధతను
మరియు మైండ్‌ఫుల్ వినియోగం మరియు ఇంధన
సామర్థ్యా న్ని ప్రో  త్సహించే LiFE యొక్క లక్ష్యాలతో దాని
అమరికను గుర్తించారు.

సంబంధించిన అంశాలు:

● మిషన్ లఫ్, అక్టో బర్ 2022లో భారత ప్రధాని మోదీ ద్వారా
ప్రా రంభించబడింది

● ఇది పర్యావరణ పరిరక్షణ కోసం స్థిరమైన జీవనశైలిని
ప్రో త్సహించే ప్రపంచ కార్యక్రమం .

● వారి పర్యావరణ ప్రమాదాలను తగ్గించడానికి వారి దైనందిన
జీవితంలో సరళమైన, సానుకూల చర్యలను అనుసరించడానికి
వ్యక్తు లు మరియు సంఘాలను ప్రో  త్సహించడం దీని లక్ష్యం.

ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో పెరుగుతున్న ఆరోగ్య సమస్య
ఊబకాయం

వివరణ:
● జాతీయ కుటుంబ ఆరోగ్య సర్వే (NFHS-5) ప్రకారం,

ఊబకాయం మరియు అధిక బరువు ప్రా బల్యం పరంగా
ఆంధ్రప్రదేశ్ గణనీయమైన సవాళ్లను ఎదుర్కొంటోంది.

● రాష్ట ్రంలో దాదాపు 36% మంది మహిళలు మరియు 31%
మంది పురుషులు ఊబకాయం లేదా అధిక బరువు గల
వర్గంలోకి వస్తా రు.
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● దీనికి విరుద్ధంగా, కేవలం 14.8% స్త్రీ లు మరియు 16.5%
పురుషులు మాత్రమే సాధారణం కంటే తక్కువ బాడీ మాస్
ఇండెక్స్ (BMI) కలిగి ఉన్నారు.

● దాదాపు 49% మంది స్త్రీ లు మరియు 53% మంది
పురుషులలో అధిక-ప్రమాదకరమైన నడుము నుండి హిప్
నిష్పత్తి గమనించబడింది, ఇది ఆరోగ్య సమస్యలను
పరిష్కరించడానికి జోక్యాల అవసరాన్ని హైలట్ చేస్తు ంది.
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