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జ��య మ��య� అంత�ా� �య �ార�ల�

ఇథ��� 100 �వరణ:
● ��ట�� �యం మం�� హ���� �ిం� ప��� ���న� ఉ��� �ాలను

మ��య� అ��క �ామ�ా� ��� అం��ం�ే ఇథ��� 100
ఇంధ���� ఆ�ష���ం��ర�.

ప�����ం�ాల�:
● ���న� మ��య� ���� ఆల����ట��: ఇథ��� 100 �ాంప���య

�ా��� �� క� ���న� ప����మ��య��� అం��సు� ం��, తక��వ
���� హౌ� �ాయ�వ�ల� మ��య� �ాల�ష� �ార�ాల��,
�ా��వరణ మ�ర��లను ఎదు���వ����� మ��య� �ా�
��ణ�తను ��ర�గ�పరచ����� �ోహదం �ేసు� ం��.

● అ��క-ఆ���� ��ట�ం�: �ా��రణం�ా 100-105 మధ�
అ��క-ఆ���� ��ట�ం� ��, ఇథ��� 100 అ��క-ప��ర� గల
ఇం�� లక� అనుక�లం�ా ఉంట�ం��, ప�ా�వరణ
ప����ా�� త���ం�ేటప��డ� ��ర����న �ామర��ం మ��య�
పవ� అవ�� ప�� ను ��ా� ��సు� ం��.

● బహ�మ�ఖ ప�జ�: �ా��� ��, ఇథ��� ల��� ��ం��ంట�
�క� ఏ�ౖె�� �శ�మం�� అమల� �ేయ�����
ర��� ం��ం�న ��� ��-ఫ��య� ����క�� (FFVల�)�� స�
��ధ �ాహ��ల�� ఇథ��� 100� ఉప���ంచవచు�,
��� బహ�మ�ఖ ప�జ� మ��య� ప���న స�వం� ఇంధన
ఎం�ిక�ా మ��� �ామ�ా� ��� �ె�యజ�సు� ం��.

● ������న లభ�త: ఇథ��� 100 �డ�దల మ��ాష� �, క�ా� టక,
ఉత�రప��ే�, నూ����� మ��య� త�ళ��డ� అంతట� 183
��ట�ౖ� ��ట�� � అవ�� ల�� లక� ��� లభ�తను �స���ం�ం��,
మ��ంత �స�రణ ��సం ప�ణ��కల� �ిద�ం �ే�ిం��.

● ల���ల ��ౖప� మర�ంప� : ఈ �ార�క�మం 2025-26 ��ట���
20% ఇథ��� �శ�మ��� �ా��ం�ే ల��ం�� సమల�ఖనం
�ేయబ��ం��, ఈ ల��ం E20 మ��య� ఇప��డ� ఇథ���
100 వంట� ఇథ��� �శ�మ�ల ������న లభ�త��
గణ�య���న ప���గ�� �ా��ం�ం��.

��ంట�� ఇం��య�ల� ��రత�ేశ �ా��వరణ ప����ధన ప����
��ంద�ం (ART-CI) ��� 1 ��ా రం��త�వం

�వరణ:
● �ా� నం: �ిల�� ��, ��హ� � �ల�� , మధ�ప��ే� ల�� ���ా� క�

�ాయ�వ�ం�ా 50 ��.�.
● �ధుల�: ���ీ� � ఆ� ఎ�� ��ౖ���� (MoES).
● ప��జనం: మ�� సూ� ��� జ�� (MCZ)ల� ��ర�య

ఋత�పవ��ల సమయంల� ��� � ప����యలను అధ�యనం
�ేయడం.

● �� క�: వ�ా� �ాలంల� ��లక���న ��� � ప����యలను అర�ం
�ేసు��వడం.

ART-CI ��సం అవసరం:
● ��రత ఋత�పవ��ల సం���ష�త వ�వ�ాయం మ��య� ఆ���క
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వ�వస���ౖ ప���వం చూప�త�ం��.
● సమగ� ��� � ��ా ��� �ేట� ల�క�� వడం అంచ��లను

అడ�� క�ంట�ం��.
● ప��ే�క���న ఋత�పవన ప����ధన మ��క సదు�ాయ�ల

��సం ART-CI �ర���మ�ల� అవసరం.
మధ�ప��ే� వ���త�క ��ా మ�ఖ�త:

● �ిల�� డ వ���త�కం�ా ప���న వ�ా� �� క��� ఉం�ే �ి���ి��
�ిస��� మ�ర�ంల� ఉం��.

● �ా��వరణ ప����ధనక� అనుక�ల���న క�స �ాల�ష�
�ార�ాల�� క���న స�ష����న �ా��వరణం.

● సు��త���న, అ��క-�ా� � �ా��వరణ ప��క�ాలను
ఇ� �ా� � �ేయ����� అనుక�లం.

● �����క �ా� ��ల� మ��య� ప�ా�వరణ ��ణ�త �ా��వరణ
ప����ధన ��సం �ిల�� డక� వ���త�క ప��జ����
అం���ా� �.

HbA1C ప��� �వరణ:
● 2018 ICMR మ�ర�దర��ాల ప��ారం, ��రత�ేశం �క�

గణ�య���న మధు��హ ��రం �ారణం�ా 30 ఏళ��
��ౖబ��న వ�క�� ల� మధు��హం ��సం ప����ంచబ���.

● ��రత�ేశంల� ����ప� 10.13 ��ట� మం�� మధు��హ
�ా���గ�సు� ల� మ��య� 13.6 ��ట� మం�� �ీ�-డయ�బ�ట���
ఉ���ర�, ప�పంచ మధు��హ ��సులల� 17% ఉ���ర�.

● 35% ��ౖ�ా ��ర�య�ల� రక��� ట�ను క��� ఉ���ర�
మ��య� ����ప� 40% మం�� ఉదర ఊబ�ాయం క���
ఉ���ర�, �ర� మధు��హం ప�మ����� క���వ����ర�.

● ఈ ఆ��గ� సమస�ను �ర���ంచడంల� ��ారణ మ��య�
మ�ందసు� �ా గ����ంచడం ��ల� ��లకం.

HbA1C ప��� �ా�ా�చరణ
● ప��� సూత�ం: �ీ�-డయ�బ�ట�� మ��య� మధు�����

��ా� ��ంచ����� మ��య� �ర���ంచ����� చ���ర (������ట��
������ ��)�� క���న ఎర� రక� కణ�ల �ా����
��ల�సు� ం��.

● ప��� ఖ��తత�ం మ��య� ఆ�దం: ఇ�� 1955ల�
కను��నబ��ం��, 1968ల� మధు��హం�� సంబంధం క���
ఉం��, 2009ల� ADA�ే ఆ���ంచబ��ం�� మ��య� 1993
నుం�� 2012 వరక� ��ర����న ఖ��తత�ం�� 2011ల�
WHO�ే ఆ���ంచబ��ం��.

వర�� మ�ను���ం�� ఫం� 2025 �వరణ:
● వర�� మ�ను���ం�� ఫం� �ా� 2025ల� �ేర�డం ��సం

త�ళ��డ�ల�� �ా���� �ాట� ��� ను సంర�క�ల�
ప���ా��ం��ర�.

● ఈ ��ా ంతంల� ������� త�క���న ఎ�� ��� వ��,
వ�వ�ాయ���� ��లక���న��, ఇ�� ��ణ���� ం�� మ��య�
అందుక� త�ణ ర�ణ అవసరం.
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��ా మ�ఖ�త:
● ఇ�� �ా� �క �ారసత� సంర�ణను ప�పంచ అవ�ాహన

మ��య� చర��� అనుసం���ం�ే �����ష� ఆ����త
�ార�క�మం.

● �ాంస�ృ�క �ారసత�ం మ��య� ప�ా�వరణ �ి�రత�ం వంట�
సమస�లను ప��ష���ంచడం, అవసర���న ప��ే�ాలను
సంర��ంచడం ల��ం�ా క��� ఉం��.

వర�� మ�ను���ం�� ఫం� గ���ం� (WMF):
● ప�పంచ�ా�ప� ం�ా ఉన� ������� త�క ��ా�ణ మ��య�

�ాంస�ృ�క �ారసత� ప��ే�ాలను ర��ంచ����� అం��త���న
��ౖ����, ��� బ� ల������ల�� సంస� .

● ఇ�� 1965ల� �ా� �ించబ��ం��, నూ�య��� నగరంల� ప���న
�ా�ా�లయం ఉం��, ��ా��ల� మ��య� స���� ల� �ధుల
����ా మ�ఖ����న ��ా ం��లను సంర��ంచ����� �ా� �క
సంఘ�ల� మ��య� ప�భ����ల�� WMF ��గ�ా�మ�ం
క���వ����ర�.

ఎ�� ట�ౖగ� ట��యం� – 24 �వరణ:
● ��రత�ేశం మ��య� US మధ� �ా� �ించబ��న

��గ�ా�మ����� అనుగ�ణం�ా, �ౖె��ా��క ట�ౖ�-స����
హ��మ��ట���య� అ�ి����� అం� ��జ�స�� ����
(HADR) �ా�య�మం, ట�ౖగ� ట�యం�24, త�ర�� సమ�ద�
�రంల� 18 నుం�� 31 మ���� 2024 వరక� జరగనుం��.

�ా�య�మమ� �� సంబం��ం�న�:
● సమగ� ����ాప�ర�� మ��య� ల��ం��ం� ��ా ��  ల�� క���న

ఇం��య� ��� �ి� ల� బయల��ే�ా�
● ఇం��య� ��� �మ�నం
● ��రత ఆ��� �ిబ�ం�� మ��య� �ాహ��ల�
● ��రత ��ౖమ��క ద����� �ెం��న �మ���ల� మ��య�

����ాప�ర��
● �ా�ి� య��� ����క� ట�� (RAMT)
● US ������ �ా��� మ��య� US ఆ����� �ెం��న US ���

�ి� ల ����ా US ��ా ��ధ�ం వ��సు� ం��.
● ��ండ� �ే�ాల బల�ాల మధ� ��గవంత���న మ��య�

సు��తం�ా సమన�య��� ��ా రం�ంచ����� HADR
�ార�కల��ాలను �ర���ంచ����� మ��య� ��ా మ�ణ�క
ఆప��ట�ం� �����లను (SOPల�) ��ర�గ�పరచడం ��సం
పరస�ర చర�ను అ�వృ��� �ేయడం ఈ �ా�య�మం �క�
��ా థ�క ల���ల�.
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