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జ��య మ��య� అంత�ా� �య �ార�ల�

��� బ� అలయ�� ఫ� ఇంప�� �� నూ�ట��ష� (GAIN) �ార�ల�� ఎందుక� ప���ా��ంచబ��ం��?
● ��� బ� అలయ�� ఫ� ఇంప�� �� నూ�ట��ష� (����) �క� ఇట�వ�

�����క వ�వ�ాయ-ఆ�ర రంగంల� �� ష�ా�రంల� ��ట�� బ��
��ట�డం �ంగ అసమ�నతలను త���ంచగలద�, ఉ���దకతను
��ంచుత�ంద� మ��య� �ా��ార �ి���ా� పకతను ��ంచుత�ంద�
�ె�యజ��ిం��.

GAIN �� సంబం��ం�న అం�ాల�:
● ��ం�ేష� ��ా రంభం: �ి�� ఆ����త ��ం�ేష� 2002ల�

ఐక��ాజ�స��ల� ��ా రం�ంచబ��ం��.
● ప���న �ా�ా�లయం: జ���ా, �ి�ట��ా� ం�.
● �ా�ా�లయ�ల�: �� ష�ా�ర ల�పం అ��కం�ా ఉన� �ే�ాల��

ఉ����.
● ల��ం: ఆ��గ�కర���న ఆ�ర ఎం�ికలను మ��ంత సరస���న,

అందుబ�ట�ల� మ��య� �ా�ా��న���ా �ేసు� ం��.
● ఉ�ే�శ�ం: అంద����, మ�ఖ�ం�ా �� క���ం�ే �ా���� �� షక���న

మ��య� సుర��త���న ఆ�ర ����ా�� ��ంచడం ����ా
�� ష�ా�ర ఫ���లను ��ర�గ�పరచడం.

● త�� మ��య� �� ఆ��గ�ం: ఆర� ��లల కంట� ఎక��వ వయసు�
ఉన� ��వ�ల� మ��య� �న� �ిల�లక� త���ాల� మ��య�
ప��ే�క ఉత�త�� లక� మద�త� ఇసు� ం��.

● వ�వ�ాయ �ల�వ ��ల�సుల�: వ�వ�ాయ �ల�వ ��ల�సుల��
�ాట� ఆ�ర ��ణ�తను ��ర�గ�పరచ����� �ా� �క �ా��ా�ాల��
��గ�ా�మ�ం క���వ�ంట�ం��.

��ౖెల�క���� ఒ��జ� �ార�ల�� ఎందుక� ప���ా��ంచబ��ం��?
● ప���నం�ా ప��మ ��రత�ేశంల�� వ�� �� ల�ల� మ��య� �త���

��లల నుం�� ��రత�ేశప� �ట��దట� స��ే� ��థ��ట�� �
సంస�ృత�ల�, ��ౖెల�క���� ఒ��జ�ను ప����ధక�ల� ��ర��ే�ి
�వ��ం��ర�.

��ౖెల�క���� ఒ��జ� గ���ం�:
● సహజ ��ాసం: �త��� ��లల� మ��య� వ�� �� ల�లల� సమృ����ా

ఉంట�ం��.
● ఆ�ారం మ��య� ��ర�: ఓవ� మ��య� �� డ�గ� ఆ�ారం,

�ోస�ాయను �� � ఉంట�ం��, అందు�� '��ే� ��� �ోస�ాయల�'
అ� �ిల��ా� ర�.

● ��థ��ట�� �: ��ే� ���గంల� మ�ఖ����న ��గం.
● ఉ��� గ�త సు��తత�ం: �ి� ����� ���� �ి��, ఇతర ��థ��ట�� � ల

మ������ా �ాక�ం�� 37ºC కంట� ఎక��వ ��రగదు.
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● వ�వ�ాయ ప��జనం: ��ా రంభ ప��ి�ం�ే మ��య� ��న�ం
��గ�బ��� ��ంచడం ����ా వ�� �క�ల ��ర�గ�దలను
�� � త���సు� ం��.

VIRAASAT �ార�ల�� ఎందుక� ప���ా��ంచబ��ం��?
● 10వ జ��య �ే��త ����త��ా�� ప�రస���ంచుక�� ప�ం ���ల

�ాట� �ా�� ప�దర�న, "VIRAASAT" ఇట�వల జనప� ల��
��ండూ� � �� ల� ��ా రంభ���ం��.

VIRAASAT �� సంబం��ం�న అం�ాల�:
● ��ా�హక�ల�: జ�� మం��త� �ాఖ ��ంద ��షన� ��ండూ� �

�ెవల� ��ం� �ా�����ష� ��ట�� (NHDC).
● ఉ�ే�శ�ం: జ��య �ే��త ����త�వం చుట�� ఉత��ాల ��న�ా��ంప�.
● దృ�ి� :

○ �ే��త మ��య� హస�కళల అదు�త���న సంప���యం.
○ �ే��త �ా���క�ల� మ��య� క���ార�లక� మ�����

అనుసం��నంను అం��సు� ం��.

జ��య �ే��త ����త�వం గ���ం�:
● ����త�క సందర�ం: స��ే� ఉద�మం - 7 ఆగసు� 1905న

��ా రం�ంచబ��ం��, �ే�య ప��శ�మల� మ��య� �ే��త
�ా���క�లను �� � త���ం�ం��.

● ��ా రంభం: �దట� జ��య �ే��త ����త�వం 7 ఆగసు� 2015న
�ె��ౖ�ల� జ����ం��.

● �ా���క సంస�రణ: ��రత ప�భ�త�ం 2015 నుం�� ప�� సంవత�రం
ఆగసు� 7వ �ే��� జ��య �ే��త ����త�వం�ా జర�ప�క�ంట�ం��.

● ల��ం: �ే��త రంగంల� �మగ����న ��త సంఘం �క� కృ�ి
మ��య� ��ౖప�ణ��లను గ����ంచడం.

���� �ా�ట��� �ార�ల�� ఎందుక� ప���ా��ంచబ��ం��?
● ���గ��ర�లను అ��ల��త చర�ల� �సుక���ల� మ����ందుక�

�బ�ౖ� య�� ల� తరచు�ా �సప���త ��జ�ౖ� వ���లను
ఉప����ా� య� ఇట�వ� ప����ధన ��ల���ం�ం��.

���� �ా�ట��� గ���ం�:
● ���� �ా�ట��� �సప���త మ��య� మ��ప��ల�ట�� య�జ�

ఇంట� ��� (UI) ��జ�ౖ� పద�త�ల�.
● ���గ��ర�లను �స��ంచ����� ల��� మ��ప��ల��

�ేయ����� ��� ��ౖ� ల�, య�� ల� మ��య� ఇతర ���ట�
�ా� � �ార� ల ����ా ఉప���ంచబడ���.

● అమల� �ే�� కం����� ప��జనం �ేక���� �ధం�ా ���గ��ర�
ప�వర�నను ప����తం �ేయడ�� ల��ం�ా క���వ�ం��.

● మ�లం: ఇ�� ���గ��ర� అనుభవ �ప�ణ�డ� ���� ��గ���
����ా 2010ల� ర��� ం��ంచబ��న పదం.
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● ���� �ా�ట��� ర�ాల�:
○ ���ం� �ా�ం
○ �� ��� కంట�నూ��ట�
○ ���ి� ��� య���
○ కంఫ�� ���ం�
○ బ�ౖ� అం� �ి��
○ ���ె� �ా���
○ ��� �ట��
○ ��ౖ�వ�ీ �����ం�
○ ����� ����
○ ��ౖ�� కం�ా���ి� �ి���న��
○ ట��� క�శ���
○ ���� ఇంట� బ�����

● ఉ��హరణ: భయం, అవమ�నం, అప�స�ం ల��� అప�ాధ
���ా�� ఉప���ం� ���గ��ర�� ఒక ����ష� మ�ర�ంల�
వ�వహ��ం�ేల� �ేయడం.

● �బంధనల�: నవంబ� 2023ల�, ��రత ప�భ�త� ���గ��ర�ల
వ�వ��ాల �ాఖ 13 �కట� నమ���ల ��సం మ�ర�దర��ాలను
�డ�దల �ే�ిం��.

● ఈ �కట� నమ���లల� �ే���ౖ�� ఉప���ంచడం తప������
పట��ం�ే ప�కటన, అ���య���న �ాణ�జ� అ���సం ల���
���గ��ర� హక��ల ఉల� ంఘన అ� మ�ర�దర��ాల�
�����ంట�����.

�ాం��ౖ� న���� ల� �ార�ల�� ఎందుక� ప���ా��ంచబ��ం��?
● క�ా�టక ��ఖల� ఉన� న�త� సమ���యం M67ల� ప����ధక�ల�

సంచల��త�క ఆ�ష�రణ �ే�ార�.
● �ార� సహచర న�త�ం నుం�� ప���ా� �� గ���ంచడం ����ా �ౖెతన�ం

క���న �ాం��ౖ� న���� �� కను�����ర�.

�ాం��ౖ� న���� ల�� సంబం��ం�న అం�ాల�:
● బ�� �ా� � గ�� �ా� �� (BSS):

○ న�త� సమ��లల� సులభం�ా గ����ంచబడ�త�ం��.
○ �ా��రణ న�త� ప��ణ�మ నమ���లను ��క���సూ�

�� ర�గ� న���� ల కంట� �న���ా క��ిసు� ం��.
● రహస�ం మ��య� �ి��� ం��ల�:

○ �ాట� ర�పం ఖ��ళ �ాస� ���త�లను అబ��రప���ం��.
○ అ� సహచర న���� ల నుం�� ప���ా� �� గ���ంచవచ��

�ి��� ం��ల� సూ�సు� ����.
● సహ�వన బ�ౖన��� (�ాం��ౖ� �ా� ��):

○ �ా��రణం�ా జంట�ా క��ి�ా� �.
○ �న� న�త�ం (స��ం� �ా� �) ��ద� న�త�ం (బ���త�డ�)

నుం�� ప���ా� �� �����సు� ం��.
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○ ��ా హక న�త�ం ఎక��వ ప���ా� �� �����సు� న�ందున,
అ�� �వ���� ��� బ���త��� కంట� ��ద����ా మ�ర�త�ం��
మ��య� �� న�త�ం (బ�� �ా� � గ��)�ా మ�ర�త�ం��.
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