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జ��య మ��య� అంత�ా� �య �ార�ల�

బ��ి��లంబ� �వరణ:
● ���మ��క ��ర������� దగ�ర�ా ����, గ�హం �క� ���ట�� ఉప��తలం,

మ�ఖ�ం�ా ��� ద��ణ ధు� వం �క� �వరణ�త�క ���� లను �����
పం�ిం��.

అవల�కనం:
● బ��ి��లంబ� : య����ియ� ���� ఏజ��� (ESA) మ��య� జ�ా�

ఏ������ ఎ�� ��� ��ష� ఏజ��� (JAXA) మధ� ఉమ��� �ష�
2018ల� ��ా రం�ంచబ��ం��.

● ప��జనం: ��ర వ�వస�ల� అ� తక��వ�ా అ����ించబ��న �ా�
గ�హం, ��� ఉప��తలం, భ�గర� �ాస� �ం మ��య� అయ�ా�ంత
����� �� క��ల� ఉంచడం మ��య� ప����ంచడం ����ా ��ర������
అధ�యనం �ేయవచు�,.

అంతర�ృష�� ల�:
● ��లక ���ట�� �ా�ప�� �ేయబ��� �: ��ా�� మ��య� ��� ���� వంట�

���ట�� గమ�ంచబ��� �,ఇ� �ాస� ���త�ల� ��ర����� �క�
�����క ల�ణ�లను మ��య� సం��వ� ప��ాతన అ���పర�త
�ార�కల��ాలను �����ించడంల� స�యపడ���.

కర��మ� �వరణ:
● ���ాల�ం� ల� ��త� పర�టనల� ప����ధక�ల� క�ర��మ� జ����

�ెం��న ��త� జ��� గ����ం��ర�, ���� �ా��రణం�ా పసుప� అ�
�ిల��ా� ర�.

● ఈ ఆ�ష�రణ ���� చుం� �ల�� ల�� ఉం�ా� ��ా మంల� జ����ం��.
��త� జ���� క�ర��మ� ఉం� ����� అ� ��ర� ��ట�� ర�.

ప�����ం�ాల�:
● �ం��బ����ి క�ట�ంబ���� మ��య� కర��మ� జ���� �ెం��న��.
● ���క �వరణ: �క� 65-90 ��ం.� ఎత�� వరక� ��ర�గ�త�ం��

మ��య� ప�మ�ఖ పసుప� ప�వ��లను క��� ఉంట�ం��.
● ���జ�� ల�ణ�ల�: ఈ జ�� ఒక �ాఖల��ా, ల�త��ా ఖననం

�ేయబ��న ���జ�� �� క���న ���జ�మ�ట� ����.
● ప��ి�ం�ే �ాలం: ఆగష�� నుం�� అ��� బ� వరక� వ�ా� �ాలంల� ప�ల�

ప��ా� �, ఒక� ��� మ�త��� ప��ా� �.
సం��వ� ఉప��ాల� మ��య� ప��ర�ణ:
��ట సం��వ�త:
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● కర��మ� అం������ ��� ఆకర�ణ�య���న ఇం��� ������� �ారణం�ా
��� ం� కవ� ��సం ఒక అలం�ార �క��ా మ��య� ప�వ��ల ��సం
ఉప���ంచవచు�.

�ా�� జ�రం �వరణ:
● �ా�� �ీవ�, ప��మ య���ౖట�� ����� క� �ెం��న ��ంధ� �ా���,

�ా��� ���య� అంతట� ��సులల� గణ�య���న ��ర�గ�దలను
ఎదు���ంట�ం��.

ప�����ం�ాల�:
● మట��ల� క��ిం�ే ����������� ఫంగ� నుం�� �జ�ం�ాలను

�ీల�డం వల� �ా�� జ�రం వసు� ం��.
● ఇ�� తరచు�ా ��� ల�ంట� ల�ణ�ల�� ఉంట�ం�� �ా� ���త�

�ేయక�� �ే �వ����న సమస�లక� ���� �సు� ం��.

కర�వ� ప���వం:
● కర�వ� ప���ి�త�ల� �ాల�నుగ�ణ నమ���లను ప����తం

�ేయవచు�.
● వ�ా� ల� ����� వ��నప��డ� ����-���ధక �జ�ం�ాల �లకడ

�ారణం�ా �ఖ�ాల� �వ�మవ����.

సుగమ� ��ర� య�� �వరణ:
● 2021ల� ��ా రం�ం�నప�ట� నుం��, �కల�ంగ�లక� మ��య�

వృదు� లక� స�యం �ేయ����� ర��� ం��ంచబ��న సుగమ� ��ర�
య�� క� 1,400�� ��ౖ�ా య�����ి��ట� �ి�ా�దుల� అం���.

సంబం��ం�న అం�ాల�:
● సుగమ� ��ర� య�� అ���� ��రత�ేశంల�� �ామ��క ���యం

మ��య� �ా���ారత మం��త� �ాఖ ఆధ�ర�ంల� �కల�ంగ�ల
�ా���ారత ���గం (DEPwD) ��ా రం�ం�న ��� � �� ���ం� �బ�ౖ�
అ�ి� ��ష�.

● ప�� � ఇ� ��ా స� �క��, ర�ాణ� మ��య� ఇన����ష� అం�
కమ�����ష� ట��ా�ల� (ICT) ప��స�ాలల� ��ా ప�త-సంబం��త
సమస�లను �����ంచ����� ���గ��ర�లను అనుమ�ంచడం
����ా �కల�ంగ�ల� (PwDల�) మ��య� వృదు� లక� ��ా ప�తను
��ర�గ�పరచడం య�� ల��ం.

ల���ల�:
సుగమ� ��ర� య�� �క� ��ా థ�క ల���ల�:

● సు��తత�ం మ��య� అవ�ాహన: య�����ి��ట� సమస�ల
గ���ం� అవ�ాహన ��ంచడం మ��య� ��� ఎ���ా� ��ం�
మ��య� ప�� � స������ ల� �ే��కను �� � త���ంచడం.
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● �����క యం��� ంగం: య�����ి��ట� సమస�లను �����ంచ�����
వ�క�� లక� ఒక �ా� � �ార� ను అం��ంచడం, ప�భ�త�ం ఈ
సమస�లను సమర�వంతం�ా ప��ష���ం�ేల� �ేసు� ం��.

● �ా���ారత: ప���ా��ాల� అవసరమ��� సమస�లను �����ంచడం
����ా య�����ి��ట�� ��ర�గ�పరచడంల� �ాల�� ��ందుక�
�ీడబ�� ���ల� మ��య� �ా��రణ ప�జలక� అ���ారం క��ంచడం
జర�గ�త�ం��.
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