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జ��య మ��య� అంత�ా� �య �ార�ల�

ట��ా�� �� �వరణ:
● ఇట�వ� ప����ధనల�, �ా��రణ పసుప� ఆ�ర రంగ� అ�న

ట��ా�� జ�ౖ�, బ����వ�న� ఎల�కల చ�ా��� ������కం�ా
�ారదర�కం�ా మ�ర�గలద� �ే�ం��.

సంబం��ం�న అం�ాల�:
● ట��ా�� జ�ౖ� ను, FD&C పసుప� 5 ల��� E102 అ� క���

�ిల��ా� ర�, ఈ �ింథట�� ల�మ�ఎల�� అజ� �ౖె� �ా��రణం�ా ఫ��
కల��ం� �ా ఉప����ా� ర�.

● ఇ�� శ���వంత���న రంగ� మ��య� �ి�రత�ం �ారణం�ా ��ధ ఆ�ర
ఉత�త�� ల�, ఔష��ల� మ��య� ��ందర� �ాధ��లల� �స� ృతం�ా
ఉప���ంచబడ�త�ం��.

● స�ర�పం: మ�దుర� పసుప� �� ��
● ��� వణ�యత: �ట�ల� కర�గ�త�ం��

��లక ఫ���ల�:
● ఈ ప���గ� �ాస� ���త�ల� ��కర పద�త�ల� ల�క�ం�� అంతర�త

అవయ�ాలను గమ�ంచ����� అనుమ�సు� ం��.
● ఈ పద�� మ�నవ�లక� సుర��త���నద� ర��వ� �ే��� , అ�� ��ౖద�

�త�ణ మ��య� ��గ��ా� రణను గణ�యం�ా ��ర�గ�పర�సు� ం��.

ఇ�� ఎల� ప��ేసు� ం��:
● వ���భవన సూ�క స���� �క: ట��ా�� జ�ౖ� కణజ�ల�ల వ���భవన

సూ�కలను సర�� బ�ట� �ేసు� ం��, �ాం� ప����పణను త���సు� ం��.
● �ాం� ��షణ: ����ష� తరంగ�ౖె��ా �లను (ఉ��., ఎర�ప� �ాం�)

గ���సు� ం��, చ�ా��� �ారదర�కం�ా �ేసు� ం��.
● ��వ�����ట�: ప���వం ������క���న�� మ��య� రంగ�ను కడగడం

����ా ��వ�� �ేయవచు�.

ప��� ���ా� �ెగ �వరణ:
● ఉత�ర ఛ��� గ� ల�� ప��� ���ా� ����జన �ెగక� �ెం��న 54

ఆ�ా�ాలను క��� ల��ం�� ప�భ�త�ం ��డ�� ��ా�ణ ��ా జ�క�� ను
��ా రం�ం�ం��.

● ఈ ��ా�ణం ప���న మం�� జనజ�� ఆ���ా�ీ ���య మ�
అ�య�� (PM JANMAN) పథకం ��ందక� వసు� ం��.

సంబం��ం�న అం�ాల�:
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● ప��� ���ా� �ెగ అ���� ��రత�ేశంల�� ఈ�ాన� ఛ��� గ� ల��
��ండల� మ��య� అట� ��ా ం��లల� ప���నం�ా క��ిం�ే ఒక
�ే�య సమ�హం.

● �ార� ��ద� ���ా� జ�� సమ�హంల� ��గం, ఇందుల� అ�ా��య�,
దం�, ��� మ��య� ప��� ���ా�� వంట� ��ధ ఉప సమ��ల�
ఉ����.

● ప��� ���ా� ప�జల� ప���నం�ా ���ా� ��షను మ�ట�� డ��ర�, ఇ��
ఆ��� � ఏ�ియ�ట�� ���ా క�ట�ంబ���� �ెం��న మ�ం�� �ాఖక�
�ెం��న��.

�క� �ెల��ా?
● PM JANMAN అ���� నవంబ� 15, 2023న జనజ��య ��ర�

���ా� ��డ� ��ా రం�ంచబ��న ప���ా� త�క���న ప�భ�త� �ార�క�మం,
ఇ�� ప��ే���ం� అంత��సు� న� ����జన సమ��లను (PVTGs)
ఉద���ంచ����� మ��య� �ా��� ప���న స�వం�ల���
�సుక��ావ����� ఉ�ే��ంచబ��ం��.

��షన� ట��� హౌ� (NTH) �వరణ:
● �ా��ట� ����� ఆ� ఇం��య� (QCI) �ో�� ల ట�ౖ� స����ి��ష� ��సం

ఘ�య�బ�� ల�� ��షన� ట��� హౌ� (NTH)� స����ి��ష� బ����ా
������కం�ా ఆ���ం�ం��.

● ఈ ఆ�దం మ�నవర��త �మ�న వ�వస�ల (UAS) స����ి��ష�
�ీ�� ల� ��గం మ��య� �ో�� ర��� 2021 ప��ారం బల���న
మ��య� �� ట� �ో�� ప�ా�వరణ వ�వస�ను ����ంచ����� ��రత
ప�భ�త� ��రవ�� సమల�ఖనం �ేయబ��ం��.

�ో�� స����ి��ష� ల� ��షన� ట��� హౌ� �ాత�:
● జ��య మ��య� అంత�ా� �య ప�మ�ణ�లక� అనుగ�ణం�ా ఉం�ేల�

�ో�� లను ధృ�క��ం�ే బ�ధ�త NTH, ఘ�య�బ�� క� ఇవ�బ��ం��.
● �ో�� ట��ా�ల��� ��� బ� హ� �ా ��ర� ను �లబ�ట�� ల�� ప�భ�త�

ల��ం�� ఈ ఆ�దం స���� �ం��.
● వ�వ�ాయం, ఆ��గ� సంర�ణ, ల���ి��� మ��య� మ��క

సదు�ాయ�ల వంట� రం�ాల� సుర��త���న మ��య�
ధృ�క��ంచబ��న �ో�� ప���ా��ాల నుం�� ప��జనం
�� ందు��య� ���సు� ���ర�.

��షన� ట��� హౌ� ల�గ�ీ మ��య� �ా����ా �క వృ���ల� �ాత�:
● 1912ల� �ా� �ించబ��న NTH ���గ��ర�ల వ�వ��ాల�,

ఆ�రం & ప�జ� పం�ిణ� మం��త� �ాఖ ���ంద ప��ేసు� ం��.
● ఇ�� బహ�ళ రం�ాలల� ప���, క�మ�ంకనం మ��య� ��ణ�త ��

��వలను అం��ంచడంల� ��లక�ాత� �� �ిం�ం��.
● �ో�� స����ి��ష� ల� ��� ��త� �ాత���, స��ే� �ో�� ల� అంత�ా� �య

ప�మ�ణ�లక� అనుగ�ణం�ా ఉం�ేల� చూసు��వడం ����ా “��� ఇ�
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ఇం��య�” మ��య� “ఆత��ర�� ��ర�” �ార�క�మ�లక� NTH
మ��ంత సహ�ారం అం����� ం��.

����ి��ా �త��� ��లల� �వరణ:
● ���ా-మ��ాష� � స��హదు� క� స�పంల�� �ోడమ��� క� �ెం��న

ప����ధక�ల� క�ంబ�� � ల� ����ి��ా �త��� అడ�� క��� ఉన�
ప�త����న ��టను కను�����ర�.

● ఈ ప�త����న ��� � ��� �ాంస�ృ�క మ��య� ప�ా�వరణ
��ా మ�ఖ�తను �ె�యజ�సూ� �ా� �క సమ�జం�ే ర��ంచబ��ం��.

����ి��ా మ�����ి�ా జ�త�ల�:
● ����ి��ా మ�����ి�ా, అంత��ం��� త�న� జ��, ఇ�� క�ా� టక

మ��య� ��రళక� �ెం��న��.
● �ింధుదు�� �ల�� ల�� ���ాల�-బ�ంబ����ల� ఇంతక�మ�ందు

కను��నబ��న త�ా�త, మ��ాష� �ల� కను��నబ��న ఈ జ����
��ండవ ఉ��హరణ క�ంబ�� � ఆ�ష�రణ.

● �వ��ౖ�ధ�ం మ��య� �ాంస�ృ�క ��ా మ�ఖ�త క���న��.
● �ా� �కం�ా భలం�ేశ�� అ� �ిల�వబ�ే �వ�� ��ర� �ద

భద�పరచబ��న ఈ ��ప� అ��క �వ��ౖ������ క��� ఉం��.
● ��ా మసు� ల� ఈ ప�ా�వరణ వ�వస�ను తరత�ాల��ా ప��ర��సు� ���ర�,

��� ప��ర�ణక� సహక��సు� ���ర�.

ప�ా�వరణ ��ా మ�ఖ�త:
● ����ి��ా �త��� అడ� ���ం�� అవసర���న ప�ా�వరణ వ�వస�

��వలను అం��సు� ం��:
○ భ�గర� జల�ల ������ మ��య� �ార�� �ీ������ �ష�
○ సహజ వరద సమయంల� ర�ణ
○ ప�మ�దంల� ఉన� ��� ��� మ��య� �� క���ం�ే

ఆ�ియ� �ా��-�ా� �� ఓట� వంట� జ�త�లక� ఆ�ాసం
○ ������ ��� � మ��య� �త��� అట� �వ�ాల�

● భలం�ేశ�� �క� ప�త� ��� � 8,200 చదరప� �టర� ��ీ� ర�ంల�
ఉం��, �త��� అడ� 770 చదరప� �టర�ను ఆక��ం�ం��.

● ఈ అడ�ల� 39 గ����ంచబ��న వృ� జ�త�ల� ఉ����, ����ి��ా
మ�����ి�ాక� �ెం��న 70 మం�� వ�క�� ల� ప�బలం�ా ఉ���ర�.

INS మ�ల�� మ��య� INS మ��� �వరణ:
● �����ంబర� 9, 2024న, ��రత ����ాదళం ��ండ� య�ంట� స� ������

�ా� ��� (ASW) ��ా�ర జల ��కల�, మ�ల�� మ��య� మ���లను
��ా రం�ం�ం��.

● ����ల�� ����� �ి� య��� ��ట�� (CSL)ల� ఈ ��కలను
��ా రం�ం��ర�.

● ఈ ��కల� ��రత�ేశం తన �ర��ా ంత ర�ణ �ామ�ా� �లను బల���తం
�ే�� ప�యత�ంల� ��గం.
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సంబం��ం�న అం�ాల�:
● ��ా థ�క �ాత�: ఈ ��కల� �ర��ా ంత జల�ల�� య�ంట� స� ������

�ా� ��� ఆప��ష� ల ��సం ర��� ం��ంచబ��� �.
● ఈ ��కల� ��రత ����ాదళం ��సం ����ంచబడ�త�న� అట�వంట�

�ాట� ��ా ��  ల ���ణ�ల� ��ల� వ మ��య� ఐదవ�.

ఆత��ర�� ��ర� ఇ��ి��ట��:
● ఈ ��ా జ��� ��ే� ర�ణ ��గ�మత�ల��ౖ ఆ��రపడట��� త���ం�ే

ల��ం�� ��రత�ేశం �క� ‘ఆత��ర�� ��ర�’
(స�యం-ఆ��ర���న ��రత�ేశం) �ార�క�మం �� జతకట��ం��.

● ఈ ��కల ��ా�ణంల� ఉప���ం�ే 80% ��ౖ�ా ప���ా� ల� మ��య�
���ాల� �ే�య���న�.

● ర�ణ తయ��� మ��య� �ాం���క అ�వృ���ల� ��రత�ేశం
��ర�గ�త�న� �ా�వలంబనను ఈ చర� ���ల�ౖ� �ేసు� ం��.

సూచన:
● ఆత��ర�� ��ర� (స�యం-ఆ����త ��రత�ేశం) అ���� ����-19

మహమ������ ప��స�ందన�ా �� 2020ల� ��రత ప�భ�త�ం
��ా రం�ం�న సమగ� ఆ���క ఉ���పన �ా����.

● ఐదు స�ం��ల��ౖ దృ�ి� �ా��సు� ం��: అ� ఆ���క వ�వస� , మ��క
సదు�ాయ�ల�, వ�వస� , శ���వంత���న జ���� మ��య� ��మ�ం�.
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