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జ��యమ��య� అంత�ా� �య �ార�ల�

బ�� ��� �ాసనం �ార�ల�� ఎందుక� ప��ా� �ంచబ��ం��?
● 2వ శ��బ�ం నుం�� ��ా కృత ��ష మ��య� బ�� ��� ��ిల� ��ా యబ��న ఒక

బ�� ��� �ాసనం ఇట�వల ఆంధ� ప��ే� ల�� ధరణ���ట ��ా మంల�
కను��నబ��ం��.

బ�� ��� �ాసనం గ���ం�:
● బ�� ��� ��ి: �ింధు ��ి త�ా�త ��రత�ేశంల� ��� రచ�� ���నం అ�వృ���

�ెం��ం��.
● ��ష: ఉత�ర మ��య� మధ� ��రత�ేశంల� ల�ం�న ��ల� బ�� ��� �ాస��ల�

��ా కృత ��షను సూ��ా� �.
● ఎడమ నుం�� క��� ��ౖప�క� �ాత: క��� నుం�� ఎడమక� ��ా యబ�ే ఖ���ీ�

వంట� ప�ర�ప� ��ి�� �న�ం�ా, బ�� ��� ఎడమ నుం�� క����� ��ా యబ��ం��.
● ��� �ాస��ల�: మ�ర� చక�వ��� (268-232 BCE) అ��క�� �ాస��ల నుం��

�ె��ిన ��� బ�� ��� �ాస��ల� ఉ����.
● �����క �ా��ి� : గం�ాన�� �������ల�� �� �ాక�ం�� త�ళ��డ�, ��రళ

మ��య� ��లంకలల� ప���నం�ా క�ండల మ�క�ల��ౖ బ�� ��� ��ి జ�డల�
కను��నబ��� �.

● సంత� �ప�ల�:
○ ఇం�ో-గం�ా �����నం: �ేవ��గ��, బ�ం�ా� మ��య� గ�జ�ా� వంట�

�ప�ల�.
○ దక�� ��ా ంతం: త�ళం, �ెల�గ�, మలయ�ళం మ��య� కన�డ

��షలక� �ప�ల�.

ట�� మన� �ార�ల�� ఎందుక� ప��ా� �ంచబ��ం��?
● Tele MANAS య��, ఒక సమగ� �బ�ౖ� �ా� � �ార�, ఇప��డ� ప�జలక�

అందుబ�ట�ల� ఉం��.

ట�� మన� గ���ం�:
● ��ా రం�ం�న��: 2022ల� ఆ��గ� మ��య� క�ట�ంబ సం��మ మం��త� �ాఖ.
● ప��జనం:

○ 24x7 ట��-��ంట� ���� స���� అం��ంచడం .
○ ఇ�� ��రత�ేశం అంతట� ఉ�త ట��-��ంట� ఆ��గ� ��వలను

అం��సు� ం��, ప��ే���ం� మ�ర�మ�ల మ��య� ��నుకబ��న
��ా ం��ల ప�జలక�.

● ��స��� ట���ం� సమయంల� �ాల� ప���ి����ౖ మ�న�ిక ఆ��గ� �ప�ణ�ల�
మ��ంత అంతర�ృ�ి�� �� ం�ేందుక� �ల��ా ���� కన�ల�� ష� �ీచ� 2024ల�
ప���శ��ట�బ��ం��.

● Tele MANAS య�� ��షన� ట�� ��ంట� ���� �� � ��ా � ఆ� ఇం��య�ల�
��గం.
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○ ఇ�� �ీ�య-సంర�ణ �ట��ల�, ����� �� �ిగ�� ��క���ష� మ��య�
��ా రంభ ఒ���� �ర�హణ పద�త�ల ల�ౖబ���� క��� ఉం��.

○ త�ణ ������ం� ��సం 24x7 ��ణ �� ం��న �ప�ణ�ల నుం��
రహస� మ�న�ిక ఆ��గ� స�య��� య����� �ేయ����� య��
���గ��ర�లను అనుమ�సు� ం��.

అ���ా బ� ��య��� �ార�ల�� ఎందుక� ప��ా� �ంచబ��ం��?
● ఉత�ర ల�ౖట�� , ల��� అ���ా బ� ��య���, ఇట�వల �ా�� ఆ�ా�ా�� ప��ాశవంతం

�ే�ా�, య���ౖట�� �����, ��న��, య���ౖట�� ��ం� డ�, జర�� మ��య�
లడ� ల�� ���� ��ా మంల� క��� క��ిం���.

అ���ా బ� ��య��� గ���ం�:
● అ���ా:ఆ�ాశంల� సహజ �ాం� ప�దర�న, ప���నం�ా అ��క-అ��ంశ

��ా ం��లల� (ఆ���ట�� మ��య� అంట����ట��) క��ిసు� ం��.
● �ారణం: భ�� �క� ఎగ�వ �ా��వరణంల�� పరమ�ణ�వ�ల�� ��ర

పవన కణ�ల (ఎల�ా�� ను� మ��య� ��� ట�ను� ) పరస�ర చర� �ారణం�ా
సంభ�సు� ం��.

● నమ���ల�: ఆ�ా�ా�� క�ి� ఉం�ే క���ను� , ��రణ�ల�, ��ౖ�ర�� మ��య�
�ి� క�� వంట� �ౖెన�� ల�ౖ� నమ���లను ప�ద���సు� ం��.

● ర�ాల�:
○ అ���ా బ� ��య��� (��ర��� ల�ౖ��): ఉత�ర అర���ళంల�, ఆ���ట��

స���� స�పంల� క��ిసు� ం��.
○ అ���ా ఆ�ా� � �� (సదర� ల�ౖ��): ద��ణ అర���ళంల� క��ిసు� ం��.

● అ���ా బ� ��య��� ��సం �ా� ��ల�: �����, �ీ�డ�, �ి��� ం�, ఐ� ల�ం�,
��న�� మ��య� అల��ా� వంట� �ే�ాల�� ప���నం�ా క��ిసు� ం��.

● రంగ�ల�: �ాం� ప�దర�నల� ప���నం�ా ఆక�పచ�, ఎర�ప� మ��య� ఊ��
రంగ�ల�, భ�� �క� �ా��వరణ �ాయ�వ�ల�ే �ర��ంచబ��న
రంగ�ల�� ఉంట��.

● ప��ర�: ����� ��ర కణ�ల� భ�� �క� మ����ట��ి�య� మ��య�
�ా��వరణ �ాయ�వ�ల�� ����నడం వలన, శ���వంత���న �ాం�
ప�దర�నలను ఉత��� �ేసు� ం��.

��ంట�� డ��� �ా� ండ�� కంట�� � ఆర���ౖజ�ష�
(CDSCO)

�ార�ల�� ఎందుక� ప��ా� �ంచబ��ం��?
● ���య�త�క �ా����� �యంత�ణ వ�వస� ��సం ప�పంచ ఆ��గ� సంస� (WHO)

�����ం�న భద�త, సమర�త మ��య� ��ణ�త సూ�కలను ��ంట�� డ���
�ా� ండ�� కంట�� � ఆర���ౖజ�ష� (CDSCO) �ేర�క�ంద� ప�భ�త�ం ఇట�వల
�����ం��.

CDSCO �� సంబం��ం�న అం�ాల�:
● డ��� & �ా���ట��� �బంధనల ప��ారం ��రత�ేశ ��ౖద� ప��క�ాల ప��శ�మ

��సం ��షన� ��గ��ల�ట�� అ����ట� (NRA) ఉం��.
● ఆ��గ�ం & క�ట�ంబ సం��మ మం��త� �ాఖ ��ంద ప� �ేసు� ం��.
● డ��� కంట�� ల� జనర� ఆ� ఇం��య� (DCGI) ��ంట�� డ��� �ా� ండ�� కంట�� �

ఆర���ౖజ�ష� (CDSCO)�� ��యకత�ం వ���ా� ర�.
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● ప���న �ా�ా�లయం: నూ�����.
● డ��� అం� �ా���ట��� చట�ం ��ంద బ�ధ�తల� క���వ�ం�� :

○ ��త� ఔష��ల ఆ�దం.
○ ����క� ట�య�� �క� ప�వర�న.
○ ఔష��ల ��సం ప�మ�ణ�లను ఏ�ా�ట� �ేయడం.
○ ��గ�మ� �ేసుక�న� మందుల ��ణ�తను �యం��ంచడం.
○ �ాష� � ఔషధ �యంత�ణ సంస�ల�� సమన�యం.
○ రక� ఉత�త�� ల�, I.V ద��ాల�, ట��ాల� మ��య� ���ా (�ాష� �

�యంత��ాల సహ�ారం��) వంట� ప��ే�క ఔష��లక� ల�ౖ���� లను
మం�ర� �ేయడం.

��� �ా�� �ార�ల�� ఎందుక� ప��ా� �ంచబ��ం��?
● ల���ల�� �ర�� �ా��� ఇ���ట��� ఆ� �ా����ౖ���� (BSIP)

�ాస� ���త�ల ఇట�వ� అధ�యనం, జ�ర�ం� ల�� �ా� ఘ� �ల�� ల� ఉన�
త�ర�� ద��ణ కర� ప��ా బ� గ�� ��త�ంల� గణ�య���న ��� �ా�� ఉత���
�ామ�ా� ��� ���ల�ౖ� �ే�ిం��.

��� �ా�� గ���ం�:
● ��� �ా�� అ���� ������ �� ��ి� ల��� స� ������ �� ��ి� రం��� లల� �క��క�న�

��� ���ా�ట�ల� క��ిం�ే సహజ �ాయ�వ�.
● ఇ�� ����ో��ార�� �ాయ�వ�ల �శ�మం, ప���నం�ా ��ం���య ప��ర�ం �క�

క����� వడం నుం�� ఉత��� అవ�త�ం��.
● �శ�మం: ��� �ా�� ల� �ా��రణం�ా 70-90% ��ే� (CH₄) ఉంట�ం��, ఇ��

ప���న అ���షణ ల��ం.
● ��రత�ేశంల�� ��� ��� �ా�� బ��ిను� :

○ �ాంబ� బ��ి�
○ ��ం����� బ��ి�
○ కృ�ా� -����వ�� (���) బ��ి�
○ �ా���� బ��ి�
○ ఇం�ో-గం�ా బ��ి�
○ అ�ా�ం & అ�ా�ం-అర�ా� బ��ి�

● ఉప��ాల�: ��� �ా�� �దు�� ఉత��� , గృహ ��పన మ��య� వంట ��సం
ఉప���ంచబడ�త�ం��.
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