
 
Indo-Gangetic-Brahmaputra Plains  

హిమాలయాలు, దక్కన్ పీఠభూమి మధ్య ఉన్న ఇండో-గంగా-బ్రహ్మపుత్ర మె�దానాలు నదులు కొటు్ట కుపో యిన మటి్ట , ఇసుకతో నిరి్మంచిన 
ప్రపంచంలోనే అతిపెద్ద  చదునౖెన ప్ార ంతం. లక్షల సంవత్సరాలుగా, సింధు, గంగా మరియు బ్రహ్మపుత్ర నదులు ఈ సారవంతమె�న 
మె�దానాలను చెకా్కయి, ఇవి భారతదేశం యొక్క వ్యవసాయ కేంద్రం వంటివి. 3,200 కిలోమీటర్ల మేర విస్త రించి ఉన్న ఇవి మంచి నేల, 
పుష్కలంగా నీరు, పంటలు పండించడానికి మంచి వాతావరణం కలిగి ఉంటాయి. 

మె�దానాలు సింధు, గంగ మరియు బ్రహ్మపుత్ర విభాగాలుగా విభజించబడా� యి, ప్రతి ఒక్కటి దాని పేరు మీద ఉన్న ప్రధాన నది దా్వరా 
ఆకారంలో ఉనా్నయి. ఈ మె�దానాలు జీవితం మరియు చరిత్రతో నిండి ఉనా్నయి, భారతదేశ భౌగోళిక మరియు గతం లో పెద్ద  పాత్ర 
పో షిసా్త యి. జాగ్రఫీ స్టడీ మెటీరియల్ ర��లే్వస్, SSC మరియు రాష్ట ్ర ప్రభుత్వ పరీక్షలు వంటి అని్న పో టీ పరీక్షల కోసం 
ఉపయోగించబడుతుంది. 

ఇండో-గంగా-బ్రహ్మపుత్ర మె�దానాలు 
● అతిపెద్ద  ఒండు్ర  మె�దానం: ఇండో-గంగా-బ్రహ్మపుత్ర మె�దానాలు సింధు, గంగ మరియు బ్రహ్మపుత్ర నదుల నుండి అవ�ేప 

ని�ేపాలతో ఏర్పడిన ప్రపంచంలోనే అతిపెద్ద  ఒండు్ర  మె�దానం. 
● హిమాలయన్ క�్రడిల్: ఈ మె�దానాలు ఉత్తరాన గంభీరమె�న హిమాలయాలు మరియు ద�ిణాన దక్కన్ పీఠభూమి మధ్య 

ఉనా్నయి. 
● సారవంతమె�న బ�్రడా�సె్కట్: సమృది్ధగా ఉన్న ఒండు్ర మటి్ట  ఈ ప్ార ంతాని్న నమ్మశక్యం కాని విధంగా సారవంతం చేసు్త ంది, ఇది 

భారతదేశం యొక్క వ్యవసాయ శకి్త కేంద్రంగా మారుతుంది. గోధుమ, వరి, చెరకు వంటి పంటలు ఇక్కడ పండుతాయి. 
● పాకిసా్థ న్ లోని సింధూ నదీ ముఖదా్వరం నుంచి బంగా్ల దేశ్ లోని గంగా నది డెలా్ట  వరకు 3,200 కిలోమీటర్ల మేర మె�దానాలు 

విస్త రించి ఉనా్నయి. 
● ఉపవిభాగాలు: సువిశాల ప్ార ంతాని్న మూడు విభాగాలుగా విభజించవచు�: పశి�మాన సింధు మె�దానం, మధ్యలో గంగా 

మె�దానం, తూరు్పన బ్రహ్మపుత్ర మె�దానం. 
● జనసాంద్రత: సారవంతమె�న భూములు మరియు అనుకూల పరిసి్థతులు ఈ ప్ార ంతంలో అధిక జనసాంద్రతకు దారితీశాయి. 
● సాంస్కృతిక సంపద: ఇండో-గంగా-బ్రహ్మపుత్ర మె�దానాలు శతాబా్ద లుగా పెంపొ ందించబడిన శకి్తవంతమె�న సాంస్కృతిక 

వారసతా్వని్న కలిగి ఉనా్నయి. 

ఇండో-గంగా-బ్రహ్మపుత్ర మె�దానాల నిరా్మణం: 
● యురేషియా ఫలకంతో భారతీయ ఫలకం ఢీకొనడానికి ముందు, టెథిస్ సముద్రంలో ప్రవహించే నదులు టెథిస్ జియోసింక��్లన�్ల  

గణనీయమె�న అవ�ేప పరిమాణాలను ని�ిప్తం చేశాయి, ఇది ఒక పెద్ద  మాంద్యం. 
● ఈ అవ�ేపాల నుండి హిమాలయాలు ఏర్పడా� యి, ఇవి భారతీయ ఫలకం యొక్క ఉత్తర కదలిక కారణంగా పౖెకి, మడతపెట్టడం 

మరియు కుదింపును అనుభవించాయి. 
● ఇండియన్ పే్ల ట్ యొక్క ఉత్తర దిశగా కదలిక కూడా హిమాలయాలకు ద�ిణాన ఒక దో్ర ణి ఏర్పడటానికి దారితీసింది. 

ఇండో-గంగా-బ్రహ్మపుత్ర మె�దానాల లక్షణాలు 
● ఇండో-గంగా-బ్రహ్మపుత్ర మె�దానం ప్రపంచవా్యప్త ంగా అతిపెద్ద  ఒండు్ర  ప్ార ంతంగా గురి్తంపు పొ ందింది. 
● సింధూనది ముఖదా్వరం నుంచి గంగానది ముఖదా్వరం వరకు సుమారు 3,200 కిలోమీటర్ల మేర విస్త రించిన భారత విభాగం 

2,400 కిలోమీటరు్ల  విస్త రించి ఉంది. 
● దీని ఉత్తర సరిహదు్ద  షివాలిక్ కొండలచే గురి్తంచబడుతుంది, ద�ిణ సరిహదు్ద  దీ్వపకల్ప భారతదేశం యొక్క ఉత్తర అంచు వెంట 

క్రమరహిత రేఖను అనుసరిసు్త ంది. 
● పశి�మాన సులేమాన్ మరియు కీర్తనర్ పర్వత శ�్రణులు మరియు తూరు్పన పూరా్వంచల్ కొండలు సరిహదు్ద లుగా ఉనా్నయి. 
● దీని వెడలు్ప పశి�మాన సుమారు 500 కిలోమీటరు్ల , తూరు్ప వౖెపుకు తగు� తుంది. 
● ఒండు్ర మటి్ట  ని�ేపాలు 6,100 మీటర్ల లోతుకు చేరుతాయి, ముఖ్యంగా ఉత్తరాన కోసి మరియు ద�ిణాన సో న్ వంటి నదుల 

శంఖువులు లేదా ఒండు్ర మటి్టలో. 
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● సముద్ర మటా్ట నికి సగటున 200 మీటర్ల ఎతు్త లో ఉన్న ఈ ప్ార ంతం అంబాలా సమీపంలో 291 మీటర్ల ఎతు్త లో ఉంది. 
● ఈ ఎతు్త  సింధు, గంగా నదీ వ్యవస్థల మధ్య పరీవాహక ప్ార ంతాని్న ఏర్పరుసు్త ంది. 
● సహారనూ్పర్ నుండి కోల్కతా వరకు సగటు గే్రడియంట్ కిలోమీటరుకు 20 సెంటీమీటరు్ల , వారణాసి నుండి గంగా డెలా్ట  వరకు 

కిలోమీటరుకు 15 సెంటీమీటర్లకు తగు� తుంది. 

నదులు మరియు అదనపు అవ�ేపం 
● హిమాలయాల ఉద్ధరణ, హిమానీనదాల నిరా్మణం అనేక కొత్త  నదుల ఆవిరా�వానికి దారితీసింది. 
● ఈ నదులు హిమనదీయ కోతతో పాటు, మరింత అవ�ేపాని్న జోడించి, లోతటు్ట  ప్ార ంతాలను నింపడాని్న తీవ్రతరం చేశాయి. 
● అవ�ేపం పేరుకుపో వడం వల్ల  టెథిస్ సముద్రం వెనకు్క తగి�ంది. 
● కాలక్రమేణా, లోతటు్ట  ప్ార ంతాలు అవ�ేపం, కంకర మరియు రాతి శిధిలాలతో నిండిపోయాయి, దీని ఫలితంగా ఏకరూప సమీకరణ 

మె�దానం అని పిలువబడే లక్షణం లేని చదునౖెన భూమి ఏర్పడింది. 
● నదీ అవ�ేపాల ని�ేపం దా్వరా ఏర్పడిన అటువంటి మె�దానానికి ఇండో-గంగా మె�దానం ఒక ముఖ్యమె�న ఉదాహరణ. 
● ఎగువ దీ్వపకల్ప నదులు కూడా మె�దాన నిరా్మణానికి దోహదం చేసినప్పటికీ, వాటి ప్రభావం తకు్కవగా ఉంది. 
● ప్రసు్త తం, సింధు, గంగ మరియు బ్రహ్మపుత్ర వంటి ప్రధాన నదీ వ్యవస్థల ని�ేపణ కార్యకలాపాలు ఆధిపత్యం వహిసు్త నా్నయి, ఇది 

ఈ వక్ర మె�దానానికి "ఇండో-గంగా-బ్రహ్మపుత్ర మె�దానం" అనే పదానికి దారితీసింది. 

ఇండో-గంగా-బ్రహ్మపుత్ర మె�దానాలలో ని�ేపణ కార్యకలాపాలు 
● అవ�ేపం యొక్క ప్ార రంభ దశలలో, ఇప్పటికే ఉన్న నదులు వాటి గమనంలో అనేక మారు్పలను అనుభవించాయి మరియు 

పునరుజీ�వన చక్ార లకు లోనయా్యయి, దీనిని నదుల శాశ్వత యవ్వన దశ (ఫూ్ల వియల్ లా్యండా్ఫర్్మ�) అని పిలుసా్త రు. 
● కఠినమె�న రాతి నిరా్మణాలను అధిగమించే మృదువౖెన అవ�ేప పొ రల యొక్క తీవ్రమె�న తల వౖెపు మరియు నిలువుగా కిందకు 

దిగడం వల్ల  పునరుజీ�వనం సంభవించింది. 
● ప్రవాహ కాలువ యొక్క మూలం వద్ద  కోతతో కూడిన తల వౖెపు కోత, ఇది ప్రవాహ దిశకు వ్యతిరేకంగా వెనుకకు కదులుతుంది, 

మరియు నదీ లోయ యొక్క నిలువు కోత ప్ార రంభ దశలలో ప్రధానమె�నది, అయితే పార్శ్వ కోత తరువాతి దశలలో మరింత 
ప్ార ముఖ్యత సంతరించుకుంది. 

● ఈ కోత చర్య రాతి శిథిలాలు, పూడిక, బంకమటి్ట  మొదల�ౖన వాటితో కూడిన సమే్మళనాలను (డిటి్రటస్) గణనీయమె�న 
పరిమాణంలో దోహదం చేసింది, ఇవి నదుల దా్వరా దిగువకు రవాణా చేయబడా� యి. 

● దీ్వపకల్ప భారతదేశానికి, ప్రసు్త త హిమాలయాలు ఉన్న ఏకీకృత సరిహదు్ద కు మధ్య ఉన్న ఇండో-గంగా దో్ర ణి లేదా ఇండో-గంగా 
దో్ర ణి అని పిలువబడే మాంద్యంలో ఈ సమే్మళనాలు ని�ిప్తమె� ఉనా్నయి. ఈ జియోసింక��్లన్ యొక్క పునాది గటి్ట  స్ఫటికాకార రాతి 
నిరా్మణాలను కలిగి ఉంటుంది. 
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