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Learning Disabilities / अधिगम अशक्तता 
 

A learning disability is a problem that affects how a person receives and processes information. People 

with learning disabilities may have trouble with any of the following: 

अधिगम अशक्तताएक ऐसी समस्या ह ैजो व्यधक्त द्वारा सूचना प्राधि और उसे संसाधित करने की प्रक्रिया को प्रभाधित करती ह.ै 

अधिगम अशक्तता से पीधित व्यधक्त को धनधिधिधित में से क्रकसी भी परेशानी से झूझना पि सकता ह:ै 

 Reading / पढ़ना 

 Writing / धििना 

 Doing math / गधित के सिाि हि करना 

 Understanding directions / क्रिशाओं को समझना 

Learning disabilities look very different from one child to another. One child may struggle with reading 

and spelling, while another loves books but can’t understand math. Still another child may have difficulty 

understanding what others are saying or communicating out loud. The problems are very different, but 

they are all learning disorders. 

अधिगम अशक्तताएक बच्चे से िसूरे बच्चे में अिग-अिगहोती ह.ै क्रकसी एक बच्छे को पढ़न ेमें और िततनी समझने में मुधककि हो सकती 

ह,ै िही ीँ िसूरे बच्चे को क्रकताबों से प्यार तो होता ह,ै िेक्रकन िह गधित के सिािों को नहीं समझ पाता. क्रकसी बच्च ेको यह समझन ेमें 

कठिनाई हो सकती ह ैक्रक िसूरे क्या बात कर रह ेहैं. यह समस्याए ंअिग-अिग हैं, िेक्रकन ये सभी अधिगम अशक्तताए ंहैं. 

 

S. No 

Disabilities/ 

Disorder अशक्तता/ 

धिकार 

Symptoms िक्षि 

1. Dyslexia/ धिस्िेधक्सया 

(पिनिैकल्य) 

Basic reading problems occur 

when there is difficulty 

understanding the relationship 

between sounds, letters and 

words. Reading comprehension 

problems occur when there is an 

inability to grasp the meaning of 

words, phrases, and paragraphs. 

Also having problems in letter 

and word recognition, 

understanding words and ideas, 

reading speed and fluency, 

general vocabulary skills 

पढ़ने की बुधनयािी समस्या तब होती ह ै

जब ध्िधनयों, अक्षरोंऔर शब्िों के बीच के 

संबंि को समझने में कठिनाई होतीह.ै 

पढ़ने-समझने की समस्या तब होती ह ैजब 

शब्िों,िाक्यांशों और अनुच्छेिों के अर्त को 

समझने मेंअसमर्तता होती ह.ै सार् ही 

अक्षर और शब्ि की पहचान,शब्िों और 

धिचारों को समझना, पढ़ने में तेज़ी और 

प्रिाह, सामान्य शब्िाििी कौशि में भी 

समस्या होती ह.ै 
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S. No 

Disabilities/ 

Disorder अशक्तता/ 

धिकार 

Symptoms िक्षि 

2. Dyscalculiaधिस्क्िेकुधिया Dyscalculia is a life-long learning 

disability that affects the ability 

to grasp and solve math concepts. 

In young children, dyscalculia 

may affect learning to count and 

recognize numbers. As a child 

gets older, he or she may have 

trouble solving basic math 

problems or memorizing things 

like multiplication tables. 

धिस्क्िेकुधिया एक आजीिन अधिगम 

अशक्तताह ै जो गधित की अििारिाओं 

को समझने और हि करने की क्षमता को 

प्रभाधित करती ह.ै छोटे बच्चों में, 

धिस्क्िेकुधिया संख्याओं को धगनना और 

उनकोपहचानने की क्षमता को प्रभाधित 

कर सकता ह.ै जसैे-जैसे बच्चा बिा होता ह,ै 

उसे गधित की बुधनयािी समस्याओं को 

हि करने या गुिा ताधिका जैसी चीजों 

को याि रिने में परेशानी हो सकती ह.ै 

3. Dysgraphia/ धिसग्राक्रिया Learning disabilities in writing 

can involve the physical act of 

writing or the mental activity of 

comprehending and synthesizing 

information. Dysgraphia is a 

writing disability where people 

find it hard to form letters and 

write within a defined space. 

िेिन में अधिगम अशक्ततािह ह ै धजसमें 

िेिन की प्राकृधतक क्रिया या जानकारी 

को समझने और संशे्लधित करने की 

मानधसक गधतधिधि शाधमि हो सकती ह.ै 

धिसग्राक्रिया एक िेिन अशक्तताह ै

धजसमें िोगों को पत्र धििने और एक 

धनधित स्र्ान के भीतर धििने में मुधककि 

होती ह.ै 

4. Dyspraxia/ धिस्पै्रधक्सया Dyspraxia is a disorder that 

affects the development of motor 

skills. People with dyspraxia have 

trouble planning and executing 

fine motor tasks, which can range 

from waving goodbye to getting 

dressed. Dyspraxia is a life-long 

disorder with no cure, but 

options are available for helping 

to improve a persons ability to 

function and be independent. 

Dyspraxia is not a learning 

disability, but it commonly 

coexists with other learning 

disabilities that can affect 

learning ability. 

धिस्पै्रधक्सया एक धिकार ह ै जो गधतक 

कौशि के धिकास को प्रभाधित करता ह.ै 

धिस्पै्रधक्सया से पीधित िोगों को गधतक 

कायों की योजना बनान े और उन्हें 

धनष्पाक्रित करने में परेशानी होती ह,ै 

धजससे उन्हें नमस्ते करने स ेिेकर कपि े

पहनने तक की समस्या हो सकती 

ह.ैधिस्पै्रधक्सया एक जीिन भर का धिकार 

ह ै धजसका कोई इिाज नहीं ह,ै िेक्रकन 

व्यधक्तयों के कायत करने की क्षमता में 

सुिार करने और उन्हें आत्मधनभतर बनान े

में सहायता हतेु धिकल्प उपिब्ि 

हैं.धिस्पै्रधक्सया कोई अधिगम अशक्तता 

नहीं ह,ै िेक्रकन यह अन्य अधिगम 

अशक्तताओं से सम्बंधित ह ै जो अधिगम 

की क्षमता को प्रभाधित कर सकती ह.ै 
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Disorder अशक्तता/ 

धिकार 

Symptoms िक्षि 

5. aphasia/dysphasia 

अिाधसया/ धिसिाधसया 

Language and communication 

learning disabilities involve the 

ability to understand or produce 

spoken language. Signs of a 

language-based learning disorder 

involve problems with verbal 

language skills, such as the ability 

to retell a story and the fluency of 

speech, as well as the ability to 

understand the meaning of 

words, parts of speech, 

directions, etc. 

भािा और संचार अधिगम अशक्तताओं में 

बोिी जाने िािी भािा को समझने या 

उसके उच्चारि करने की क्षमता शाधमि ह.ै 

भािा-आिाठरत अधिगम धिकार के 

संकेतों में मौधिक भािा कौशि संबंिी 

समस्याए ं शाधमि होती हैं, जैसे क्रकसी 

कहानी को क्रिर से धििन ेऔर भािि के 

प्रिाह को समझने की क्षमता, सार् ही 

शब्िों के अर्त, भािि के कुछ धहस्सों, 

क्रिशाओं आक्रि को समझने की क्षमता. 

6. Auditory processing 

disorder 

श्रिि प्रसंस्करि धिकार 

This is a problem with the way 

the brain processes the sounds a 

person takes in. It is not caused 

by hearing impairment. this 

disorder may have trouble: 

 Learning to read 

 Distinguishing sounds from 

background noise 

 Following spoken directions 

 Telling the difference between 

similar-sounding words 

 Remembering things they've 

heard 

यह एक समस्या ह ै धजसमें मधस्तष्क उन 

ध्िधनयों को ससंाधित करता ह ै जो एक 

व्यधक्त ग्रहि करता ह.ै यह श्रिि िोि के 

कारि नहीं होता ह.ै इस धिकार स े

समस्याए ंहो सकती हैं: 

 पढ़ना सीिना 

 पृष्ठभूधम के शोर से ध्िधनयों को 

पहचानना 

 बोि ेगए धनिशेों का पािन 

 समान-ध्िधन िाि ेशब्िों के बीच अंतर 

बताना 

 सुनी हुई बातें याि रिना 

7. Visual Processing 

Disorder. 

िकृय प्रसंस्करि धिकार 

Visual processing disorders are 

disorders that cause people to 

struggle with seeing the 

differences between similar 

letters, number, objects, colors, 

shapes and patterns. 

िकृय प्रसंस्करि िह धिकार हैं जो िोगों 

को समान अक्षरों, संख्या, िस्तुओं, रंगों, 

आकार और पैटनत के बीच के अंतर को 

ििेने के सार् संघित करने का कारि बनत े

हैं. 

8. Non-Verbal Learning 

Disabilities 

अशाधब्िक अधिगम 

अशक्तता 

A disorder which is usually 

characterized by a significant 

discrepancy between higher 

verbal skills and weaker motor, 

visual-spatial and social skills. 

एक धिकार जो आमतौर पर उच्च मौधिक 

कौशि और कमजोर गधतक, िकृय-

स्र्ाधनक और सामाधजक कौशि के बीच 

एक महत्िपूित धिसंगधतको धचधन्हत करता 

ह.ै 
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धिकार 
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9. ADHD Attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD), is not 

considered as a learning 

disability. A disorder that 

includes difficulty staying focused 

and paying attention, difficulty 

controlling behavior and 

hyperactivity. 

अििान न्यूनता अधतक्रियता धिकार 

(ADHD), को अधिगम अशक्तता नहीं 

माना जाता. इस धिकारमें ध्यान कें क्रित 

करने और अििान में कठिनाई, व्यिहार 

और सक्रियता को धनयंधत्रत करने में 

कठिनाई होती ह.ै 

10. Autism/ स्ििीनता Difficulty mastering certain 

academic skills can stem from 

pervasive developmental 

disorders such as autism and 

Asperger’s syndrome. Children 

with autism spectrum disorders 

may have trouble 

communicating, reading body 

language, learning basic skills, 

making friends, and making eye 

contact. 

कुछ शैक्षधिक कौशिों में महारत हाधसि 

करनास्ििीनताऔर एस्परगर ससंड्रोम 

जैसे व्यापक धिकासात्मक धिकारों स ेबचा 

सकता ह.ैऑठटज्म स्पेक्रम धिकारों स े

पीधित बच्चों को संिाि करने, शारीठरक 

भािा समझने, बुधनयािी कौशि सीिने, 

िोस्त बनाने और आंिों का सपंकत  बनाने में 

परेशानी हो सकती ह.ै 
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